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据新华社天津6月23日电 天津市气象台、天
津市健康气象交叉创新中心日前联合发布脑卒中气
象风险橙色预警：受暖气团影响，多地出现持续高温
天气，此次高温过程持续时间长，诱发脑卒中的气象
风险高，提醒公众注意防范。

天津市健康气象交叉创新中心主任、天津医科
大学第二医院副院长李新教授建议：

尽量减少户外活动，选择清晨、傍晚时段，避免
高温时段户外活动；使用空调时，建议室温调节在
26℃左右为宜；每天应保证充足的高质量睡眠，成
年人以7~8小时为宜；避免情绪急躁引起血压波
动，保持情绪稳定；出现不适症状，如言语不清、肢体
无力、行走不稳等情况时，请立即拨打120，及时就
医诊治。 张建新

高温诱发脑卒中风险增高

据新华社北京6月22日电 《参考消息》日前
刊登源于英国《每日电讯报》网站的报道《最新研究：
午睡可使大脑衰老延缓7年》，报道摘要如下：

一项新研究表明，日间小睡可能会减缓大脑萎
缩，把大脑衰老延缓多达7年。

过去多项研究已表明，午睡可以改善大脑表现，
也可以美容养颜，但几乎没有证据表明日间小睡如
何提高大脑的表现。

进行这项新研究的伦敦大学学院的科学家们
发现，习惯性日间午睡与脑容量更大之间存在一定
的因果关系。 辛雯

午睡可能有助延缓大脑衰老

新华社北京6月23日电 综合新华社驻外记者
报道：俄罗斯国防部长绍伊古22日表示，乌克兰武
装力量自发动反攻以来损失惨重。乌克兰媒体当天
报道说，欧盟宣布再向乌克兰提供15亿欧元援助。

俄罗斯总统普京22日在克里姆林宫主持召开
俄联邦安全委员会会议并听取有关乌克兰自反攻以
来的战损报告。他在听取报告后表示，乌军的战损
情况表明，西方国家有意与俄罗斯战斗到最后一名
乌克兰人。他强调指出，乌方的进攻潜力还没有耗
尽，一些战略储备还没有动用。 华迪

俄方说乌克兰反攻损失惨重

美国深海潜水器发生内爆

这是海洋之门勘探公司网站发布的“泰坦”号
深潜器的资料图片。美国海岸警卫队6月22日说，
此前在考察“泰坦尼克”号邮轮残骸途中失踪的美
国深海潜水器已在沉船地点附近发生“灾难性内
爆”，5名乘员全部死亡。 新华社发

上海国际珠宝首饰展览会揭幕

6月22日，参观者在2023上海国际珠宝首饰展
览会上选购。6月22日至25日，2023上海国际珠宝
首饰展览会在上海世博展览馆举行，来自海内外的
1200多家珠宝商参展。 新华社发

晚报综合消息 在即将到来的暑期档中，目
前定档的影片已有37部。

目前，《封神第一部》《超能一家人》等重磅影
片已经定档，各种宣传活动也铺天盖地地展开。

以往的暑期档很少出现好莱坞大片，不过今
年有点不同，包括《夺宝奇兵5：命运转盘》《碟
中谍7：致命清算（上）》和《巨齿鲨2：深渊》加入暑
期档竞争，也激发了市场的活力。

这个暑期档，出现了多部青春励志片，其中包
括《八角笼中》《热烈》和《少年时代》，让今年暑期
档充满了浓浓青春气息。 据中新网

新华社北京6月23日电 洛桑当地时间22
日，国际奥委会召开线上全会，决定根据执委会的
建议，撤销对国际拳联的承认。

拳击从1904年开始就成为奥运会比赛项目，
但由于治理、裁判、财务、职业道德等问题，国际
奥委会于2019年暂停了对国际拳联的承认，并
在之后取消了该机构运行东京奥运会和巴黎奥运
会拳击项目比赛的资格。国际奥委会要求国际拳
联进行一系列改革，但本月初公布的报告显示，国
际拳联未能达到国际奥委会设定的条件。 姬烨

据新华社北京6月22日电 从今年起，高校毕业
生就业报到证退出历史舞台，未来毕业生如何入职、迁
户、转档？北京市人力资源和社会保障局提示，毕业生
应加强与就业单位或档案管理服务机构沟通，了解
确认档案转往单位或机构的信息，明确档案转递去
向，关注接收单位的通知信息，及时办理存档事宜。

北京市人社局介绍，取消报到证后，毕业院校要
按规定及时整理高校毕业生档案，根据毕业去向登
记信息，明确就业单位名称、转递编号等信息，认真
填写《高等学校毕业生档案转递单》，通过机要通信
或邮政特快专递渠道寄递档案。

高校毕业生如果是到机关、国有企事业单位就
业，或按定向招生就业，应将档案转递至就业单位或
定向单位。如果是到非公有制单位就业、灵活就业
或自主创业，可将档案转递至就业创业地或户籍地
公共就业人才服务机构。对于未就业的高校毕业
生，可将档案转至户籍地公共就业人才服务机构保
管，或按规定在高校保留两年。 陈旭

人社部门提示毕业生转档要点 37部新片加入暑期档盛宴

国际奥委会撤销对国际拳联承认

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

两款新票在江苏上市“火凤凰”单票最高奖金100万元
体彩顶呱刮两款全新票种与江苏彩友见面。其中，30

元面值的新票“火凤凰”，单票最高奖金100万元；10元面
值的新票“体育科普·即刻出彩”，单票最高奖金25万元。

30元面值的“火凤凰”以内敛大气的暗红色为基调，以
传统神兽凤凰形象为主体。“火凤凰”在游戏规则上采用找
奖金数字+数字匹配的玩法，单票有26次中奖机会，最高
奖金100万元。主游戏：刮开覆盖膜，如果你的号码中任
意一个号码与中奖号码相同，即中得该号码下方所示的金
额；如果你的号码中任意一个号码与翻倍号码相同，即中
得该号码下方所示金额的两倍。幸运游戏：刮开覆盖膜，

如果出现金额标志，即中得该金额。中奖奖金兼中兼得。
10元面值的新票“体育科普·即刻出彩”是一款体育运

动类主题票，“体育科普·即刻出彩”在游戏规则上采用找
中奖符号的玩法，单票有12次中奖机会，最高奖金25万
元。游戏规则：刮开覆盖面，如果出现“出彩”标志，即中
得该标志下方所示的金额；如果出现倍数标志“2倍”“5
倍”，即中得该标志下方所示的金额乘以该倍数。中奖奖
金兼中兼得。

新票上市，好运多多，欢迎广大彩友到身边的体彩网
点体验新票乐趣。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

快乐8游戏3.68亿大派奖来啦！
为回馈广大购彩者对中国福利彩票的

关心和支持，中国福利彩票发行管理中心决
定开展2023年快乐8游戏派奖活动。

派奖时间自快乐8游戏第2023149期（6
月8日晚开奖）开始，计划持续30期。本次
派奖活动由“选十中十”特别奖、“选九中九”
特别奖和特定玩法奖上奖三部分组成。

“选十中十”特别奖，奖金总额预先安排
5000万元。每期安排500万元，由当期选十

玩法“选十中十”奖等按中奖注数均分，“选
十中十”特别奖单注奖金封顶500万元；“选
九中九”特别奖，奖金总额预先安排900万
元。每期安排30万元，由当期选九玩法“选
九中九”奖等按中奖注数均分，“选九中九”
特别奖单注奖金封顶30万元；特定玩法奖
上奖，奖金总额预先安排3.09亿元，对选六、
选五、选三、选二部分奖等进行派奖。

福彩快乐8，向快乐出发！
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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
朱一龙、倪妮主演《消失的她》
倪大红、惠英红主演《我爱你！》

周润发、袁咏仪主演《别叫我“赌神”》

7月7日19:30——《哈利·波特》主题视听音乐会
7月9日15:30、19:30——儿童剧《动物海盗船》
7月16日19:30——儿童剧《小羊肖恩保卫爱心树》

新华社伦敦6月21日电 中国选手朱琳21
日在女子网球协会（WTA）250级别的伯明翰精
英赛单打第二轮中横扫3号种子里内特，占据八
强一席。

29岁的朱琳6年前曾与来自波兰的里内特
有过一次交手，打满3盘后取胜。如今两人在伯
明翰的草场上再次碰面，世界排名第39位的朱琳
仅用时64分钟就以6∶3、6∶0淘汰世界排名第20
位的对手，将等待与马里诺和贝克塔斯之间的胜
者争夺半决赛资格。 张薇

朱琳挺进伯明翰网球赛八强

新华社休斯敦6月21日电 据美国媒体报道，
美国中南部得克萨斯州西部小镇马特多21日晚遭
遇龙卷风袭击，造成至少3人死亡、多人受伤，救援
工作已经展开。

报道说，龙卷风导致小镇电力供应中断，多座住
宅、商店、谷仓和农田受损。得州交通部门说，由于龙
卷风造成破坏，小镇以西一条高速公路无法通行。自
6月中旬以来，得州大部分地区热浪持续，雷暴天气
引发多地断电，使当地更加暑热难耐。 徐剑梅

龙卷风再袭美国得州致3人死亡


