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生活
百味

抱过猫咪的手
不要放进嘴里

挖呀挖，苦瓜茄子消夏乐

最美的时光

微友刘小露特别喜欢
一种名叫阳台果汁的月季，
据她说，这个品种的月季花
色、花型，还有那特别好闻
的水果味儿都让她十分着
迷，再加上它不容易招虫害
而且花特别容易开到爆棚，
对她来说，简直就是天选之
花，怎么也爱不够。

刘小露经常在朋友圈
晒她养的“阳台果汁”，晒
着晒着，热度就降下来了，
我说，别晒了，再好的东西
也会有审美疲劳的时候。
没想到，她又晒出来一张
图，从这张图片看，原来她
的“阳台果汁”不是养在阳
台上，而是养在楼顶平台
上。忙忙碌碌的她每天只
有早晚才有时间来到这
里，在她看来，花儿们清晨
和傍晚才是最美的，霞光
映照在每一朵花上，朵朵
花儿羞红了脸，云蒸霞蔚，
那叫一个美！

刘小露说，清晨，花瓣
上带着晨露，朝霞会让从睡
梦中醒来的花儿更加娇艳，
那张张笑脸会让她精神抖

擞、元气满满；傍晚，当晚霞
渐渐沉入地平线深处，花儿
们与她道别，欲说还休的样
子，所有的疲惫和烦恼顿时
烟消云散，让她感觉明天一
定又是一个好日子，这样一
种美好、这样一种心情，天

上人间，最美不过如此吧。
我相信，每个人如果都

拥有这样一个属于自己的
早晨和傍晚，看一看自己喜
欢的花儿，浇浇水、施施肥，
修剪修剪枝叶，幸福会像花
儿一样开放。

不做懒虫

路过一间餐厅门口，看见
人行道上停着辆电动车，一名
外卖骑手坐在车上，两只脚撑
着地面，正对着手机大声喊：

“刘思佳，抱过猫咪的手不要
放进嘴里！去把手洗干净了
再吃饭……”

开始我没反应过来，听他
嚷嚷，还以为是在跟客户或餐
厅沟通，下意识地瞄了眼他固
定在车把手上的手机，发现他
是对着手机里的一个视频画
面在喊话。明白过来了，显然
是忙里偷闲，趁等餐的间隙，
点开家里的监控视频，大概刚
好看到女儿把撸完猫的小手
放进嘴里，所以才这么大喝一
声及时制止。

晚上6点半，正是家家户
户吃晚餐的时候，大多数爸爸
正陪着女儿坐在餐桌前吃晚
餐，而这个时间段，也是外卖
骑手最忙碌的时刻。这个骑
手爸爸只能见缝插针，透过监
控视频，陪女儿云吃会儿饭，
而他自己的晚餐，还不知道什
么时候才能吃上……

小狮子巴图鲁

最近，一见到可以挖洞
填料的菜瓜类，我就想蒸点
有趣的东西消夏。正好遇
上超市晚间打折苦瓜和茄
子，高兴地买了一堆回家，
然后惬意地挖呀挖……

苦瓜和茄子都切数段，
然后都挖小洞洞。接着将
挖出的苦瓜碎填入茄子段
小洞里，又将挖出的茄子碎
填入苦瓜段的小洞里。再
弄点小食物点缀所有的小
洞洞：虾皮、枸杞子、盐酥花
生仁，既“美容”又提味。上

蒸架蒸熟后调入食油、盐、
鸡精。

瞧，寻常苦瓜、茄子，挖
呀挖的，也能变得有点新奇
诱人。我还留着带柄的苦
瓜头，当盖子盖住一个苦瓜
段，并把这个带盖的摆在
贝壳形状的白瓷盘中间，
其他各段都围着这个“盲
盒”转。意犹未尽，我取来
一小片洗净的生菜叶，剪
成长长短短的菜丝，烫软后
在盘子边缘拼字“签名”，开
心一刻。

王闽九
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天气连续多日三十度
以上，夏天说来就来了。休
息日在家整理冰箱，想尽量
腾出些地方，存些冷饮。在
冷冻室的角落里翻出几块
咸青鱼干，想起还是春节前
的存货了，得赶紧去库存。
于是随手拍了照片发到了
微信朋友圈，问：谁知道这

鱼除了清蒸还有怎么个吃
法？于是，我陆陆续续收到
了以下神回复：

亲爱的，清蒸是对它最
好的回报；

用上好的五花肉与它
一起红烧，细火慢炖，一定
会幻化出极其鲜美的味道；

先将鱼干用清水浸泡
两小时以上，让鱼肉慢慢苏
醒，然后放葱姜酒清蒸，极
致的蒸咸鱼只留给最勤劳
的你；

在千里之外的海滨城

市大青岛，我们最常吃的是
另一种美味鲅鱼鱼干；

清蒸，记得出锅时滴
几滴李锦记蒸鱼豉油，平
凡的食材立刻就会有非凡
的味道；

记得拉上窗帘，在黑暗
中独自享用，这是大自然又
一次给你最好的馈赠……

看了以上回复，顿时
凌乱，干脆统一回复：你
们都过舌尖瘾了，是吧？
跟着的是一长排抓狂的
表情……

春未老

母亲家楼下有一块小小的
空地，面积不足5平方米。

母亲通过辛勤的劳动将这
块空地改造成了一个微型蔬菜
园。这个菜园就是她晚年生活
的乐园，是她对于生活充满澎
湃热情的印证。尽管岁月沧
桑，但她的内心依旧年轻。每
当晨曦破晓之际，她便戴上手
套，手拿小锄头，给蔬菜地松松
土、浇浇水，在蔬菜园内忙得不
亦乐乎。她细心地观察每一株
蔬菜的生长情况，轻手轻脚地
摘除不健康的叶片，为它们提
供滋养和呵护。这些看似繁琐
的体力活儿对于年迈的母亲而
言，并不是负担，而是一种奢侈
无比的欢愉。

丰收时刻来临之际，母亲
脸上洋溢着灿烂的笑容，宛若
阳春三月的太阳。清脆爽口的
黄瓜、柔嫩多汁的丝瓜、细长柔
韧的豇豆、翠绿欲滴的韭菜以
及那硕大圆滚的冬瓜……蔬菜
园是个简单而美妙的存在，它
给母亲带来了快乐和满足，也
让我们领略到了自然的神奇和
生命的力量。

真正的富足不仅仅源自外
在物质的积累，更源自内心的
宁静和满足。

母亲的微型菜园

华哥

端午节，回老家看妈妈。
一下车，就被楼下的端午锦吸
引了目光。印象里，去年此时，
好像未见楼下有这种花。

回家后，告诉妈妈，楼下端
午锦开得很好啊。妈妈说她不
知哪个是端午锦，我就噌噌噌
跑下楼拍了几张图片给她看。

端午锦，其实就是蜀葵，因
这种花在端午节前后盛开，所
以又名端午锦。在吉卜力动画
片《岁月的童话》里，有一处场
景很美：乡村一处房前种了几
株蜀葵，特别有夏天的感觉。

有趣的是，拍完端午锦，回
到微信，就看到闺蜜叶子发来
了她画的白描画《端午锦》。顿
时有一种感觉，叫妙不可言。

端午锦

Ruby


