
CHENGZHANG ZHOUKAN成长2023年6月26日 星期一
农历癸卯年五月初九

小记者公众号

传承中华传统民俗

开心包粽子 快乐迎端午

小记者活动感悟

激动人心的龙舟赛
今天太阳爬起来了，我

也从床上爬起来了，准备好一
切，便和爸爸妈妈一起来到濠
河风景区，准备参加划龙舟
比赛。

现场来了很多小记者和
他们的爸爸妈妈。我们换好
队服，分成8支队伍，穿上救
生衣，颤颤巍巍地上了船。我
往船头看去，金黄色的龙头
张着大大的嘴巴，龙眼直视
前方，仿佛要一飞冲天。

我们先练习，之后再比
赛。刚开始我们划得不整
齐，前面的人猛地一划，水
面溅起浪花，浪花洒在我的

脸上，水珠在阳光照射下，
晶莹透亮。我不管三七二十
一，袖管一擦，继续练习。我
们边划边调整自己的动作，
虽然划得慢，但是有了效
果，非常整齐，我们划过六
桥，终于来到了北濠桥比赛
地点。

我们分成2组进行比赛。
只听“砰”的一声发令枪响，比
赛开始了。打鼓的人使出全身
的力气捶下去，“砰砰”声响
起，四条龙舟像箭一样冲了出
去，爸爸们双臂的肌肉都鼓了
起来，船桨击水溅出了很大的
水花，鼓手越敲越快，龙舟也

有节奏地上下起伏，仿佛要冲
出水面。看着爸爸全神贯注地
划着，我也努力地划动我的短
桨，时而抬桨，时而落桨，终于
和鼓点的节奏保持一致了。岸
边的人沸腾起来，加油声一浪
高过一浪，我们使出全力划
桨，龙舟后方留下了一道道波
痕。最终，我们在加油声中冲
过了终点。

人心齐，泰山移。只要团
结一心，就可以完成许多看
似不可能完成的事。

南通十里坊小学三（1）班
桂恩泽

指导老师 姚红霞

端午至，正是粽叶飘香
时。随着生活质量的提高，
包粽子这门“手艺”似乎与大
家渐行渐远，快节奏的生活
让人们宁愿直接购买“成
品”。至于自己动手包粽子，
这不仅对于小记者，相信对
于不少爸爸妈妈来说也是一
个难题。

6月10日，南通江海小
记者总站联合中华慈善博物
馆，邀请到了崇川区狼山镇
街道城山社区的“粽子奶奶
天团”，向小记者们传授这项
传统技艺。此举是为了更好

地传承中华传统民俗，丰富
端午文化内涵，培养孩子的
动手能力。

别看粽子小，想要拥有
理想的口感，其中的门道真
不少。从处理粽叶、选择食
材，到包填扎的步骤，各项细
节要领每个都需要掌握。奶
奶们凭借多年经验，摸索出
了自己的“独门秘籍”。

将三两张粽叶相叠，折
成漏斗状，放进蜜枣，盛入糯
米，压紧压实，包裹仔细，咬
着棉线的一头，将棉线绕着
粽子缠上几圈……奶奶们耐

心示范，手把手教学，小记者
们仍然“状况频出”。原来包粽
子远没有想象中的那么容易。

万事开头难，一次次失败
带来的经验，让小记者们也开
始有所掌握包粽子的技巧。虽
然成品与想象中的差距不小，
但大家在实践中获得了属于自
己的劳动成果。正如学习一样，
熟练掌握包粽子的技艺绝非朝
夕之功。以劳动实践的方式学习
民俗，感受端午文化，是小记者
们此行的最大收获。
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6月11日，一场别开生
面的讲座在中华慈善博物
馆举行。主讲人是南通报
业传媒集团主任记者冯启
榕，听讲者则是来自市区多
家学校的上百名江海小记
者。现实演绎了一个大记
者对小记者的“青蓝工程”。

什么是新闻？新闻从
业人员需要具备怎样的基
本素养？作为一名从业数
十年的资深记者，冯老师结
合多年的采访经历，与在场
小记者们分享了采访中发
生的有趣故事。她笔下的
采访对象既有名人大家，又
有平凡之人，在他们的身
后，一些鲜为人知的亮点故
事需要记者们通过敏锐的
目光不断挖掘……最终那
些励志、感人的真实故事，
才会呈现在广大市民眼前，
激励着人们心怀梦想、积极
向上！除此之外，冯老师还
为小记者们讲述了新闻体
裁、消息导语写作等细节性
的知识，让小记者们对于新
闻有了更深层次的认知。

紧接着，小记习作提高
阶段来了。冯老师以多个
身边小事举例说明写作方

法。如日常生活中买水果，
可以有什么样的不同表
达？同为买水果这样一个
简单事情，在小记者笔下可
以有什么不同表述？除了
不同修辞手法的运用外，冯
老师还从新闻的角度向小
记者建议要善于观察事件
中的细节。

在遵循事实的基础上，
简单的买水果，可以变得不简
单：为何要买水果，买什么样
的水果，买水果过程中遇到了
什么阻力？还可以加入心理
描写：买水果成功后的喜悦、
遇到挫折时的沮丧……在
场的小记者们仔细聆听，积
极发言，在寓教于乐的氛围
中，了解了相关写作技巧。

“没有人天生会写作，
写作是一个需要长期积累
的过程，想要真正写好文
章，不仅需要具备敏锐双
眼，更需要有发自内心的感
同身受，还要具备发散性的
思维，时刻向自己提问。”活
动最后，冯老师寄语小记者
们：“我觉得小记者们想要
写出好的文章，一定要勤于
练笔！”
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