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南通的
石担与石锁
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历史上的历史上的““通如县通如县””
◎◎羌松延羌松延
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为优化资源分布，促进区域发
展，国家或地方会适时对行政区划
作出调整。即使在战争年代，一些
政权机构也会根据斗争形势的需
要进行区划变更。如在20世纪四
五十年代，南通地区就曾两次设立

“通如县”。
1946年 11月，国民党军队集

中兵力，对通西地区进行全面“清
剿”“驻剿”，城闸、四安、刘桥三区的
区乡干部、武装被迫撤出，转移到大
河北的汤园地区，众多革命家属及
群众也随之北撤，四安西部等地曾
一度成为无人区。面对严峻形势，
我基层党组织顽强开展对敌斗争，
在艰难中逐步扭转了被动局面。
1947年2月，国民党政府国防部长
白崇禧来通，给“进剿”解放区的官
兵打气。在此背景下，为了更好地
坚持斗争，争取收复通西地区并配
合反攻，为解放南通城作准备，经中
共华中分局批准，当年3月，华中九
地委将南通县的四安、刘桥、城闸三
区划出，与如东县的汤园、岔南两区
合并，建立中共通如工委、通如行
署，通如支队也同时成立，分别隶属
九地委、九专署和九分区领导。其
中，通如工委书记一直由孙卜菁担
任，行署主任先后为吴沐初、孙卜菁
（兼）、赵洪程，通如支队支队长为江
庆曾、孙卜菁（兼）。

从1947年 10月印制的《华中
九分区分县图》可见，九分区辖如
东、通如、南通、东南四县，其中的通
如县南抵狼山，西由天生港沿平潮、
四十里、白蒲、林梓直到丁堰，北界
在丁堰到双甸、岔河到潮桥、马塘一
线。而位于县境东南的四安区更是
南到沿河桥、瑞芝桥，东抵兴仁、西
亭和石港三个镇区。最令人意外的
是当时的南通县，除原有三区被划
出外，海门县城及以西地区竟被纳
入其通海区。

1949年2月，南通全境解放，通
如县（行署）随之因结束使命而退出
历史舞台，其原有辖区四安、刘桥与
汤园、岔南恢复归属南通、如东两
县，城闸大部则另设为南通市。

解放战争时期，通如设为县级
机构虽仅有两年时间，但因其地辖
南通城区及九分区腹地，地理位置
尤为重要，其中的解放区更是群众
基础较好，工作开展有力。广大农
民与工商业者更是踊跃纳粮，积极
纳税，有力地支持了革命战争，为夺
取最后胜利作出了贡献。据《南通
市志》记载，1948年夏征时，南通县
征收面积54万亩，实征公粮895.1
万斤。通如县征收面积42.8万亩，
实征公粮953.7万斤。另据当时的
一份概算统计表反映，1948年6月
至1949年 7月的税收收入为华中
币290亿元，其中，“通如县为20亿
元，占6.9%”（按：通如县早在1949
年2月撤销）。1948年12月，九分
区专门部署借粮工作，其中，南通县
被分配任务是稻2万担，籽花2000
担，通如县则为稻5万担。

又一次设立“通如县”是在
1957年。这一年的10月，经中共
南通地委呈报，中共江苏省委、省人
民委员会同意设置通如县。11月2
日，国务院正式批准江苏省设置灌
南、通如、沙洲、黄桥4县。

12月21日，省人委印发《关于
设置灌南、通如、沙洲、黄桥等四个
新县的通知》（苏民丰字第 2126
号），其中，明确“新置通如县。辖南
通县的祖望、沈川、努力、彦明、文
俊、新坝、新民、烈士、李港、九圩、刘
坝、五接、平潮、英雄、奋斗、极孝、蒋
一、巩固、团结、新生、刘西、慎修、韩
坝、横港、延防、秦灶、兴西、袁桥等
28个乡、镇和如皋县的薛窑、一甲、
龙舌、九华、中心、营防、郭园、姜北、
官杨、新姚、佳姚、勇敢、平桥、林西、
林东、白蒲等16个乡镇。合计42
个乡2个镇，450979人。县人民委
员会驻平潮镇。”

早在国务院批复同意之前，
“通如县”的筹建工作就已经启
动。有档案显示，10月18日，南通
专员公署为核批通如县开办费等
致省人委、省财政厅，申请购置五
金器材、家具、补贴迁移及修建办
公室等四项费用合计 288387.82

元，申请行政编制421人。省人委
于 12 月 2 日批复“核定开办费
155000元，党政机关人员暂按320
人进行计算。”次年2月4日，省编
制委员会又致函南通专署编制委
员会，以“该县是新建县，可暂按行
政编制300人配备，待试行一个时
期后正式确定”。此外，因省计委
在1958年投资中没有关于通如县
的预算，南通专员公署曾于 1957
年11月1日向省人委提交《关于新
划通如县要求增拨1958年度文教
卫生事业等基建投资的报告》[计
曹（57）字第364号]。在呈请增加
的投资中，教育方面拟在平潮初中
基础上建高中班，文化方面拟新建
影剧院、新华书店、广播站及剧团
各一所，卫生事业方面拟建县人民
医院一所。1957年年底，省人委将
国务院制发的各新设县的人民委
员会印章转发各地，通如县人委会
印章由此正式启用。另据南通县
组织史资料记载，通如县委、县人
委也同时成立。中共南通地委任
命黄树勋为书记，巫云华、姜斌为
副书记，并任命了县委工作部门负
责人，包括县报社主编黄志春。上
级同时任命巫云华为县长，严永
祥、陶允昌为副县长，还任命了县
法院、检察院及县人委各机构（含
人民银行通如县支行）负责人。而
县工会、妇联等群团组织也同时成
立。当年的《文汇报》曾报道，自
1958年1月3日办公后，通如县委
即提出了粮棉生产目标及1962年
在全县普遍进行电力灌溉的设
想。而“调来新县工作的同志大多
在农村与农民生活在一起，同吃、
同住，领导农村冬季生产运动”。

然而，还没等到省编制委员会
最后核编，宏伟的通如县蓝图才刚
刚起笔，因新县设立后产生了不少
问题，有的还比较棘手，经南通地委
调查研究后请示，中共江苏省委于
1958年“3月8日通知，省委同意撤
销通如县的建制，并请省人民委员
会呈报国务院”。至此，成立不久的
通如县再次成为历史。

石担、石锁是南通民间传统体育
项目。

石担是用青石凿成两只圆形（磨
子状），中心打一圆孔，装在竹杠两
头。两圆石间距一般为1.6米到2米之
间。练功者以单手或双手握杠，抓起
石担放在他的脚心上，时而慢慢转动，
时而沉下挺上。玩石担的动作名称很
多：有顶花、推举、穿花、单臂举、仙人
背纤、风摆荷叶等。石担的重量不等，
一般都在80斤到200多斤之间。石锁
也是以青石凿成长方形石块，长边上
侧凿一圆形手柄，形似旧式门锁。石
锁一般重量为二三十斤。玩时是以单
手抓起做各种动作。其动作花样有：
单龙、双龙、托塔、顺锁、倒锁、架肘、背
纤、外对月等。石担、石锁还有二人对
练、四人对练。

南通地区的石担、石锁活动，据传
始于明代，有山东、河南民间武术名流
到通如一带献艺收徒而传播开来。20
世纪30年代中期，南通县石港民众教
育馆曾举办过石担、石锁表演。1958
年 12月 8日海门县第三届农民运动
会也有石担、石锁的项目。海安县北
凌公社（乡）从1963年起，群众性体育
活动不断发展，公社有分管体育工作
的副社长和武装、宣传、团委、妇联、
教育、文化中心等负责人组成的群众
体育领导组，并设立群众体育办公
室，配备专人兼管群众体育工作。文
化中心和科普协会设有体育组。公社
还成立了农民体育协会，经常开展多
种项目的小型活动，体育活动深入到
家庭。公社于每年“五一节”召开农
民运动会，多次把举石担、石锁作为农
民运动会的比赛或表演项目，受到农
民的欢迎。

海安东乡西场、丁所、李堡、角斜
一带爱好操练石担、石锁的人也很
多。20世纪70年代中后期，笔者在丁
所集镇的农村中学读书，经常看到丁
所东街上有两个年轻人练习石锁。通
常十几斤的石锁，他们可以扔出各种
花式。他们用石锁进行握力、腕力、臂
力及腰腿部力量的训练，锻炼身体的
协调能力，以使心手合一，锁到、眼到、
手到。有一次，我看到一个人先是握
住石锁，然后扔出去，一会儿用手接，
一会儿用肘、肩、头等接住，那真是一
个“帅”字了得，“嗲”得不得了！1979
年年底，安徽淮南有杂技团（马戏团）
来丁所大会堂表演杂技，其中也有石
担、石锁表演。专业团队的表演与业
余爱好者当然是有区别的。专业团队
的石锁表演有大难度的“翻转”动作，
石锁离开手后，可以在空中旋转几圈，
扔得越高，转的圈数越多，掉下时接住
它的难度也很大，但他们都接应自如，
没有看到失手的时候。这也让小集镇
的石锁爱好者大开眼界，他们虚心地
向专门团队请教，并拜专业表演人员
为师，与他们共同切磋操练技巧……

现在，农村集镇上的年轻人越来
越少了，也基本上看不到石担、石锁练
习者了。
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