
梅雨时节家家雨，青草池塘处处蛙。6月17日，南通正式官宣入梅，通城开启了“阴晴
不定”模式。天气闷热、湿气重是梅雨季最大的特点，不仅食品和衣物容易受潮发霉，也
带来了健康隐患。专家提醒，在这期间除了要除湿防霉外，更要当心皮肤真菌感染、胃肠
不适和呼吸道疾病等“梅雨病”。

被蚊虫叮咬后
皮肤病患者多了

“之前连下了好几天的雨，为避
免鞋子被打湿，出门我都穿着凉拖，
没想到竟然染上脚气了！”“我家里很
干净，没看到虫子，怎么可能被叮咬
出现荨麻疹？”……近期，南通市第六
人民医院皮肤科门诊各种癣类疾病
的患者明显增多，约占就诊人数的一
半，也有部分患者因蚊虫及螨类叮咬
导致丘疹性荨麻疹，奇痒难忍。

皮肤科主任秦晓庆介绍，梅雨
季天气闷热，加上雨量增多气候潮
湿，各类真菌繁殖能力加强，大腿内
侧、脚趾缝和颈胸背部等汗多、不透
气的地方，最容易发生皮肤浅部真
菌感染，形成股癣、脚癣、花斑癣等
皮肤病，日常要注意个人卫生，着重
清洁上述部位。“除了蚊子，很多虫
子肉眼无法看见，但它们却在居家
环境中大量分布，如螨虫。”秦晓庆
建议，要保持居家环境通风干燥，同
时抓住梅雨季中的明媚天，多晾晒
家中凉席、被褥和衣物。

28日，家住永兴花苑的江女士
带着女儿来到南通市第四人民医院
皮肤科。女儿今年7岁，模样清秀
可爱。这几天江女士发现女儿和自
己身上都长了不少“红点点”，一开
始江女士以为是被蚊子咬的，但涂
抹风油精一点都没用，而且越抓越
痒。皮肤科主治医师符烨诊断，江
女士母女是因螨虫叮咬引起的过敏
性皮炎。在为他们开了药物之后嘱
咐她们，回家后要将草席、被褥清洗
消毒，晾晒，以彻底消除过敏原。

符烨提醒，市民在夏季要保持
房间通风，尽可能减少在室内放置
容易聚集灰尘的物品，如沉重的窗
帘、织物桌布、带有花土的盆栽植物
等。长期不用的被褥、放在衣柜里
的衣服，使用之前一定要在太阳下
暴晒。从饮食上来说，符烨建议多
吃蔬菜、水果，少食辛辣刺激的食
物，如海鲜、牛羊肉等。他提醒广大
市民，一定要调整好心情，保证生活
规律、睡眠充足，如果身体免疫力下
降，更易发生及加重皮肤病。

只是贪了一口凉
肠胃马上“告急”

夏季到来，免不了吃一口棒冰，
喝一杯冰镇饮料来防暑降温，外出

吃龙虾和烧烤更是别有一番滋味。
俗话说，病从口入，在闷热多雨的梅
雨季节，当心吃出肠胃病来。近期，
部分市民就因此“中招”——34岁的
李先生因喝了一些冰饮料，随后出
现上吐下泻，来到南通六院消化内
科就诊。

“其实不光是冰饮料，就诊患者
中还有因为外出聚餐时食用了油腻
辛辣的食物或者吹空调受凉。”消化
内科主任姜树中表示，天热人易出
汗，人体容易水盐失衡，处于疲劳状
态，免疫功能下降，肠道更加敏感。
一旦受到忽冷忽热或油腻辛辣等刺
激，胃肠血管急骤收缩，便会出现腹
痛、腹泻。“像这样闷热的天气适合
胃肠道致病菌生长，尽量不食隔夜
菜，三餐应即煮即吃，以清淡、易消
化的饮食为主，不可过分贪凉，可多
食用姜汤、绿豆汤等。”姜树中说。

警惕呼吸系统
疾病发生或加重

梅雨时节，气压低，空气质量变
差，容易导致各种急性呼吸系统疾
病发生或慢性呼吸系统疾病急性加
重，患有慢阻肺、支气管扩张和哮喘
病的患者在这期间需要格外注意，
稍不留神可能会出现呼吸不畅、胸
闷、缺氧等问题。此外，这个季节的
螨虫增多，除了引发皮肤问题外，还
可以通过呼吸道进入人体，引起哮
喘、咳嗽、荨麻疹等疾病。

南通六院呼吸与危重症医学科
主任顾红艳提醒市民，梅雨季节的
闷热和潮湿助长了细菌和病毒的滋
生，此时若不注意室内换气通风，抵
抗力较差人群就容易被感染，家里
有条件的，也可使用除湿器降低室
内湿度，做好“防霉保养”，保持房间
干净整洁，居家用品要经常除尘除
霉和洗晒更换。慢阻肺或哮喘患者

在此时应注意保暖，适时增减衣物，
预防感冒的同时，远离环境内发霉
物等过敏原，避免诱发或加重呼吸
道疾病。此外，这类患者不要长时
间呆在人群密集或通风不良的场
所，避免交叉感染，若感觉病情加重
且服药后未有缓解，应及时至医院
接受正规治疗。

阴雨天气让
关节疼痛开始发作

60多岁的王某年初感觉左膝关
节疼痛，初期没有重视，在网上自行
买药服用，后来疼痛加剧，影响生活
和工作，5月份，他在外院进行针灸
治疗。这几天疼痛又发作了，加上
连续阴雨，王某疼得无法走路，无奈
的他于26日来到南通四院骨科就
诊。骨科主任朱小建诊断为“左膝
骨性关节炎”。

“膝骨关节炎是影响中老年人
生活质量的一大关节疾患，病情发
展较快，很多患者早期不重视，发展
到中晚期，就已经影响走路了。”朱
小建介绍，除了关节疼痛，若晨起后
出现关节僵硬、上下楼梯困难、关节
弹响、关节交锁等，都需要警惕骨性
关节炎，应当及时就医并明确病因，
尽早治疗以防止病情进展。

如何预防膝骨关节炎？朱小
建主任建议：首先要注意生活规
律，防止外伤和过度劳累，保证睡
眠和营养，以减轻关节负担。其
次，要注意膝关节保暖，尤其是阴
雨天要特别注意，夏季在空调房里
最好使用护膝。再者，要进行合理
的体育锻炼，提高机体免疫力，增
强膝关节肌肉力量,减少膝关节损
伤概率，老年人可选择打太极拳、
散步等运动方式。

本报记者冯启榕
本报通讯员严炜 朱小平 钱晨城
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医 周 健 闻梅雨季闷热潮湿，莫忽视健康隐患

谨防“梅雨病”乘虚而入
晚报讯 27日，国家卫健

委职业健康司率队来通，就《国
家职业病防治规划（2021—
2025）》中期评估工作开展相
关调研，采取座谈交流、查阅文
件和随机抽查等方式，听取《规
划》落实情况介绍，了解《规划》
实施过程中存在的突出问题及
意见建议。

近年来，我市认真贯彻实
施“十四五”职业病防治规划。
截至目前，对照“十四五”职业
病防治规划，11项定量指标
中，我市有8项指标已提前达
到2025年目标值，3项指标达
到序时进度。根据2022年重
点人群职业健康素养监测结
果，全市冶金、化工、建材等重
点人群职业健康知识知晓率为
69.9%（目标值≥42.5%），超过
全国平均水平（52.6%）。

近年来，全市各级疾控机
构相继投入近2000万元，加强
实验室建设和现场科室建设。
市疾控中心建成了省级职业医
学重点实验室，取得了核工业
应用检测资质，我市哨点检测
项目实现了全覆盖。去年8月，
国家卫生健康委职卫中心江苏
首个职业伤害研究基地落户我
市，推动我市加快职业病防治
策略研究。2020年以来，在市
疾控中心原有6大类诊断资质
基础上，市三院、五院、六院相
继取得职业性传染病、职业性
肿瘤、职业性放射性疾病和其
他职业病诊断资质，实现了“诊
断不出市”的基本目标。

记者冯启榕

国家卫健委来通
调研职业病防治

晚报讯 近日，“心连心·
我为群众做实事”大型巡讲活动
在启东市人民医院成功举行，来
自南通医学会的专家们第4次
走进启东，开展了学术讲座、举
办了大型义诊、组织病例查房等
活动，为启东市医务人员搭建了
学习平台，也为启东市民提供了
家门口的专家门诊。

在学术讲座环节，共有8位
专家进行了精彩的学术讲座。
而专家们在手术室现场开展的
手术带教，不仅展示了精湛技
艺，还对手术规范操作和技巧进
行了详细的讲解和指导。

深入基层一线的专家们还
分别走进社区举办了两场关于
预防糖尿病、脑卒中的识别和处
理、心肺复苏及海姆立克急救的
科普宣讲活动。

记者李波 通讯员龚海燕

医学专家大型巡讲
第4次走进启东


