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忙碌的儿科夜门诊：
一晚看了40多个病人

6月12日晚上8点，市一院新院
急诊一楼的“儿科夜门诊”诊室灯火通
明，候诊区不少患儿正在家长的陪同
下等待就诊。

当晚，柳女士抱着孩子小雨（化
名）走进儿科主任医师朱洁的诊室，

“孩子昨天开始就在发烧，吃了退烧药
今天晚饭之后又发烧了。”柳女士忧心
忡忡地说。

得到专家诊断后，柳女士这才安
下心来：“无论对于孩子还是家长来
说，‘夜门诊’的服务都太便捷了，这样
无论大人上班、小孩上学都不用请假，
而且都是清一色的专家坐诊，让我们
感到很放心。”

“就拿今天来说，开诊以来就没歇
过，到现在看了有40多个病人。我一
直在问诊，嗓子感觉都要冒烟了。”朱
洁说，儿科夜间门诊的就诊需求很大，
虽然开设时间是17点到22点，但往
往要忙到将近半夜。

为满足患儿就诊差异化的需求，
缓解晚间儿童就诊难及医疗机构急诊
压力，市一院自2020年1月起开设儿
童专科晚间门诊服务。“坐诊医生均为
副主任医师以上的儿科专家，专业涵
盖小儿呼吸、生长发育、肾脏、新生儿、
神经等各亚专科，其中不乏工作30年
临床经验丰富的高年资主任医师，为
患儿提供专科精准诊疗服务。”市一院
儿科副主任宋磊介绍，患者可以在南
通市第一人民医院微信小程序、南通
医保App上提前预约儿科夜门诊号
源。近3个月来，该院儿科夜门诊量
达2570人次。

记者了解到，为缓解医疗机构晚间
急诊的压力，满足患儿就诊差异化需求，
发挥价格杠杆引导医疗资源合理利用，
2019年5月，江苏省医疗保障局、江苏
省卫健委联合下发了《关于调整门诊诊
查费（儿童专科晚间）的通知》。“专家挂
号费是45元，加上15元的夜门诊加班
费，所以一共是60元。”朱洁解释。对于
相对较贵的挂号费，不少患儿家长表示
理解，“毕竟医生牺牲了自己的休息时
间，付出了劳动。”

目前，通大附院、市一院、市六院等
多家公立医院均开设了儿科夜门诊，受
到了广大家长的普遍欢迎。

热闹的中医夜门诊：
特色疗法受到青睐

6月28日晚上6点，在市妇幼保健
院中医科夜门诊，记者见到了许多下班
后来就诊的患者，治疗室内已经没有空
余床位。有人在拔罐、有人在刮痧、有人
在做雷火灸……

“平时白天店里生意忙，所以就晚上
过来，很方便。”43岁的徐女士是一家面
馆的老板，近来时常觉得颈椎疼，还伴有
手臂酸麻的感觉。为此，主任中医师沈
爱明为她制订了“针灸＋拔罐＋推拿”的
治疗方案，经过一个疗程的治疗，徐女士
的酸疼已经明显缓解。“中医治疗是个系
统性的过程，对于老病人来说，持续不间
断的治疗很重要。”沈爱明说，夜间门诊
也是给他们提供了一个推进治疗的新时
段，确保了治疗效果。

“要给这个‘夜门诊’点个大大的
赞！之前我都是特意请假带着孩子前来
治疗，这下好了，不用再为就诊烦恼，下
了班就可以过来。”王女士笑着说，最近
自己3岁的女儿感冒发烧，还伴有便秘

的症状，听说中医科夜门诊能够开展穴
位贴敷，特意带着孩子来看看。相对于
外面的中医理疗店，王女士认为医院中
医科的医生都是中医专业出身，专业和
系统性更强，更值得信赖。

市妇幼保健院副主任中医师王甫介
绍，目前，坐诊中医特色夜门诊团队里有
不少是平日白天“一号难求”的专家，越
来越受到“上班族”的青睐。

随着“三伏天”将至，一年中“冬病夏
治”的时机也即将到来。从本月起，市中
医院将开设午间及夜间门诊，其中就包
括针灸科和推拿科，让腰酸腿疼的市民
无需忍痛，随时方便看诊。

温馨的心理夜门诊：
用爱助力健康成长

暑期来临，市妇幼保健院儿童心理
卫生科也迎来了多动症儿童就诊的高峰
期。6月30日晚上7点，在该院四楼的
儿童心理卫生科多动症夜间门诊外，不
少家长正带着孩子等待检查。

今年8岁的小天（化名）因为“上课
小动作多，成绩下滑明显”来到门诊就
诊。“我是在市妇幼保健院的微信公众号
上发现夜间门诊这一服务的。前几天，
我在抖音上刷到孩子多动症的表现，对
照下觉得儿子的症状很像，赶紧来找专
家看看。”小天妈妈评价儿子是“充电一
分钟，待机一整天”，就像身上装了马达
一样，注意力经常被身边事物分散。儿
童心理卫生科副主任王飞英对小天的情
况进行了耐心、详细的问诊，“经过诊断，
我们发现孩子只是性格比较活泼，学习
习惯上有所欠缺，并非家长担心的多动
症。建议家长居家综合干预，两个月后
再来复诊。”听完王飞英的解释，小天的
妈妈终于释然，母子俩开心地回家了。

“医生，我们家亮亮（化名）下半年就
要上小学了，所以来做个入学前的评估
测试，看看孩子能不能跟上学校的教学
进度。”当晚，带着孩子前来就诊的市民
张女士坦言，孩子平时注意力不集中，活
动频繁，选择夜间门诊期间来作评估，除
了不用请假外，更看重夜间就诊环境相
对安静和温馨，和医生交流的时间也更
为充足。

“我们‘夜门诊’开设已近一个月，每
周五晚上5点到8点出诊，每晚限号8
个，平均每个患儿问诊时间至少半小时，
因为还要对患儿进行心理评估，所以‘夜
门诊’至少两个医生同时坐诊。”王飞英
强调，多动症儿童能否得到规范的治疗，
很大程度上取决于家长，夜间门诊的开
设，也为家长带领孩子正确治疗多动症
提供了更自由的时间段。

“‘夜门诊’的实质是通过调整医疗
资源来延长就诊时间、优化号源供给，满
足患者的多元需求，特别是为职场人的
就医需求从时间维度上增加了可达性，
体现了一种人文关怀。”一名业内人士认
为，这是公共服务向普通人需求靠近的
一个过程，是趋势也是必然。

记者了解到，在通大附院就同时开
设了小儿内科、神经内科、妇产科、皮肤
科、耳鼻咽喉科、口腔科等6个夜间门
诊，并且实行全预约制（小儿内科除外），
不可以进行现场挂号。与此同时，县区
公立医院也在逐步探索“夜门诊”服务，
以海安市皮肤病医院为例，早在2019年
8月就推出了午间和晚间门诊，并逐步
拓宽了服务范围，除了常见的皮肤病诊
治外，激光治疗、光子嫩肤、果酸换肤等
均可在便民门诊时间段进行，进一步满
足了广大求美者的需求。

本报记者冯启榕 王怡

21世纪初，因常有散文随笔杂
感或传统诗词在《江海晚报》等市级
以上报刊发表，我两次被报社评为

“优秀通讯员”，并被接纳为南通市
作家协会会员。每接新报，便迫不
及待直奔“夜明珠”“乡土集”“读周
刊”等熟悉的版面。有我的作品，一
阵欣喜；无我的信息，也感到亲切。
因为，这是我的精神家园。

文化，最本质的要义是不断发
展和接力传承。《江海晚报》无形中
多次帮我们家庭做成这样的美事。
《妻管书》一文的主角嫁入寒门，却
勤劳节俭，卖了口粮换经典，登了报

纸更倾心，半个世纪如一日，构建了江
苏最美家庭、国家级书香之家。《借黄
山以炼子》，是我满含热泪回溯的“狼
爸”经历。文章一出，多方引为家教实
例。黄山登巅的难忘亲历，让儿子一
下子成熟了许多。教育教学获奖连
连，各类文字频见报端。《对门》一文，
小试牛刀。较到位地描述了如皋师
范、定慧禅寺不同文化的各自内涵和
时代碰撞。父子合作的《香茶细雨天

一情》，既是农家书香的人文写照，更
是晚报编辑的奖掖提携。偏好文科的
大孙女，对爷爷在《江海晚报》上的文
字如数家珍。去年，她高分考上北大，
人们总说我们家庭有文化基因。

近日，市媒体到我家拍摄家庭档
案，让我随机抽几卷展示。巧得很，一
打开全是《江海晚报》。更巧的是，正说
晚报，在市委党校上班的儿子手机发来
《江海晚报》6月4日、5日刊登的两则消

息“全省五子棋八神童会聚通城”“南通
两棋童代表江苏参赛”。报道中的女孩
乃我家小孙女。不久前，她刚获省第二
届智运会少年女子个人和团体两枚金
牌。感谢晚报，让她首次露面。

书香三代江海情。亲爱的《江海
晚报》，你是我们这个新时代书香之家
最有分量的人文珍藏！ 朱兴乔

书香三代江海情

上班上课不耽误 看病开药有专家
——记者实地探访“夜门诊”，为市民错峰就医提供指南

为缓解“上班族”“学生族”等人
群白天没时间看病、不方便看病等
难题，近期，市区多家医院陆续推出
了“夜门诊”服务，涉及儿科、中医
科、心理科等多个科室，延时服务最
晚到22点，受到市民欢迎。

与日门诊相比，延时打烊的“夜
门诊”有哪些就诊流程？患者体验
感如何？能提供什么医疗服务？连
日来记者实地探访，为市民错峰就
医提供指南。
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