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江海锐评

如皋父子26天骑行1500公里平安到家

儿子一斤没瘦，长了很多见识

暑假过半，我市百万学
生，有人走出家门，感受人文
风景、历史文化；有人在家刻
苦做题，为的是成绩。如何过
好暑假，其实很多学生和家长
不但困惑，也很迷茫。

“教育的目的是育人，而
非制器。”教育大家蔡元培认
为“教育是帮助被教育的人，
给他能发展自己的能力，完成
他的人格，于人类文化上能尽
一份责任。”

在这个时间点，高勇和高
正宇这对父子，给我们一个启
发：育人，重要的是精神，是坚
持，最终目的是激发出人的内
心力量。短短 26 天，对高正
宇来说是“劳其筋骨”。但看
到他的老师、亲戚无不称赞：

“孩子长大了，懂事了，开朗
了。”

寥寥数语，证明这26天的
教育，成效斐然，也会成为高
正宇一生的财富。正是感觉
到这种教育有效果，高勇和韩
菲才会计划明年要带孩子骑
行厦门。

暑假，是引导学生主动适
应社会，促进书本知识和生活
经验深度融合的时机；是鼓励
学生动手动脑，学会生存生
活，学会做人做事的课堂；是
促进学生身心健康、体魄强
健、意志坚强，形成正确的世
界 观 、人 生 观 、价 值 观 的 舞
台。古语云：“读万卷书，行万
里路。”高氏父子的这趟骑行
之旅，对家长们如何培养孩子
应该会有启发。 沈樑

乐为《江海晚报》鼓与呼

我是《江海晚报》多年的读者，出
于偏爱，多年来我坚持义务给《江海晚
报》做征订宣传工作，还积累了一些经
验与方法，也取得了较好成效。

首先，让征订对象“眼见为实”。
我常常将自己订的《江海晚报》拿出
来，让订阅对象翻阅，很多人一下子被
晚报吸引住了，而且他们越看越喜欢，

到最后不少单位与个人干脆自己去征
订了。因为人们都信奉“眼见为实”，
只有让他们亲眼看到晚报的内容，才
会对晚报有所了解，一旦喜欢了，自然
会去订购。

其次，在当地做一些赠阅活动。
比如了解到我家所在小区里有不少居
民喜欢看书读报，所以我在前年年初
多订了一份《江海晚报》，并赠送给小
区阅览室。谁知每天晚报一送到，马
上成了抢手货。现在不仅小区阅览室
订购了晚报，而且有一些居民为方便
阅读，自己也主动征订。

还有，让受益订户“现身说法”。

我们当地有几名退休干部因订购时
间长，早已尝到了自费订阅《江海晚
报》的甜头，而且在这方面有很多切
身体会。于是，我在每年集中征订下
年度报刊时，就动员这些老干部通过
现身说法、给小区宣传栏写体会等方
法给左邻右舍讲自费订阅的种种好
处。因为这是熟人之间的真诚交流，
许多征订对象能看得见、摸得着，显
得更具说服力，所以征订宣传效果也
格外好。

除上述方法外，我还在宣传推介
上积累了一些小技巧。比如，每逢集
中征订时节，我经常抽空去一些出行

有困难的对象家，做《江海晚报》的征订
宣传以及代征订工作，让这些对象足不
出户就办理了订购手续；为提高《江海
晚报》的利用率与影响力，我每年都把
自己看过的晚报有选择地送给周围一
些居民阅读；每当获悉本地有单位组织
有关有奖活动时，我就马上赶去动员他
们用《江海晚报》的订单当奖品颁发，等
等。总之，只要肯动脑筋并当有心人，
这类方法总是能够想到的。如果大家
都愿意这么做，那么《江海晚报》的订购
潜力一定能得以进一步挖掘，各地的订
购量一定会越来越大。

杨汉祥

昨天，经过 26 天长途跋
涉，骑行泰山来回的南通学生
高正宇终于回到了熟悉的如皋
城。上午八点半，旭日当空，如
皋实验初中校门口早已是人头
攒动，人人翘首相盼，等待着骑
行少年凯旋。和出发时相比，
高正宇明显黑了，精神却更
佳。在采访中，高正宇讲述了
这26天的故事。

▲沿途捡来的流浪狗也回到了南通。

◀父子俩黑了不少。记者沈樑

行万里路
是笔大财富

返程加速
一天骑行近134公里

“按照原计划是要到27号才抵达，
昨天父子俩‘快马加鞭’，骑了近134公
里，今天上午就能到了。”在收到前方传
来的消息后，妈妈韩菲一早就赶到了学
校，事先备好鲜花，用满满的仪式感迎接
父子的归来。

9点左右，远处两个骑车的身影慢慢
放大，一大一小、一前一后，车上载着简
易的行李，车把上还挂着被汗水浸湿的
毛巾。当见到熟悉的面孔，两人不禁展
开了笑颜，久别相见，彼此相拥，一段特
殊的旅途就此画上了圆满的句号。连后
座的狗狗也激动得“破笼而出”，与这片
土地来了个“亲密接触”。

经过26天长途跋涉、日晒雨淋，终
于尝到了胜利的果实，高正宇坦言，很兴
奋：“整个过程我越骑越有自信，每天都
比前一天骑得更多、骑得更快。一开始
感到压力很大，现在克服了困难，我觉得
非常轻松。”

当天，同班同学朱昕华也前来为他
“接风”，献花合影，以此留念。“刚开始
得知他们要骑行去泰山的消息时，我还
蛮惊讶的。但高正宇平时就很乐观，
所以我相信他能够完成。”这段时间，
朱昕华也一直关注着好友的状况，对其
表现出的勇敢和坚毅由衷地佩服，“从
这里骑到山东太不容易啦，中途会遇到
许多不确定因素，所以能坚持到最后
很了不起。”

一段上山路
推行了近12小时

回顾这趟骑行之旅，确是苦中有
乐。在高正宇的骑行日记中可以看到，
父子俩经历了热浪扑面、暴雨冲刷，遇到
了陡坡难行、车胎磨损。骑行数十公里，
来一口当地特色小吃；雨后天晴，见证天
空一碧如洗、莲花洁白纯净；行至曲阜，
参观孔庙、孔府和孔林；登顶泰山，见证
清晨的第一缕阳光……

凡此种种，仍历历在目。“特别是王坟
镇的一段山路，骑得特别累。我们从早上
7点上坡，一直到晚上10点才出山。”王坟
镇地处山区，地势起伏较大，途经的40多
公里山路给父子俩带来了不小的挑战。
高正宇的父亲高勇表示：“刚骑进去的时
候路还很平缓，到了半山腰就变得异常陡
峭，根本骑不上前，只能靠手推，走个几百
米就得休息一下。”再加上烈日的暴晒，上
山的路，他们走了近12小时，沿途小店里
的水源缓解了燃眉之急。

7月16日，旅程的目的地泰山终于
打卡成功，父子俩意犹未尽，感叹于大自
然的壮美和神奇。“前一天晚上9点多登
顶，第二天五点半左右，太阳从云层中一
跃而出，一缕光突然打在脸上，格外温
暖。那一刻，我和爸爸都非常激动，感觉
一切努力都是值得的。”高正宇忍不住分
享道，“到下山的时候，众山一览无余，就
跟课本上‘会当凌绝顶，一览众山小’形
容的一样，其他山都显得非常小、离自己
也很远。”

这趟经历
就是一笔精神财富

6月30日下午，13岁的高正宇跟随
爸爸高勇开启了骑行之旅，目的地是山
东泰山，来回1500公里左右。在骑行
中，高正宇每天坚持写日记，记录当天的
骑行感受。其中一份骑行日记经媒体转
发报道后，成功走红网络。

今年43岁的高勇在如皋石庄镇经营
一家服装企业，平日里也是一名骑行爱好
者。在高勇影响下，高正宇也爱上骑行，
父子俩经常从如皋城区骑回乡下老家。
今年3月份，高勇萌生了带领儿子骑行泰
山的想法，并得到了妻子的支持。

父子回家后，韩菲第一时间通过抖音
向网友报平安。这条视频发出后，6个小
时就收获了1.4万个赞。网友紫藤萝88
说：“从第一天出发，追剧到最后一天回
家。小伙子很棒，真正意义上的游学，人
生路上的重要一笔。”在评论中，很多网友
被与高正宇同行的爱犬所吸引。网友平
平淡淡说：“回来后，本狗和小区里面的狗
应不是一个级别的了。”

到家后，父子俩还称了一下体重，结
果高勇瘦了4斤，而高正宇一斤没瘦。“这
么辛苦的骑行，本来想帮儿子减一下体
重，但是想到他全程坚持下来了，反而把
自己累得够呛。”高勇笑着说，最重要的
是儿子长了很多见识，能陪着他一起成
长，就是一件很有意义的事。

本报记者沈樑 杨镇潇
本报通讯员马宁益


