
扫
一
扫
看
相
关
视
频

2023/7/28
星期五

编辑：孙耀 组版：刘白皓 校对：王子璇

11

医 周 健 闻

晚报讯 22日，“大医万
里行”——中国初级卫生保健
基金会走进南通大型公益义诊
系列活动在南通市第一人民医
院举办。来自上海、江苏的各
大医院甲乳外科及肿瘤内科专
家齐聚一堂。

义诊活动现场，前来咨询就
诊的群众络绎不绝。“我们听说
今天这边有专家来义诊，正好最
近才做的检查，就赶紧拿过来让
专家帮忙看看。”“这个义诊活动
还是蛮惠民的，我们今天和专家
面对面作了交流，他们非常耐
心，讲得也很透彻，打消了我之
前的一些疑虑。”……

专家们耐心细致地为他们
提供健康咨询，深度剖析病因，
并结合个人不同病情制定个性
化诊疗方案，给通城市民带来
了实实在在的健康红利。

乳腺癌是威胁女性健康的
最大杀手，也是发病率最高的癌
症之一，并以每年3%~4%的速
度猛增，呈现出年轻化的趋势，
严重威胁了广大女性朋友的健
康。此次义诊活动提高了广大
女性对乳腺疾病的知晓率，增强
了她们乳腺健康的意识。义诊
前一天，专家们还进行了学术交
流，就目前医疗界热点话题展开
了精彩纷呈的讨论。

通讯员益宣 记者冯启榕

“大医万里行”
义诊活动走进南通

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

暑假对于孩子们来说是最快乐
的时光，但是对于许多职工家庭来
说，假期的真空管理也让不少家长
头疼。今年暑假，南通市第四人民
医院特别开设了暑托班，解决职工
家庭的后顾之忧。本期名医团记者
展开实地探访，体验当一日老师。

走进南通四院暑托班警惕“老来瘦”
背后的营养不良

“我每天早上都是一碗白粥，就
点咸菜。”昨天，家住如东县河口镇的
八旬老人缪晓凤和往常一样，一碗白
粥配酱菜是老人雷打不动的早餐搭
配。“别看她瘦，饭量蛮大，但就是养
得不好。”缪奶奶光吃不胖的情况，引
起儿子和儿媳的注意。前不久，他们
带老人到医院做了身体检查，查出老
人血糖和血压都偏高，并且患有“肌
少症”，儿子儿媳都很困惑。

俗话说千金难买老来瘦，“但老
年人不是越瘦越好，过分消瘦可能
是营养不良的表现。”南通市第一人
民医院老年科副主任顾言介绍，像
缪奶奶这种多年来养成的高碳水化
合物、低蛋白质饮食习惯的老年人
不在少数，一时间也难以改变。“我
们也买了蛋白粉，但她不喜欢喝，觉
得味道不好。”缪晓凤的儿媳无奈地
告诉医生，随着身体逐渐消瘦，老人
的记忆力不断衰退，走路也越来越
没有力气。

顾言介绍，老年营养不良临床
表现形式多样，比如，肌肉减少、容
易跌倒、记忆力减退等，情况严重的
话会诱发老年痴呆。“缪奶奶的情况
在老年人中非常典型。长期不均衡
的饮食结构导致身体所需的营养素
缺乏，严重影响着老年人的身体健
康。传统意义上的吃得多、吃得好，
其实并不代表营养均衡。”

营养支持
有利于疾病恢复

西红柿蛋汤、凉拌豆腐、清炒丝
瓜、红烧鱼块……24日中午，在市一
院老年科病区，95岁的周奶奶津津
有味地吃着营养午餐，整个人看起
来面色红润、精神矍铄。而在今年1
月，她曾经历了一场“生死大考”——
新冠感染后导致肺部严重感染，卧
床两个多月，瘦得只剩下80多斤。

“病情越严重，营养支持越要跟
上。”顾言回忆，当时老人吃不下任
何东西，只能插胃管，通过鼻饲进行
营养补给。由于救治及时，加上科
学的营养补充，周奶奶的病情逐步
得到好转。“现在胃口还可以，体重
也有95斤了，走路也慢慢有劲儿
了。”一直照顾老人的护工对她的身
体变化看得最为真切。

“如果只是一味给她抗炎治疗，
营养跟不上的话，病人的恢复不会

那么快。在疾病的恢复过程中把营
养及时补足，是非常有利于健康恢
复的。”顾言介绍，自2022年科室启
动老年营养病房建设以来，医护人
员会在患者入院24小时内进行营
养评估，并根据评估结果在病床上
增加相关风险标识，同时配合治疗
制定个性化营养支持方案。

在老年营养管理模式实施以
后，市一院住院老年患者营养不良
风险检出率大幅提高，截至目前，该
院已检出存在营养不良或营养风险
的老年患者2000余例，开出个性化
营养治疗处方，大大减少了老年住
院患者因营养不良导致的一系列获
得性问题。继去年12月，市一院老
年医学科成功获评江苏省老年医学
会颁发的“老年营养示范病房”后，本
月科室又成功获评“江苏省十佳老年
营养病房”。

营养均衡
从健康饮食开始

25日，吴振华和往常一样将91
岁的老母亲接到家中参加家庭聚
餐。“母亲是独自居住的，我们几个兄
弟姐妹就把每周二固定为家庭聚餐
日。”每次家庭聚餐，吴振华都会精心
挑选高蛋白、低脂肪、低碳水的健康
食材。在她看来，让老母亲吃得好、
吃得健康，就是子女最大的尽孝。

这周二聚餐的特色菜就是“无水
海鲜火锅”，锅中加入了各色蔬菜、菌
菇、豆制品、海鲜等，色香味和营养一
应俱全。“母亲虽然年事已高，但老人
家手脚灵活，一个人独居也能很好地
料理自己的生活，这和她的健康饮食
有很大关系。”吴振华说。

聚餐结束后，吴振华还会带母
亲去逛菜市场，买好一周所需的蔬菜
和水果，并进行合理搭配。“我会告诉
母亲每天尽量吃够12种食物，并且
要兼顾红、绿、白、黄、黑5种不同颜
色，每周吃够25种不同的食物。”这
是吴振华一家的饮食“秘诀”。

如今，在通城，注重健康饮食的

老年人越来越多。今年60岁的张皆兵
自称为“家庭健康管理员”。他认为，
老年人要想保持健康长寿，除了健康
饮食外，还可以适当补充一些微量元
素，让营养摄入更加均衡、充足。

老年营养改善行动
已全面启动

25日上午，来自市一院、二院、三
院等多家医院老年科的专家齐聚市老
干部活动中心，开展老年人健康义
诊。“很多老年人的慢性病与营养不良
密切相关。看上去很胖的老人，也有
可能营养不良。还有一些经常患有口
角炎的老年人，往往是缺乏某种营养
素。”市一院老年科副主任医师万莹坦
言，随着人们生活水平的提升，越来越
多的老年人开始注重健康，但一部分老
年人也容易陷入“养生误区”。她举例，
很多老人体检查出“三高”后，就开始忌
口，这也不吃，那也不吃，时间一长就容
易造成营养不良，“就算是‘三高人群’
也要保证每天基本的营养需求。”

为进一步改善老年人营养健康状
况，从今年起，市卫健委正式启动《南
通市老年营养改善三年行动（2023—
2025年）》，通过实施规范化营养干预，
改善老年人营养健康状况。“从今年
起，我市将全面落实65岁及以上老年
人城乡社区规范健康服务项目，了解老
年人饮食、吸烟、饮酒等生活习惯，结合
体格检查和辅助检查，有针对性地开展
健康饮食指导。”市卫健委老龄健康处
处长李峥峥介绍，目前，我市已经全面
启动老年健康与医养结合服务基本公
卫项目，为65岁及以上居家老年人提
供营养改善指导等医养结合服务。1~
6 月，全市 65 岁以上健康管理人数
74.59万人，健康管理率40.42%。

李峥峥透露，下一步，我市还将进
一步做实老年人家庭医生签约服务，
鼓励有条件的基层医疗卫生机构将老
年人营养干预纳入家庭医生团队签约服
务项目，让更多老年人掌握营养知识、学
会营养生活。 本报记者冯启榕

本报见习记者朱颖亮

警惕！老来瘦≠老来寿

健康长寿从改善营养做起
吃得好就等于吃得有营养？千金难买老来瘦？其实，这些都是认识误区！营养不良在全球

老年人口中普遍存在，很多老年人的疾病都与营养不良相关。从今年起，我市启动“老年营养改
善三年行动”，加强老年人群营养干预。在第5个全国老年健康宣传周到来之际，记者走访市区多
家老年营养病房，对话老年健康达人和营养专家，探寻健康老龄化进程中的老年营养那些事。

医护向老人做营养科普。 女儿为老人做的营养餐。


