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我的一日低碳生活

今年 3月 12 日植树节，恰逢是我的十岁生
日。这一天，我和家人度过了难忘的一日低碳
生活。

上午，我们先到啬园认养植树。出发前，我兴
奋地对爸爸说，今天您不用开车了，我们一起乘公
交车，来个低碳行动。登上公交车，车厢里传来了
亲切悦耳的声音：“欢迎乘坐本线绿色公交，低碳环
保之行。”到了啬园，只见园内古树参天，绿树成荫，
不时传来鸟啼声，真是一处人间佳境。

听管理员介绍，啬园是南通植树认养活动最
早、规模最大的园区。目前，已有一千多人在园区
参加过植树认养。到了樱花认养区，参加植树的人
络绎不绝，不少树上挂着红色心语牌：有的写着“种
一份绿色，留一份美好”，有的写着“愿小树与我一
起成长”……我和家人一起种下一棵樱花树，将我
的“今天种植希望，明天尽收才华”心语牌挂在树
上，表达种植樱花树的美好愿望。

植树结束回到家里，奶奶正忙着淘米做中午
饭。看到她要把淘米水倒掉，我连忙阻止，并告诉
奶奶：淘米水用处可大了！可用来浇花、洗菜除农
药，洗脸、洗手还能美白皮肤。这时，爷爷炒菜把天
然气开到了最大，火向上直蹿。我赶紧奔过去把火
拧小，郑重其事地告诉爷爷：炒菜时，大火烧得快，
这样很浪费燃气。吃完午饭，我把剩菜剩饭冷却以
后，用保鲜膜包好放进冰箱。奶奶洗碗时，手机传
来铃声，忙接手机忘了关水龙头。我立马帮着把水
关掉了——水资源很宝贵，不能白白流失啊！

下午，老师布置了新的作业，需要打印。爸爸
准备用新的打印纸，我立即递给爸爸单面用过的
纸，让他在空白一面上打印。

晚上，我完成作业后立刻关上了台灯。在洗漱
完毕后，我回到房间逐个将停用的电器、灯具插头
拔下，让它们好好休眠。这时，我揉了揉疲倦的眼
睛，心里想：“今天，我以低碳绿色生活的体验，度过
了一个有意义的生日！”我真心希望大家都来践行
低碳生活每一天。

美丽的南通，是我可爱的家乡。节能低碳要从
我做起，从身边小事做起，增强节能意识、环保意
识，将我们的家园建设得越来越美好！

通师一附四（14）班 王钰斐
指导老师 赵宁惠

青山之旅

绿水青山就是金山银山，曾经习爷爷在安吉考
察时留下一个美好祝愿。今天，在一个酷热夏日
里，我难掩探索大好河山的激动心情，向安吉进发！

经过4个多小时的舟车劳顿，我终于到达了令
我心驰神往的安吉。我冲下大巴车，四处打量着这
座陌生而美丽的城市。只见周围那一棵棵高大挺
拔的树木，如威武的战士。那青翠欲滴的树冠啊，
绿得令我陶醉，绿得简直能穿透我的心。林间偶有
装点一丛翠竹或是一片芦苇，更是让人觉得可爱。
向远处看吧，一座座山交织在一起，更远处云海翻
腾，把山淡化，美得如画中一样!

找一间农舍，吃上地道美味的安吉土菜。我来
到了最期待的景点——大溪漂流。

大溪漂流真可以说是溪道曲折，左冲右突，跌
宕起伏。“漂于山水间，意在云雾中”，便是漂流真实
之写照。在炎热的正午，我和爸爸穿上雨衣、救生
衣，戴上安全头盔，拿起双桨盘腿坐进小皮筏，一头
扎进了“筏山筏海”的缓冲池。在一通挥桨乱划后，
我们终于顺着水流来到了俯冲水坝口。一位老爷
爷站在坝口，娴熟地拿着带有挂钩的长棍把我们钩
向水流。我和爸爸赶紧把船桨放入船中，双手抓紧
皮筏上的把手，身体向后仰紧贴皮筏。这时，一种
失重的感觉猛然袭来，皮筏在礁石间左冲右撞，几
乎是45度角急速下坠。急速涌动的水流把我和爸
爸浇了个措手不及，皮筏有惊无险地掉入了下一个
缓冲池。我们刚回过神，正要检查衣服鞋子是否被
水浇湿，“咚——”一下，又被新冲下来的皮筏撞得
左摇右晃，扑面而来的大浪也把我浇了个透心凉。

令人猝不及防的大浪一波接一波，与其怕湿
了衣服还不如赶紧摘下安全帽往外舀水，否则皮
筏都快沉了。狼狈的我正埋头苦干呢，头顶忽然
被浇了一盆水，整个人都湿透了。哪个家伙做的

“好事”？我气急败坏地四处张望——原来是一位
叔叔在逗我玩呢，再看看周围，一群不认识的游客
竟然都在互相泼水、打水仗，好不热闹。就这样，
大家反复从俯冲水坝口冲下，又一次次在缓冲池
努力舀水或是欢快地打水仗，尖叫声、惊呼声、欢
笑声随着浪花回荡在幽深的山谷，欢快、狼狈、刺
激都被定格在这一瞬间。

这趟安吉之行，我们还去游览了习爷爷“两山
思想”发源地——余村。在“绿水青山就是金山银
山”思想的引领下，余村从“卖石头”到“卖风景”“卖
文化”，走出了一条绿色发展之路。如今，“山清水
秀”“风景优美”就是对余树最美好的形容了。在余
村的村野中，我见到了神奇的五彩水稻，闻到了淳
朴乡村的芳草清香，看到了田间地头辛苦插秧的老
农，感受到了他们对幸福生活的美好向往。

不知不觉，我们美好的安吉之旅就要结束了。
坐在回南通的大巴车上，望向窗外“绿水青山就是金
山银山”的宣传语，我不禁心生感慨：若没有这种城
市精神，如今的安吉还能让我看到这么多美丽的风
景吗？我也万分坚定，我爱青山，也喜这青山之旅！

南通市实验小学五（7）班 周逸圻
指导老师 秦建芳

征服华山，我能行

三年疫情后的暑假，我又可以用我的脚去丈量
世界了。俗话说，“自古华山一条路，狭路相逢勇者
胜。”今天我就要去登临“西岳华山”，去“华山论剑”。

早上六点半，正在打呼噜的我被老妈的一声河
东狮吼惊醒。我打着哈欠，闭着眼，慵懒地说：“现
在天还没亮，让我再睡一会儿吧。”我刚用被子把头
蒙住，打算睡个回笼觉时，被子突然被掀开，老妈

“一道惊雷”把我从床上弹了起来。看着她的神色，
我不敢再磨蹭。吃完早饭，前往华山，这算是我征
服华山的第一步吧。

我们来到华山脚下，抬头望去，高耸入云的华
山一眼望不到顶，它像一把锋利的宝剑刺向天空；
几条瀑布从华山上流下，“哗啦啦”汇入脚下的小溪
里，欢快地奔向远方。我们排了一个多小时的队
伍，终于坐上了索道。看着索道离地面越来越高，
我吓得一身冷汗，大气不敢出。索道上升速度很
快，眼看要撞到山体了，我的心提到了嗓子眼儿，可
索道却掠过山顶，向下一个山体飞去，真是太刺激
了。终于到站了，我连忙从索道上跳下来，拍了拍
胸口，长舒了一口气。

走出站台，我们继续爬华山，途经一个小型“云
梯”。它在几近垂直的山上，由后人凿出几个坑，从
下仰视，甚是惊险。不过我还是兴奋地爬了上去，
双手紧握铁索，脚尖踩着坑，连拉带拽才登了上
去。上来后，发现这里的风景和下面的不可同日而
语。我坐在高台的顶端放眼望去，近处的山光滑洁
白，远处是一片接一片连绵不断的山体；回头望去，
雾蒙蒙的一片，依稀可以看见我们刚乘坐的索道在
山间穿梭。拍完照后，我们去登顶了北峰。

接下来，我们要征服中峰。在那里，我体验了
华山第三险——苍龙岭。苍龙岭以其苍黑色的外
观和似悬龙般的地势而得名，其绝壑千尺的地势使
得大家胆战心惊。相传韩愈曾爬至一半不敢再继
续，在那里修书求救。苍龙岭的风很大，吹得铁索
哗哗作响；它的台阶也很陡，几乎90度。我手脚并
用，目不斜视，好不容易才爬上了苍龙岭。扭头一
看，我不禁倒吸一口凉气：苍龙岭的两边全是断
崖。这时，我才发现自己两腿已经酸软了。

我们登顶中峰时已是中午，而我已经没了体
力，再也爬不下去了，一直催促着下山。可老妈连
哄带骗，不知不觉中，我们脚下已是华山最高峰南
峰。吹着阵阵凉风，那心旷神怡的感觉让我仿佛置
身于天宫。终于要下山了，早上那兴奋劲儿早磨没
了，但妈妈还是对我竖起了大拇指，为我点赞。

终于，我们到达西峰，坐上了亚洲排名第一的
索道。这索道更刺激，一会儿上，一会儿又像过山
车一样垂直下冲，而我的心也随着起起伏伏。好不

容易回到了山脚，终于踏实了。回眸气势磅礴的华
山，我为自己打call：能征服华山，真是好样的！

通师一附五（16）班 许昊莀
指导老师 孙丽丽

月亮升起来了

小时候，吃过晚饭后，母亲都会抱着我在乡间
的小路上行走。每次当我的小手伸向空中的月亮，
母亲就会跟我讲很多关于月亮的故事和诗词。就
这样，从小到大，无数次就在静谧的夜空中，看着一
轮皎洁的皓月躲进树枝间，月光透过树叶间的缝
隙，尽数洒在我的身上，瞬间感觉到了银色的光芒
闪耀着光明的温暖。

依然记得十岁那年，我玩滑板不小心将门牙磕
断，满嘴都是鲜血，母亲赶紧带我去医院做手术。
为了保住我的门牙，整整四年，母亲每周六下午都
会带我去医院检查牙齿恢复情况，然后在月亮的陪
伴下回家。也许就是从那一刻起，我喜欢了有月亮
的夜晚。

初二暑期的一天，我的门牙又出现了问题。母
亲赶紧联系了其好友为我检查，一直忙到晚上八
点。回家的路上，电瓶车的后轮被钉子扎坏，而附
近的修车人都已下班回家。无奈，我和母亲一起推
车回家。

一路上，萤火虫打着灯笼自由自在地飞来飞
去，星星点点，闪烁着荧光。树上的知了不知疲倦
地歌吟，和草丛中的蝈蝈、蟋蟀们一起演奏着一部
大自然交响曲。不一会儿，月亮慢吞吞地升起来
了。一缕轻柔的月光映衬着柔情似水的月亮，点点
星光装扮着这夜空，甚是好看。母亲推着电瓶车往
前走，我在后面不紧不慢地推着，偏僻的乡村小路
上，回荡着我们母子俩的欢笑声。

去年十月的最后一天，恢复线下教学。为了能
让我早上多睡一会儿，母亲未跟我商量，就拜托好
友提前一天开车带我去租住的地方，自己却选择骑
电瓶车。我不放心母亲一个人骑车，再一次要求母
亲骑电瓶车带我一起走。由于修路，原本五十分钟
的路程，母亲带着我走了整整八十分钟。有两个地
方没有路灯，唯有高悬着的月亮陪着我们母子俩。
坐在车后，母亲一次次问我冷不冷，冷了就让我抱
紧她。第一次紧紧抱住母亲的后背，突然我的眼泪
大颗大颗地落下：这就是无怨无悔陪着我长大的母
亲吗？头发已经白了很多，还一直坚持自己的梦
想。以前不理解母亲为什么总是喜欢夜深人静的
时候写文章，经常会跟母亲争吵，嫌弃母亲的唠叨，
直到中考发挥不好，没能考到母亲工作的小镇。看
到母亲每天辛苦往返三个乡镇，现在才知道她是希
望我能成为一个优秀的大男孩。想到这里，为了不
让自己哭出声音，我咬紧了嘴唇，任凭眼泪在这样
微凉的夜晚尽情流淌。

回到租住的地方，热心的阿姨送来了新鲜的大
鲫鱼，母亲赶紧给我熬了可口的鱼汤。看到一大锅
的鱼汤，我知道母亲心里既放心不下我，又惦念着
刚做完手术的外婆。未等母亲开口说话，我笑着
说：“老妈，不用担心我，你路上慢慢骑车，我这里还
有两个大苹果，你也一起带给外婆……”还未等我
说完，母亲给了我一个拥抱，然后骑着电瓶车消失
在夜色中。

时针指向晚上十一点半，我复习完功课，还没
有听到熟悉的电瓶车声响。走出院子，我站在路
边，看着月亮升起来，同时期待母亲的身影能够出
现。想想这些年来，母亲风里来雨里去，骑着电瓶
车陪着我领略路上不同的风景，让我知道最好的文
字就是怀着感恩的心前行。

半夜十二点半母亲回来了，母亲心疼地拉着我的
手说：“儿子，怎么还不去睡觉？”看着日渐苍老的母
亲，我的眼泪又一次在眼眶中打转，快速转身进屋。

打开窗户，让月光进入我的房间，望着窗外的
那一轮圆月，我悄悄对月亮说：“月儿，以后你要慢
慢升起来，为我的母亲照亮道路。”如今，成长记忆
里那些感人的片段摇曳如风，零落如雨。升起来的
月亮照亮童年的光、筑起心灵的软、伸手就能握得
住的温暖，而这些都是母亲赋予我文字的魅力，让
我懂得不是只有月光才能照亮回家的路，还有一份
母爱一直陪伴我行走在求学的路上。 周嘉鼎


