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我的快乐老家曾位于风光秀
丽、人文古朴的起凤桥畔，从小到大
看多了桥上桥下人来船往的热闹，
读懂了水涨船高、水落石出的岸线
深浅，尝遍沿河边挂枝果实的酸甜
苦涩。夏季，我常混入里下河船民
子弟群，跳船下水学游泳，呛咳惊吓
的过程里，我由胡乱拍打逐渐向潜
游自如进步。自学的蛙泳动作虽
不标准，却是我远游的得力抓手。
渐长的力量和野胆会引我跟船行，
穿桥洞，顶潮逆浪观岸景。少年的
勇气年复一年与水结缘，游泳兴趣
在学业成长中有增无减。

毛主席“到大风大浪中去锻
炼”的时代号召，给我年轻时游泳
的欲望增添了革命激情。那年，我
被单位选上参加全市“纪念毛主席
畅游长江”活动，游程从长江口下
水，游向终点节制闸大桥。我们文
化系统小分队排列在千人阵势中
顺序慢游，江面上红旗招展，口号
声声！从此夏季出行，我总会听毛
主席的话，寻找机会去游泳。杭州
西湖、颐和园昆明湖、海南浴场等
地的山水美景让我游兴更浓。

又一年参加我市经济文化代
表团赴新疆办展洽谈考察。我抱
着接受高原圣水洗礼的虔诚，抽空
租马前往，独游了乌鲁木齐小天
池、库尔勒博思腾湖。几天后，我
陪同哈萨克族摄影家同游北疆哈
纳斯湖，中途被我市领导发现，出
于安全要我上岸。总结会上他还

对我的采风热情给了八个字的评
语：见牛便画，见水勇游。此行，我
身临其境体验边疆大气纯清、水域
圣洁、天山之夏壮美刺激！

人生中年的一个金秋，我报名
参加了市冬泳队。坚持了几个冬
季晨泳历练，终于有了报名参加

“哈尔滨国际冬泳邀请赛”的底气。
参赛日上午，我们15名男女

队友兴致勃勃地顶着东北冷酷严
寒，被冷雾妆扮成了一群白发、白
眉、白胡须的“老运动员”。大家步
伐稳健地踏过哈尔滨冬泳俱乐部
门前大道，跨上坚实的松花江冰
面，向着江心25×10m的冰洞迈
进。不久，南通市冬泳队的大旗汇
入了五彩缤纷的参赛队旗群里，接
着《运动员进行曲》响起，参赛队员
举旗列队，环绕四泳道赛池一周，
分别进入池边木屋换装、取暖、待
命。当首批女运动员泳装穿鞋排
列池边时，热烈掌声迎来第一声发
令枪响！接着一批批中外运动员
先后跃水，逆流搏击，冰面上下争分
夺秒的声浪，一浪高于一浪！热情、
激情、群情战胜了－37℃气温、水
下1℃低温。终点场面温情感人，
泳者、记者、观者，披衣、采访、送
茶。欢快乐声后，会务组扩音器里
传出悦耳女高音播报：哈尔滨冬泳
队总分第一，荣获团体冠军；南通市
冬泳队总分第二，荣获团体亚军；俄
罗斯队总分第三，荣获团体季军！
祝贺的掌声里，俄罗斯领队竖着大

拇指，微笑喊道：“南通！南通！”与
手捧奖杯的徐队长拥抱，并和南通
队友们合影留念。

那晚庆功宴，热炕头的两圆桌
队友兴奋共贺，竟喝光了小店的藏
酒，喜得老板高喊“南方人也厉害
啊！”多年后又北国冰封哈尔滨游，
我领着夫人来到曾经赛事的松花
江边，远眺寂静江心，她问我一人
敢游吗？我略加思索地回答：“群体
精神是壮胆的最佳良药！”

“文武修身，德艺养性”的自生
座右铭陶养着我壮年的生活质量，
泳界前辈内练一口气、外练筋骨皮
的养生之道言之有理，深沉呼吸、
肢体拉伸、掌心翻动是我水下养气
健体的必修课。冬至季节后，我
以室内冷水浴晨练为主，高亢歌
声助我热血奔涌，当猛冲的冷水
透凉全身后，再起的高声吼唱会
给身体渐渐回暖。擦干皮肤，阳台
迎阳更倍感痛快。这样便捷简约
的冷水晨练，使我多年秋冬季的采
风旅行尽享轻装欢快赏世界，翻山
越洋品美味！

盛夏岁月，母亲河风浪的怀抱
里，依然宠爱着童心不泯的老顽
童。面对色彩斑斓的水天境界我
总是纵情投入，疏密旋动的波纹
间，年轮图案般的隐含着我几十年
如一日泳乐的美忆。此时，我犹如
自驾着“牛人号”人生航船，神清气
爽地向着青山绿水人寿年丰的人
间仙境浪漫逸游……

老郭在城东某小区已住了 20 余
年。随着家里各种设施老化，夫妻俩决
定重新装修。

于是，老郭和夫人先去家装市场考
察，又去样板房观摩家电商城体验，还
随机咨询了几家装修公司，一圈下来老
郭更是如坐云雾。夜深人静时，老郭与
夫人回忆起曾经的几次装修。

20世纪80年代末，老郭有幸获得
了单位分房。房屋坐落在南大街长桥
东南角一小型四合院内。晚饭后，老郭
与夫人兴高采烈去现场一睹真容：掉了
漆的地板破损了好几处、东西两侧木质
墙壁的许多缝隙透露着邻家的灯光、人
字形房顶布满了灰尘和蜘蛛网、四合院
东边空地竖着自来水龙头，那是院内7
户人家共用的水源、不远处的一间小辅
房作为厨房间，约两平方米，与邻家合
用，仅够放两个煤球炉子。

房子确实很破旧，但那毕竟是他们的
首套住房，工作之余便撸起袖子开始装
修：首先联系房产公司拆除了旧地板并铺
设水泥地，接着用报废的晒图纸作为墙纸
装饰墙壁，用纤维绳绷制吊顶、新接了日
光灯和壁灯，还在房门旁边砌了个水池，
用镀锌管从公用水龙头处把水接到水池
上……老郭做操盘手，夫人做帮工。历时
一个多月的辛勤劳作，四合院老房子焕然
一新：洁净的墙壁、粉红色纤维绳配以天
蓝色报废晒图纸制作的天花板、新铺的水
泥地面，夫妻俩脸上露出了幸福笑容。

首次装修以全程亲力亲为和近乎
零投入收官。

几年后，长桥周边区域拆迁了，老郭
家被安置到学田新村。从一居室改善为两
室一厅一厨一卫，还开通了煤气，心里别
提多高兴，同时也考虑实施装修。随着装
修业的初步兴起，老郭与夫人商定在全屋
铺设地砖、在卫生间安装浴缸和电热水
器、在厨房配置煤气灶和排风扇，还新购
了波浪式全自动洗衣机。为了节省开支，
夫妻俩白天上班，晚间和休息日自己动手
施工。夫人做小工将水泥黄沙搅拌匀，老
郭用榔头木柄敲击着铺地砖贴瓷砖，改装
了给排水和电路，再做些小木工，最后用
石灰水将墙壁刷白，装好电灯吊扇等一应
设施，装修工程便大功告成。

21世纪初，老郭夫妇在城东购置了
100多平方米的商品房。房地产的新兴
发展催生了家装业的突飞猛进。什么
同质砖瓷质砖各式地板、木工板石膏板
红榉板，还有吊顶橱柜淋浴房、暖风暖
水暖气等等一股脑涌进了家装序列，眼
花缭乱。老郭夫妇采用包工不包料模
式，于是又开始了一次新家装。

一晃20多年过去了，今年上半年，
老郭夫妇欲重新装修。家装业激烈竞
争引出无数优胜劣汰。老郭夫妇面对
老课题里的新内容，开始了新一轮学习
探索：从给水系统的绿色、环保和不结
垢到家电与照明的节能效应；从对板材
理化指标的把握到厨卫地面的闭水措
施……整天忙得不亦乐乎。

这些天老房子装修已进入尾声，老
郭纵观数十年住宅装修的日新月异，无
论是材料的创新、环保意识的增强；还
是国标行标的建立、网络技术的介入；
以及施工流程的匹配、售后服务的优
化，无不反映出整个行业的快速发展，
从另一层面也衬托出我国人民生活质
量的提升和国民经济日益繁荣昌盛。

“八一”来临，我倍加怀念军旅
生涯。我在部队坚守20年，许许
多多战斗、工作生活的情节时常浮
现在脑海里。我虽已退休，但想再
穿绿军装的情感不减。

我想再穿绿军装。军装是军
营里跳动的音符，是军人最好的名
片，也是军人的使命和荣誉。当人
们遇到危险或困难时，都会呼唤亲
人解放军，军人义不容辞地以坚强
和勇敢战胜一切邪恶。于是，军装
里珍藏着人世间最珍贵的人生财
富——勇敢与真诚。让曾是军人
的我，能再次加入抗洪队伍中，在
湍急的洪水中拼搏，在狂风暴雪中
奔跑，抢救人民的生命财产，为灾
区人民送粮油和衣被，为灾区人民
撑起一片艳阳高照的蓝天！

我想再穿绿军装。穿上军装，
我们才能获得守卫祖国的战斗岗
位。无论何时，我们都会身着军装
坚守哨位，为祖国站岗放哨。在硝
烟弥漫的战场上，我们军人奋不顾
身与敌人拼杀，以自己血肉之躯保
卫祖国安全与尊严。我们“以一家
不圆万家圆”“亏了我一个幸福亿
万人”的奉献精神获得人民群众的
赞颂，成为“最可爱的人”。我虽已
年老，但心尚年轻，想为祖国安全、
领土完整和根本利益发挥余热。

我想再穿绿军装。军装能让
我们整齐划一、步调一致、战友情
深。傍晚，战友们互相拉拉家常
话，倾诉心中喜怒哀乐。早晨，大
家聆听那唤醒大地和太阳的阵阵
军号声，伴随嘹亮军歌列队出操。

在那热火朝天的练兵场上，大家互
帮互学，竞赛夺旗，练就杀敌本领，
我是多想再次经历这样的场面啊！

我想再穿绿军装。军装规范
了我的言行举止，让我在人生道路
上走得更稳更远。我想再次穿上
绿军装，重温军旅生活，参加野外
生存训练，走进深山老林，走进峡
谷险关……最好是从井冈山出发，
沿着红军长征的路，走过遵义，走
过赤水河，走过娄山关，翻雪山过
草地，与饥饿和死亡抗争；沿着长
征的路，走向延安，走向太行山，一
直走到西北坡，发扬延安精神。

我虽已退伍多年，安享晚年幸
福生活，但我将照片、军装、军衔、
军徽永远珍藏，并在梦中时常再穿
绿军装，回到阔别多年的军营……

装修
◎史国华

泳乐人生
◎侯德剑

我想再穿绿军装
◎明思践悟
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