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年近七旬的患者张爷爷（化姓），
因为出现便血、腹痛、呕吐、食欲减退
等症状到当地医院就诊，被确诊为胃
癌。在市中医院多学科密切协作下，
老人家成功接受了胃癌切除手术，重
获新生。目前，他已经顺利出院。

多科协同，术前调养见效

在确诊胃癌后，张爷爷及其家人
走访了多家医院，但都因为他病情复
杂、身体条件较差，且出血部位不明
确，皆认为不具备手术条件。就在张
爷爷快要放弃的时候，经过多方打听
和熟人推荐，张爷爷抱着最后一丝希
望辗转来到南通市中医院。

“手术风险较大，但也是目前唯
一的治疗手段，因为患者病情复杂，
我们需要为他进行充分的术前调养，
否则他无法耐受手术。”在张爷爷入
住市中医院十九病区后，胃肠外科医
生徐勇和患者家属进行了详细说明。

考虑到患者合并高血压、冠心
病、房颤、心功能不全、慢性肾功能
衰竭、脑梗后遗症等多个病症，入院
后，医务科第一时间组织肾病科、心
病科、肺病科、脾胃病科等多科进行
会诊。专家组经讨论一致认为，目
前张爷爷的身体状况不适合手术，
充分的术前调理和营养支持对他来

说是必不可少的。
“病人大量出血，入院时血红素

掉到仅剩4.5g（成年男性的血红素
正常范围是12~16g/dL），所以我们
前前后后为病人输入9袋红细胞和
5袋血浆。”检验科李卫兵说。

经过一段时间的调理，张爷爷的
贫血、电解质紊乱、高钾血症等症状
得到了改善，但是依旧反复出现黑
便、血便，血色素亦呈反复升降趋势。

降低风险，制定多套预案

后经胃肠外科一致讨论，考虑
张爷爷的肿瘤位置较深，癌细胞浸
润侵犯了胃血管，所以才会一直反
复间断出血，最终决定为其进行手
术切除。徐勇耐心地向患者及家属
讲解手术的必要性和面临的风险。
经过反复沟通，患者及家属认可了
手术方案并决定在市中医院接受手

术治疗。
术前，徐勇携其团队里的朱海

丰、方浩、郭志钢3名医师对每一项
异常指标反复查看，并邀请麻醉科围
绕个体化用药方案等事项进行了多
次术前讨论，制定了多套手术预案。

通过术前调理，在张爷爷的各项
身体指标渐趋稳定后，由徐勇主刀，
为张爷爷进行了胃大部切除伴胃十
二指肠吻合术。张爷爷术后未出现
并发症。目前，患者情况良好，已于
本月上旬出院回家休养。

送上锦旗，感谢医生救治

出院当日，张爷爷及其家人带着
“医德高尚、医术精湛”的锦旗交到了
徐勇的手中，他一遍遍地表达感谢：

“多谢你们啊，在我最无助的时候，倾
尽全力，给了我第二次生命！”

“这体现了我院多学科联合救
治协作诊疗模式在治疗疑难重症中
的显著优势。”市中医院相关负责人
表示，该院对于全身情况较差的肿
瘤患者，结合中医中药，在术前营养
调节、肠道准备，术后胃肠功能恢
复、各类并发症的处理方面具有独
特的技术支持和疗效优势。
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古稀老人多病合一手术风险大

专家联手救治复杂肿瘤患者

“两个月前，家人送我来到市肿
瘤医院时，我连坐着都感到非常吃
力；但经过一个疗程的放疗，我已经
能从轮椅上站起来并且行动自如
了。非常感谢肿瘤医院放疗科医护
人员的精心诊治……”几天前，精神
矍铄的王大爷在出院前笑着和医院
放疗科徐朋琴、储开岳等专家一一
握手表示感谢。

86岁的王大爷来自海门，2年前
出现血尿症状，在当地医院检查后被
诊断为膀胱癌。随后，王大爷尝试过
各种治疗方法，但效果一直不明显。
6月30日，王大爷为进一步治疗，慕
名来到市肿瘤医院就诊。

医院立即开展了肿瘤多学科联
合会诊。专家组认为，王大爷年龄过
大，并伴有高血压、高血脂、心肺功能
差等情况，已不具备手术条件。然
而，患者家属坚持不放弃。放疗科主
任医师徐朋琴提出精准放疗建议，得
到患者家属的支持。随即，患者被收
治到放疗科，徐朋琴立即组织放疗团
队为王大爷制订了精准、个体的放疗
方案。放疗科物理技术组主任技师
储开岳团队为患者制定个体化固定
方式，让患者在治疗过程中尽量舒
适，争取达到满意的疗效。

令人欣慰的是，在完成十多次的
精准放射治疗后，医务人员惊喜地发
现王大爷体内的肿瘤明显变小了，血
尿的症状明显改善，身体状况日渐恢
复，治疗过程中也没有发生明显的毒
副作用。最终，在放疗科医护人员精
心照护下，王大爷顺利完成全程治疗。

记者了解到，对于实体肿瘤的
治疗，临床上首选治疗方案还是以
手术切除为主。但肿瘤病情千千
万，在临床上经常会遇见一些因高
龄或合并严重心、肺、血管疾病而不
能手术，或体内肿瘤病灶多发转移，
手术风险极高而无法手术的情况。

“对于不能手术治疗的膀胱癌患者，
可以采用精准放射治疗的技术，使
肿瘤组织获得较高剂量照射，取得
良好的治疗效果。”徐朋琴说。

“放疗技术不断进步，在很多肿
瘤治疗方面放疗的疗效突出，而且无
创、不出血、不用麻醉，特别是对手术
风险较大的老年患者，或同时罹患其
他疾病、手术会增加其风险的患者而
言，具有更好的耐受性。”储开岳表
示，放射治疗在早期实质器官肿瘤疗
效明确，在早期肺癌、肝癌、宫颈癌、
鼻咽癌等治疗上，其跟外科手术已无
差异，甚至针对有些肿瘤还更有优
势。 本报通讯员吾苑
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耄耋老人罹患膀胱癌无法手术

精准放疗给患者带来新生希望

晚报讯 8月4日，市肿瘤医院
妇科主任医师刘蓉带领团队成功为
一子宫肌瘤患者实施了肿瘤切除手
术，切除的肿瘤约足球般大小，重约
17斤。参与手术的专家感叹，如此
巨大的肿瘤实属罕见！

54岁的何女士来自东台，最近
发现自己的身体出现了一些变化。

“我的肚子时不时地有点痛，用手一
按，里面好像有一个包块。”何女士
说，开始以为是自己发福了，但是后
来肚子越来越鼓，变得又大又圆。
何女士来到当地医院就诊，诊断结
果显示，其体内有一个足球大小的
肿瘤，并且还在不断生长。10年
前，何女士在体检中发现8厘米大
小的子宫肌瘤，但由于是良性的，一
直没有随访。10年里，肌瘤越长越
大。刘蓉经过详细问诊并通过检查
确定，患者盆腔长有罕见的巨大肿
瘤，占据盆腹腔，从盆底直达肝脏，
上界到达膈下，肿瘤血供非常丰
富。更为棘手的是，何女士有高血
压病史，手术切除巨瘤，风险很大。

针对这一特殊病例，医院立即
组织多学科专家会诊。经会诊，专
家团队制订出了一个全面的诊疗计
划。妇科医师刘蓉、章伟玲、金敏、
陈蕾，麻醉师丛远军及手术室护理
团队经过3个多小时的手术，顺利
为何女士摘除了巨大的子宫肌瘤，
术中何女士生命体征平稳。

在甩掉肿瘤这个沉重的包袱
后，何女士终于活动自如，能够正常
进食、睡觉。在27病区护理团队悉
心照护下，经过一段时间休养，何女
士即将出院。

“子宫肌瘤又叫作子宫平滑肌
瘤，是一种比较常见的妇科疾病。”
刘蓉提醒广大女性同胞，90%的子
宫肌瘤都是良性的，不是所有的子
宫肌瘤都需要治疗，正常情况下，可
以3～6个月到医院进行一次随访，
看下肿瘤大小有没有变化。但是，
如果是超过5厘米的子宫肌瘤，须
格外注意，肿瘤可能会压迫到体内
其他器官，还可能让月经量增多，部
分肿瘤由于生长快会出现变性而导
致腹痛，少数还会出现恶性肉瘤变，
会对身体健康造成较大的影响，“总
之，肚大不一定是怀孕或肥胖造成
的，可能是由肿瘤引起的，大家应注
重体检，及时发现早期肿瘤”。
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子宫肌瘤拖十年
肚子大过双胞胎孕妇

医生巧手切除
17斤“显眼包”

医生同患者交流。

医生为患者做手术。
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