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晚报讯 昨天，记者从公积金中心
了解到，截至目前，我市累计发放住房
公积金个人住房贷款1008.69亿元，突
破千亿元大关，助力33.87万户家庭圆
了住房梦。

截至今年7月底，我市共发放公积
金贷款7261笔、42.44亿元，同比分别
增长70.69%、109.37%；户均贷款额由
47.64 万元提高至 58.45 万元，增长
22.69%；发放人才贷款757笔、8.6亿
元；发放二孩三孩家庭贷款394笔、2.8
亿元；吸引118名自由职业者开始缴存
公积金；租房提取11575笔、13016.39
万元，同比分别增长210.73%、271.77%。
住建部在2023年7月31日召开的全
国公积金视频工作会议上通报，南通公
积金上半年租房提取增幅位列全国第
二，受到表扬。

为让购房职工办理公积金贷款“省
心省力”，中心持续优化简化流程。在
住房套数认定上，简化为以职工家庭
（包括本人及配偶）公积金贷款次数作
为标准，不再需要职工提供不动产登记
证明等其他住房证明材料，“减环节、减
材料、减跑动”。推动跨部门、跨行业、
跨区域数据互联互通，努力实现公积金
贷款“互认互贷”，联通“跨省通办”、长
三角“一网通办”、住建部“住房公积金
小程序”等一体化服务平台，为异地缴
存公积金的职工在南通购房申请公积
金贷款提供便利，不再需要为出具公积
金缴存证明而“两地跑、折返跑”。截至
目前，南通市已累计发放异地缴存职工
公积金贷款7779笔、35.61亿元，为在外
就业人员返乡置业提供了有力支撑。

记者蒋娇娇

我市发放公积金贷款超千亿
助近34万户家庭圆了住房梦

21日下午，安徽境内一辆重型货
车追尾正在等待红灯放行的小型轿车，
事故造成小型轿车上4人死亡。据重
型货车驾驶员供述，事故发生时其因精
神疲劳未及时采取制动措施导致事故
发生。人在困倦时，反应迟钝，判断能
力下降，极易发生交通事故。在此提
醒，开车上路应杜绝疲劳驾驶。

疲劳驾驶是指驾驶员在长时间连
续驾驶后，生理和心理机能失衡，客观
上驾驶技能降低的现象。轻微疲劳时
驾车极易出现视线模糊，思考不周全、

精神涣散、焦虑等现象，重度疲劳时驾
车可能出现短时间睡眠或瞬间记忆消
失，导致动作迟钝、操作停顿或修正时
间不当。

为避免疲劳驾驶，驾驶人应注意：
出门前保证足够的睡眠，养成良好的饮
食习惯，多吃含维生素A、C、B1、B2的
食物，可以防止眼睛干燥、疲劳、夜盲症
的发生。科学安排行车时间，注意劳逸
结合。连续驾驶不超过4小时，停车休
息不少于20分钟。驾驶车辆避免长时
间保持一个固定姿势，可时常调整局部
疲劳部位的坐姿和深呼吸，以促进血液
循环；行驶一段时间后停车休息时，可
下车活动一下腰、腿，放松全身肌肉，预
防疲劳驾驶。

（综合中国应急管理公众号整理）

晚报讯 昨天，记者从南通公交集
团获悉，紫琅片区接驳线M4将于今天
开通试运行，线路由“沙家圩花苑”站始
发，终点为“崇州大道崇川路口”站。

近期，紫琅片区相继举办啤酒嘉年
华、青少年人工智能挑战赛等活动，市
民对“地铁+公交”的出行方式表示认
可。南通公交集团通过地铁口客流量
调查，结合各渠道群众需求反馈，经深
入研究后决定开通接驳线M4。

M4线路由“沙家圩花苑”站始发，
途经景瑞御府、人才公寓、紫琅科技城、

紫琅新天地、国际会展中心等区域至终
点“崇州大道崇川路口”站。线路在途
经沙家圩花苑、景瑞御府、人才公寓等
大型住宅公寓小区时，还分别在其开通
的北门、南门、东门布设点位，让市民

“出门即上车”，出行更便捷。
据了解，M4线路票价为1元，每天

7：00至 11：00运行间隔为 10分钟，
11：00至11：30间隔为15分钟；13：30
至17：30运行间隔为10分钟，17：30
至18：00间隔为15分钟。

记者沈佳颖 通讯员谢啸天

市民认可“地铁+公交”出行

紫琅片区接驳线M4今起试运行

开车“打盹”容易酿事故

安全讲
南通市安全生产委员会办公室
南通市应急管理局
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晚报讯 眼下，开学季将至，很
多孩子还是沉迷手机、电脑，注意力
不集中，精神懈怠，甚至产生厌学情
绪。昨天，南通四院儿少心理病区
副主任丁雅琴提醒：家长应积极引
导孩子科学作息、合理膳食、适当运
动，以健康的身心状态迎接新学期
的到来。

黎黎（化名）今年读高二，暑假
以来，他常常打游戏，熬夜刷手机，
白天睡懒觉，饮食也不规律，渐渐
变得烦躁易怒、焦躁不安，有时感
觉头疼不适，还常常无缘无故冲着
家人发脾气。丁雅琴介绍，像黎黎

这样的情况，就是典型的“开学综
合征”。

如果孩子出现“开学综合征”，
也不用过度紧张。丁雅琴表示，家
长应该保持平和的心态，可以增加
孩子的安全感，同时积极给予孩子
正面引导，帮助其调整生活习惯。
她提醒，“开学综合征”一般会持续
一段时间，多数孩子症状会在开学
后1~2周消失。但如果症状较重或
症状持续存在，导致孩子无法正常
学习，或者发展为躯体形式障碍等，
家长应积极寻求专业医师的帮助。

通讯员钱晨城 记者冯启榕

晚报讯 “不用排队，也不用准
备纸质材料，拿出手机，就能轻轻松
松完成孩子的入学报名，大大方便
了老百姓。”近日，通州区市民曹女
士的孩子接到了南山湖小学的入学
通知，回想起7月份利用“南通百
通”App通州频道给孩子报名的情
景，曹女士再次感叹报名的便捷。

适龄儿童少年入学涉及千家万
户，关系社会公平，一直以来都备受
广大人民群众的关注。为阳光公
开、便捷有序办好“入学一件事”，早
在2016年，通州区就上线新生入学
网上申报系统，统一受理审核城区
幼儿园和义务教育阶段起始年级新
生的报名工作，累计服务人数近7
万人。

随着智能手机的普及和发展，
家长对手机端报名需求越来越强
烈，今年通州区将入学报名服务整
合进“南通百通”App通州频道，全
面提供政策解读、操作指南、网上填

报、分流修改、信息审核、结果查询
等功能，实现入学工作“掌上办”。

今年网上报名工作自7月7日
开始，家长填报学生个人和监护人
基本信息，选择申报类型和目标学
校，补充户籍、不动产登记等信息
后，即完成申报工作，资质符合性和
材料真实性审核均由后端完成。其
间，还可以根据需要，进行信息修改
和类别目标调整，极大便利了家长
的操作。7月7日当天，访客数（UV）
即达2.7万人，完成了近90%的申报。

为更大限度地满足入学申报工
作的实际需要，让广大家长享受到
便捷贴心服务，系统还提供了分流
选择、追加补录、扫码查询等多项功
能，并对未通过审核和因各种原因
错过申报时间的学生于8月10日
开启了一次网上补录。截至目前，
今年通州区城区幼儿园、义务教育
学校报名入学工作已全部完成。

通讯员吴阳 记者黄艳鸣

日前，民警在逐一对校车的安全状况、投保情况以及维护保养情况进
行检查。开学在即，连日来，通州区公安局东社派出所交通管理中队组织
警力深入辖区学校、幼儿园开展校车安全专项检查，为学生交通安全撑起

“保护伞”。 记者张亮 通讯员陈国军 喻馨瑶

通州区入学工作可“掌上办”
家长给孩子报名更便捷

警惕孩子出现“开学综合征”

校
车
﹃
体
检
﹄

晚报讯 记者昨天从“菜篮子”通
农物流获悉，通城蔬菜交易量逐步走
高，蔬菜区日供应量在2000吨左右，蔬
菜批发价平均在3.68元/公斤，环比上
涨1.9%。

据统计，目前，通农物流外地菜供

应量占市场蔬菜总供应量的85%。“进
入9月后，随着高温天气逐渐减弱，气
候会更加适宜本地蔬菜的生长和储存，
届时，南通地产蔬菜产量将进一步提
升。”通农物流蔬菜区相关负责人介绍。

记者严春花 通讯员康倪 吴颖

通城蔬菜日供应量2000吨左右
批发价环比有所上涨

又是一年开学季


