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今年9月20日是第35个全国爱牙日，南通专业口腔连锁机构特推出一系列看牙特惠，为饱受牙

齿缺失痛苦、牙槽骨损失严重的患者，更为那些对种植牙期待已久却因价格昂贵、望而却步的中老年

人，尽一份绵薄之力。爱牙日只有一天，但爱牙是一辈子的事情，无论何种原因造成的缺失牙，也不

论缺失牙齿数目的多少，均应及时进行修复，以便恢复牙列的完整及功能，这也有利于保持余留牙牙

槽骨和其他口腔组织的健康。

缺牙不重视接二连三掉牙
还落下肠胃病

林老师现已退休在家有几年时间

了，今年学校向林老师抛出了橄榄枝，想

要返聘她回去上课。热爱教学工作的林

老师顿时来了精神，但她说，缺牙对她重

返讲台会是一个比较大的困扰。原来自

从缺牙后，林老师再也没有好好吃过东

西，肠胃也落下了毛病。林老师说，十分

后悔自己年轻时对牙齿不怎么注意保护，

导致随着年龄增大，牙齿接二连三地脱

落，上半口已经全部缺失。

世上没有后悔药，无奈之下的林老师

这两年戴上了活动假牙，但人造上颚与牙

龈之间总有缝隙，戴着不舒服，还经常有

食物嵌在里面。“每次吃完饭都要拿下来

洗干净再戴上，不方便。”为了能重返校园，

再继续这份热爱的工作，她决定进行种

牙，摆脱缺牙带来的困扰，这样便能够全

身心投入教学工作，为学生好好讲课，于

是经老朋友介绍，她来到一家口腔机构。

种牙后不担心上课
牙齿“根深蒂固”才好用

种植专家介绍，种植牙是目前国际牙

齿缺失修复方式的上佳选择，其以不伤邻

牙、美观、咀嚼效果好、无不适应感等特点

成为时下较受欢迎的牙缺失治疗方法。

种植牙和真牙一样，分为牙根和牙冠两大

部分。种植牙牙根由高强度、高安全性的

钛金属制成，将牙根植入缺牙部位的颌骨

中，它能够与牙槽骨牢牢“长”在一起，形成

良好、稳定的骨结合，起到类似真牙牙根

的作用。由于种植牙在功能、感觉、形态、

使用效果等方面与天然牙齿非常相似，所

以也被誉为人类的“第三副”牙齿。

种植医生为林老师做了口腔CT精

准检查，发现林老师牙槽骨情况不是很

好，缺牙时间过长，林老师的口腔情况需

要进行All-on-4种植牙手术，可实现

当天种牙当天戴牙。根据数字导板确定

的种植点，专家进行种植牙备洞、实施种

植牙手术。大约1小时，种植牙手术顺利

完成，林老师当天戴上牙冠。说起种牙

后的生活变化，林女士显得很开心，“不

仅不担心吃不了饭，现在我还能享受各

种美食，去上课也不用担心被学生同事看

出来了！”

4颗修复半口缺牙
畅享佳节美食大餐

种植科专家告诉市民朋友：缺失牙并

非缺几颗就种几颗，All-on-4植牙技术

应用拱形受力原理，仅植入4颗种植体，

就可以达到12～14颗牙的修复效果。在

手术中，前面的两颗种植体垂直植入牙槽

骨内，中远部位的两颗种植体采取倾斜角

度植入牙槽骨内，然后在种植基台上安装

‘拱形连桥’牙冠，这样牙冠的任何一处受

力就会分解到整个种植牙体，大幅度增加

种植牙的稳固程度，大大减少了种牙数量

和手术步骤。由于种植数量减少，经过巧妙

的术前设计，可以避开不适合种植的区域，减

少或避免了进行骨增量手术的必要性，尤其

适应长期缺牙、佩戴假牙多年、陈旧性缺牙等

牙槽骨严重吸收患者。此外，由于All-

on-4植牙技术损伤小，最快当天种植当

天就可戴牙冠。距离中秋国庆佳节还有

10天左右，缺失牙市民趁现在预约种植，

正好可以更好地畅享假日美食大餐。

气温适宜种牙再合适不过
金秋种牙补贴申请火热进行

种植牙专家指出，经验丰富的医生

能够根据患者的不同口腔情况，设计出适

合患者的牙齿种植方案，确保每一名患者

都能获得适合的牙齿种植效果。一般牙

齿缺失后最迟要在半年内补上，否则不仅

影响咀嚼，邻牙还会向空隙处倾斜，使牙

齿排列紊乱，时间长了还会出现牙周病或

龋病。如果有蛀牙、牙齿松动等情况想要

做种植牙的患者，可以趁现在气温适宜，

进行更换再适合不过。

本月，南通专业口腔机构“金秋种牙

节”惠民活动火热进行，赠送9项口腔检

查福利，与种植大咖面对面，欢迎广大市

民积极报名参与。

张炳垚

庆第35个全国爱牙日 让缺牙市民都种得起牙
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