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江海锐评

城市的温暖是城市文明的体
现，它藏于城市的每一处细节之
中，潜移默化中感动、温暖甚至影
响了很多人。

南通是一座温暖的城市，江
海儿女骨子里镌刻着细腻与善
良。从寻找第一个捐资助学不留
名的“莫文隋”到如今超过百万的
江海志愿者，我们一直用温暖人
心的实际行动支撑起南通精神文
明建设的高地。

几十年不涨价的传统裁缝
铺、专门服务老人的壹元理发室、
一元挂号费的“专家门诊”……他
们坚持用低廉的价格为别人提供
服务和帮助，温暖着城市里的你
我他。或者在许多人眼里，这些
都是平凡的人、平凡的事，但恰恰
是它的平凡，才显得真实、真切，
才让人体会到了善意的可贵。

在我们的城市里，有太多这
样的群体在坚守着那份初心，力
所能及地为群众做点什么。他们
是我们平淡生活里的“缝补匠”。
对于多数的平凡人而言，相比于
那些宏大的叙事，这些人这些事
都是身边人身边事，与我们的生
活息息相关，与我们的利益千丝
万缕。因为这些人的存在，人们
的内心又多了一分暖意和安全。

丁威程

20多年不涨价的女
裁缝、8年来每次只收1
元的理发师、挂号标价1
元的退休医生……生活
中，有这样一群人，他们
是城市里的“小人物”，
在快节奏的生活里用低
廉的价格提供力所能及
的服务和帮助，温暖着
城市里的你我。

本周，记者实地探
访这些为我们生活“缝
缝补补”的暖心人群。

让更多人感受
城市的温暖

13日下午，记者来到位于海门区
海兴路的一家专看皮肤病的迷你小诊
所。诊所里最引人注目的莫过于标价

“一元”的挂号费。
开办诊所的冯新是退休不久的皮肤

病医生，是当地有名的皮肤病专家，一辈
子都在与皮肤病打交道。听闻他开了家
皮肤病诊所，很多患者都慕名前来。

家住通州区的周先生在同事的推
荐下，专程赶到海门看病。“一元”的挂
号费让他很动容，冯医生的专业诊断也
让他觉得这趟来对了。

“一元挂号费更多是象征意义，大
家相信我才专门来找我看病，我也竭
尽所能为大家提供医疗服务。”冯新

说，退休后，他感觉自己还可以发挥余
热，这才在离家不远的地方开了诊所，
主打“便捷高效”。

像冯医生这样退休之后开办诊所
的老专家不在少数，他们为周边百姓提
供医疗服务，对基层医疗力量也是重要
补充。冯新说，在“家门口”开诊所，是

“退休不退岗”，希望用这样的实际行动
来发挥更大的社会效益。

无论是老裁缝、理发师，还是老医
生，抑或是更多坚守情怀的手艺人，他
们都藏于“市井”，用力所能及的技能
来帮助着身边人，共同汇成城市的温
暖底色。

本报记者丁威程

一元挂号费的“专家门诊”方便了群众▶

20多年不涨价的女裁缝、8年来每次只收1元的理发师、
挂号标价1元的退休医生……

平凡的他们带给我们最多感动
可别以为缝缝补补还只是中老年朋

友的“专属喜好”，不少年轻人对不满意
的衣物细节，也喜欢改改继续穿。在学
田农贸市场内，有一家不起眼的传统裁
缝铺，“海归裁缝”小刘师傅的巧手艺被
很多年轻人“圈粉”。

“小刘师傅，我来取裤子。”11日上
午，就读于江苏工程职业技术学院服装
设计工艺专业的新疆学生库德热提·吾
买尔走了进来。小伙子从刘师傅手中
接过腰围改小的裤子后，十分满意。他
说，网购的裤子款式不错，可腰围大了
些，通过手机地图找到这家店，“改个腰
围只要20元，在学校附近能够找到这
样的裁缝铺，真的非常方便”。

大家口中的“小刘师傅”，名叫刘红
梅，如东丰利人。2001年，她的裁缝铺
在学田农贸市场内安家。20多年不涨
价的良心经营和好手艺，为她攒下了好

口碑。
“改衣服，我喜欢‘跟着感觉走’，幸

亏大家都比较信得过我。”她爽朗的笑声
里透着自信。这份自信源于年轻时练就
的缝纫“基本功”和后来高强度的工作经
历。刘红梅说，她16岁学做裁缝，之后
又先后前往毛里求斯和塞班岛务工。“走
出去”认识了不少国外的品牌，见识了
先进的流水线，学到了全新的针织工
艺，这些都成为她回国后独当一面的
无形财富。

“我对自己的要求是，每天接到的
活儿必须当天干完，绝不拖拉；至于价
格，只要日子还过得去，尽量不涨价。”小
刘师傅“圈粉”无数的很大一个原因就
是，开店20多年来从没涨过价。她说：

“做着举手之劳的事，在这座城市里不
断被需要，这种幸福感是难以用金钱去
衡量的。”

20年不涨价的裁缝铺“圈粉”年轻人▶

虹桥新村的小区深处，有一家已经
开了8年的壹元理发室，附近60岁以
上的老人都喜欢到这里理发，每次只要
花费一元钱。

12日一大早，几名精神矍铄的银
发老人便来到理发室的门口。不多时，
理发室里的两名理发师志愿者蔡学珍
阿姨和张永馨阿姨便来到了这里，开始
为大家理发。

“每周二的上午是壹元理发室开门
的日子，风雨无阻，60岁以上的老人都
可以来理发店享受一元理发。”理发室
设施齐全，蔡阿姨捋起一小撮头发，操
起剪刀，既专业又认真。她俩穿着统一
的红色马甲，上面印着“5680”，谐音为

“我来帮您”。
一名正在等候理发的老人告诉记

者，他来壹元理发室理发好几年了，“帮

忙剪一次头发可能不算什么，但像她们
这样坚持多年为群众服务，这很难得，
也很不容易。”

“对一些社区里的孤寡、残疾、患重
病的老人，或者老党员、老劳模、老退伍
军人等，我们都会定期上门服务。”蔡阿
姨告诉记者，壹元理发室给大家提供了
便利，在周围几个小区都有了知名度，
也常有其他地方的老人来这里理发。

据了解，从2015年起，壹元理发室
作为崇川区虹桥街道虹桥社区党群服
务网点的惠民项目开始运行，运行8
年，累计服务超3000人。理发每次收
取的一元钱全都作为关爱基金，用于慰
问困难群体或捐赠给慈善基金会。

蔡阿姨说，理发师都是退休后“半
路出家”的志愿者，能够在退休后为群
众服务，“有价值也有意义”。

开在社区里的壹元理发室暖了银发族▶


