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南通市紫琅第一小学
组稿老师 顾海梅

故宫研学之御猫

一提到故宫，我第一个想到的便是御猫了。
我的“非故宫不去北京”这句话就是为紫禁城的
御猫而说的！

故宫的猫从古至今一直都很有名。它们当中
有网红猫“怕怕”，有懒腰柔媚的“答应”，有浑身洁
白如雪的“嘚嘚”，还有永好姐妹“吉祥”和“如意”
等。我很荣幸在故宫旅途中偶遇到了“答应”。它
当时正在散步，看到我后，它就用一双充满好奇
的水汪汪的大眼睛注视着我。我们正大眼瞪小
眼地互相看着，忽然它倒下身去，撒娇般地露出
肚皮。我仿佛听到它对我说：“小朋友，我好些时
间没吃东西了，给我点儿食物吧！”我立马掏出包
里的猪肉脯，掰了点给它。“答应”看见食物后立马
凑上前来，大饱口福。临走前，它还用感激的眼神
望了望我，我也满怀不舍地朝它挥了挥手。

回到集合的地方，我把这件事一五一十地讲
给了参加研学的老师听。老师说，今天正是百年
一遇的祥瑞天气，御猫们才会出来的！百年一
遇？我琢磨着这个词兴奋不已。

这次故宫研学我不仅吃到了神兽冰激凌，还
学到了许多关于紫禁城的知识。最重要的，是看
到了我心心念念的御猫。真是收获满满呀！

南通市紫琅第一小学三（6）班 彭文萱
指导老师 徐云

金蝉脱壳

夏天的晚上，微风习习，树上的蝉尽情地歌
唱着。我和爸爸骑着电瓶车，一路有说有笑地回
家。在昏黄的路灯下，我突然隐隐约约地看到一
个小家伙正朝着路边小树的方向慢慢地爬着。
那是什么？我赶紧让爸爸停车，来到那个小家伙
身旁，发现原来是一只小虫子。爸爸走过来，看
了看说：“这是只还没脱壳的蝉，我们把它带回家
观察观察吧，说不定能看到金蝉脱壳。”我们找来
一根树枝，让它慢慢爬上去，小心翼翼地把它带
回了家。

回到家，我们迫不及待地把附着蝉的树枝插
在盒子上，小家伙立马顺着树枝往上爬，不一会
儿就爬到树枝的顶端不动了。这时，我才发现它
有着一对圆溜溜的眼睛，就像两颗黑珍珠，那褐
色的身体上还有着泥土，就像穿了一件迷彩服。

正当我观察得入神时，蝉开始晃动起来。爸
爸告诉我它晃得这么厉害，说不定要开始脱壳
了。我们屏住呼吸，耐心地等待着。过了几分
钟，蝉的背部慢慢裂开了一道缝，隐约露出了它
里面白白的嫩肉。过了一会儿，缝隙越变越大，
头部裂开后，一个小脑袋探了出来。接着，它的
上半身晃晃悠悠地露出来了，背上还有两个像小
嫩叶似的小小的翅膀。最后，它身子向后一仰，
使出吃奶的劲用力向前一抽，将尾部给抽了出
来。这时，我发现它的腿紧紧地抓住脱下的壳，
背后的翅膀正一点点地展开、变大，变得透明。
过了好久，它的翅膀变得很薄很薄，原来薄如蝉
翼就指的是这个。

虽然我很喜欢这只刚蜕壳的蝉，但爸爸说它
属于大自然，于是我们又把它放回到树林中。小
伙伴们，如果你在路边听到蝉鸣，说不定就是我
偶遇的那只金蝉呢！

南通市紫琅第一小学三（6）班 季宸宇
指导老师 徐云

克拉玛依魔鬼城

风是位了不起的雕刻家，它从这里经过，把石
壁雕刻成了各种神奇的模样，这就是风蚀雅丹。

我站在巨石之间，欣赏着大自然的鬼斧神
工——魔鬼城。清晨，在阳光照射下，雅丹变得
金灿灿的。我向左边看去，哇，那边好像净坛使
者，趴在地上抱怨：俺老猪今天又没吃饱！往右
边看去，咦？这不就是威风的狮身人面像？看上

去还怪可怕的咧！此时，大地龟裂出皱纹一般的裂
痕，又好似坚硬的铠甲。

远处缓缓走来一匹可爱圣洁的白骆驼，一双水
汪汪、毛茸茸的大眼睛含情脉脉地望着我。我爬上
它双峰之间，感觉特别安全。这头温顺的骆驼有着
分外饱满的驼峰，里面储藏着营养。它走路时上下
颠簸，驼铃声响，我也跟着摇晃起来。穿过沙丘，我
好像来到了茫茫沙漠，变成丝绸之路上的商人，要
去西域经商。

要到终点站了，我望向身后，不知不觉已到了
傍晚。金色的晚霞照在雅丹之上，落日余晖中还真
像是魔鬼的城镇，四周变得火烧似的红。一位老人
向我走来，他脸上有许多皱纹，抱着我下了骆驼。
老人家拿出一块布细细地擦拭着白骆驼，慈爱的眼
神就像望着自己心爱的孩子。

魔鬼城之旅结束了，我恋恋不舍地离开这里，
但瑰丽的景色却永远留在了我的心中。

南通市紫琅第一小学三（6）班 陆司航
指导老师 徐云

那瞬间，我们真开心

那是一个夏天的上午，正是骄阳似火的时候，
我们迈着轻快的步伐来到了冰雪世界。

一进门，大厅里面忽然飘起了雪花，好像在欢
迎我们的到来。白雾瞬间弥漫住我，随着美妙的旋
律，我们翩翩起舞。那一刻，仿佛自己就是白雪公
主，感觉真好。

我们先坐上电梯去往三楼滑雪。拿好滑板、滑
雪鞋、羽绒服、头盔，去往滑雪场，贴心的妈妈们还
给我们每一个人安排了一位教练。我们先来个热
身，充分活动一下颈、肩、腰、膝等关节。滑雪的姿
势可和平时走路不一样，我感觉有点像走内八字。
教练说：“摔跤有三个不要——不要用手支撑，不要
手脚乱动，身体不要翻滚。”因为我上课认真，掌握
了知识点，首先滑了起来。当时，我心里一直怦怦
地跳，有点害怕，教练则一直鼓励着我。在给自己
加油后，我终于鼓足勇气冲了下去。我左躲右闪、
急速飞驰，还带点小小的飞跃，身后还溅起了雪花，
就像在为我喝彩。“嗖”的一声，我稳稳地停了下
来。成功了，我学会了滑雪！

这就是我的开心冰雪瞬间，你们的开心瞬间是
什么呢？

南通市紫琅第一小学三（6）班 唐妍铮
指导老师 徐云

五彩的假期

这个假期，我做了许多有趣且有意义的事情，
且听我一一道来。

暑假刚开始，爸爸就帮我报了游泳课。在教练
的帮助下，我反复训练自己的耐力，不断纠正错误
的动作，不断挑战自我，突破自己的极限。现在，我
的蛙泳姿势越来越熟练了，已经能在游泳池里连续
游一个来回了。

假期里，我还去了浙江温州。让我印象最深刻
的要数仙叠岩了，从山顶往下远眺，大海无边无际，
奔腾不息。海水清澈见底，风一吹，海面上顿时波涛
澎湃，海浪冲击着岸边的岩石，激起洁白的浪花，十
分壮观。岩石则被浪花打磨得千奇百态，形态各异。

玩乐的同时，我也没有把学习抛在脑后。为了
提高计算效率和正确率，我埋头苦练。我和爸爸约
定：错一题，多做一页；错两题，多做两页，以此类
推。我相信，一分耕耘一分收获。

假期过半，我过得很充实。接下来，我会继续
更加努力！

南通市紫琅第一小学三（6）班 陆梓澄
指导老师 徐云

西湖风光

人们常说：“上有天堂，下有苏杭。”杭州之所以美，
是因为它独有西湖。这不，一放暑假，我们一家就驱车
前往杭州，来到了被称为“人间天堂”的杭州西湖。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”西湖的荷
花最是引人注目。你瞧，有的像仙女舒展开自己漂
亮的舞裙，亭亭玉立；有的还是花骨朵，好像一个小
婴儿，连眼睛都不敢睁开；还有的像一位小姑娘，羞
羞答答……西湖的荷花，实在太美了！

“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休。”西湖的
美，引来了无数文人墨客的赞美。我最喜欢三潭印
月了，它是西湖十大美景之一。远远望去，三潭印月
错落有致地分布在西湖的水面上，好像是三位守护
西湖的战士……今年，恰逢杭州亚运会，我仔细观察
了杭州亚运会吉祥物“莲莲”，“莲莲”的头饰是荷叶
形，以三潭印月为顶。

“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”我站在长
桥上眺望西湖美景：西湖的水可真静啊，静得让人感
觉不到它在流动；西湖的水可真绿啊，绿得像一块无
瑕的翡翠。

西湖在荷花、湖水、木船的陪衬下，像是一幅水
墨画，真是美不胜收。我真想把这一幕幕都印刻在
脑海里，印刻在心中！

南通市紫琅第一小学三（6）班 马悦宸
指导老师 徐云

囡囡亦能带吴钩
——暑期军事夏令营点滴

中华儿女多奇志，不爱红装爱武装。暑假大门
敲开的第二天，我就打包行囊独自出行，满怀期待地
坐上驶向梦想开启的迷你“军营”。

周边都是陌生的小伙伴，虽然互不相识，但是共
同的目标引起了我们的共鸣。叽叽喳喳中，有人领
唱起：“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到
哪里，都流出一首赞歌……”溢出屏幕的喜悦氛围，
把四个小时的路程浓缩在一路欢声笑语中。很快我
们在绍兴红创文化园换上一身橄榄绿，嘿，英姿飒
爽！简单的开营仪式后，我的暑期军事夏令营正式
开始了。

“请把新征程号角吹响，强军目标召唤在前
方……”从散乱的排队到笔直的队列，从松垮的站
姿到挺拔的军姿，从软绵的“三脚猫”到虎虎的军体
拳，烈日下我们用意志和汗水，换来了许许多多的意
想不到。原来我们还有这么多的潜力，原来我们可
以把小事做到极致，原来我们真的可以积跬步而攀
高峰。不屈不挠，就是短短几天给我最大的收获。

夏令营在一场精彩的CS大战中落下帷幕。简
单规则下我们用尽这些天的所学所得，使出浑身解
数，我和我的小团队最终以10∶4的优势比分赢得大
战，也为我的暑期第一站画上了圆满的句号。期待
下一站……

南通市紫琅第一小学三（6）班 邵小芸
指导老师 徐云

广西游记

“采菊东篱下，悠然见南山。”今年这个暑假我去
了好似世外桃源般的广西崇左。那里虽然没有人声
鼎沸的城市喧嚣，没有高高低低的现代建筑，却给我
留下了深刻印象。

一到酒店，我们就立马赶到了酒店后面的明仕
田园。我们租了四辆自行车，骑上自行车在田园间
穿梭，一阵微风吹来，稻子们发出了沙沙的声音，好
似在欢迎我们的到来呢！

我仔细观察着稻穗，发现稻穗上的稻粒看起来饱
胀得马上要裂开似的。我摘下一颗金灿灿的稻粒，认
真观察着。妈妈说，明白“粒粒皆辛苦”的含义了吧？
它可是农民伯伯们用辛苦劳作的汗水孕育出来的。

不知不觉，我就骑着自行车到了尽头。夕阳西
下，微风拂面，空气中夹杂着稻香，连白天辛勤劳动
的水牛也排着队回家了。这种感觉好不惬意啊！

南通市紫琅第一小学三（6）班 王梓妤
指导老师 徐云


