
广告

进入秋初，稍不留神就容易感冒着凉，老人们在这种天气下注意身体健康的同时，应该对口腔健康，

引起足够重视。牙齿是口腔的大门，若没有这扇门，各种病菌就会直接进入人体、危害健康，种植牙作为

修复缺牙的上佳方式，凭借耐用、坚固、不伤害邻牙等优点已经被越来越多的通城市民所接受。

缺牙、戴假牙产生连锁反应
两颊塌陷身体每况愈下

“我今年有60岁了，哪有你说的那么

年轻。”家住崇川区的程阿姨告诉笔

者。现在的程阿姨看上去也就40多岁

的样子，要不是她亲口告诉笔者自己是

退休的大学教授，年过六旬，笔者始终

不能相信。

据程阿姨讲述，以前自己并非这个

样子。她因为年轻时的一次意外碰掉了

两颗门牙，因此就佩戴了活动假牙，假牙

戴起来特别不舒服，后来就什么也咬不

动，牙龈发炎，很多牙齿都出现慢慢松动

的迹象，牙齿一颗颗脱落，下半口牙齿几

乎全失。牙齿没了，导致的一连串的连锁

反应。程阿姨说道：“我的生活全部都打

乱了，没有牙齿，吃不了饭，天天喝粥，营养

跟不上，日渐消瘦，身体每况愈下，最让我

难过的是，脸上的皱纹不断增加，整个面

部两颊都塌陷了，看上去一下子老了10

岁都不止，也不再愿意出门，想想我的晚

年接下来都要受此折磨，心里更不是滋

味。”

种4颗就恢复了半口牙
重拾健康、自信和口福

就在程阿姨陷入迷茫的时候，她之

前的一个同事推荐她种牙，程阿姨告诉

笔者，种植牙她有听说过，但了解的不

多，也半信半疑。但是，耳听为虚，眼见

为实。看到这个同事种好了牙，吃花生、

咬螃蟹都不是问题，种植牙也引起了她

的兴趣，在王老师的推荐下，她来到了南

通专业口腔机构。

程阿姨一进门就立马感受到了专业

的服务，在工作人员的引导下拍摄了口

腔CT，同时听取了专家的讲解，程阿姨

非常认可。专家为她设计了种植4颗种

植体，恢复半口牙的ALL-on-4种植方

案。种好了牙，程阿姨整个人都变了样，

原先塌陷的两颊变得饱满起来，牙口好

了，胃口也好了，营养跟得上，气色好看了

很多，身体素质也有所提高，周围的朋友

见了她，很多都调侃道：“程老师真是‘逆

生长’啊，返老还童了”，既羡慕又为她开

心，也有很多缺牙的朋友向她取经，“种牙

痛不痛啊？种好了牙，花生咬得动吗？种

植牙会不舒服吗？”等等，程老师都耐心地

进行解答，现在她自己重拾了自信和口

福，深知早种早享福的道理。

All-on-4种植 1小时修复半口牙
对医生技术水平有严格要求

为程阿姨做种牙手术的专家介绍：

All-on-4种植技术，应用了物理学拱形

受力原理，前面的两颗种植体垂直植入牙

槽骨内，中远部位的两颗种植体采取倾斜

角度植入牙槽骨内，然后在种植基台上安

装“拱形连桥”牙冠，这样牙冠的任何一处

受力就会分解到整个种植牙体，大大增加

种植牙的稳固程度,同时也仅需4颗种植

体，减少手术步骤，半口牙修复只需要1

小时左右。

All-on-4种植技术，非常考验医

生技艺水平。首先，要精确定位设计每

一颗种植体的“落点”，还要求4颗种植

点的连接角度完全符合力学原理，能承受

35～40kg的垂直咬合力；其次，由于中

远部位的两颗种植体是以倾斜角度植入

牙槽骨的，种植的位置、角度、深度都有着

严格的要求，不能有丝毫偏差；最后，种植

体要完全吻合患者的口腔生理特征，将异

物感降到最低，达到功能、舒适与美观的

高度统一。整个种植过程不仅要求医生

对口腔解剖结构非常熟悉，有良好的空间

三维感觉，还要有强大的手术理论素质、

过硬的手术临床案例数量和娴熟精湛的

手术技巧。

金秋种牙正当时
种植牙补贴申请火热进行

医生指出，秋季是种牙的最佳季节，

在秋天种牙不但可以加快种植体与牙槽

骨的愈合速度，而且恢复更好，有效保障

种牙效果。如果有缺牙情况、想要做种

植牙的患者，可以趁现在气温适宜时进

行更换。

目前，南通专业口腔机构主办的“金

秋种牙节”活动火热进行，近百位缺牙市

民圆了“种牙梦”，现在参加活动可享9项

口腔检查福利，与种植大咖面对面咨询，

欢迎大家积极参与报名。

张炳垚

60岁半口牙缺失 ALL-ON-4种植轻松获新牙
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庆祝第35个全国爱牙日，口腔健康，牙齿美丽！


