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最近在媒体上看到一事：安徽铜
陵，一位母亲领着儿子走进铜陵五松
派出所，称其儿子多次偷拿玩具回家，
批评教育无果，只好请求民警帮忙教
育。对此，著名育儿专家尹建莉说，这
位家长带孩子去派出所，小题大做，伤
害孩子自尊心，很容易培养出小偷人
格。东西还回幼儿园就行了，并且和
老师一起配合，肯定孩子知错就改的
好品格。在一切事情上，要把孩子当
好人看，不要当坏人看，孩子才能越来
越成为好人。

虽然家长的初衷是要教好孩子，
然而这件事让警方介入解决，还是极
为不妥。这可能会对孩子产生巨大的
恐惧和心理阴影。特别是家长将孩子
的行为定义为“偷”，这种过于武断的
结论性评价，打碎了孩子的自尊。

为了避免此类不当的教育方式，
家长应该努力成为“心理型父母”，才
能看见问题背后隐藏着的心理，而不
会轻易给孩子贴标签。一个人的言行
举止，其实是情绪和思维在无意间地
释放和迸发。家长要善于透视矛盾，
看见、听见孩子内心的纠结紧张，并且
理解、接纳、分析、处理。

新闻中的这位母亲，从错误中看
到的仅仅是主观道德评判，而不是客
观的情绪纾解，用大人的思维替代孩
子的思维、用过于主观武断的道德评
判否定孩子的无知和无意识表现。这
种不良的心理暗示多了，孩子可能真
会被教育成父母口中的“问题孩子”

“不良的样子”。
成为“心理型父母”，将问题、矛盾

当成前行的垫脚石，而不是一味斥责
孩子。孩子不会愿意犯错误，但是，

“人不犯错，永远长不成大人”。所以，
当孩子出现考试失误、顶撞老师、偷玩
手机，甚至偷了东西等不良行为，往往
是贪玩、不知道操心、过于逆反、想引
起关注等心理的过度表达。此时，家
长最应做的是绝对不是斥责，而是应
该心平气和与孩子站在一起，分析具
体原因，并努力找到解决办法。

了解孩子的心理，才能和孩子形
成深度而亲密的共情，成为孩子最温
馨、最坚固的心理港湾。人与人的信
任往往源自最艰难时刻的心灵共鸣。
当家长在孩子最需要关爱的时刻始终
陪伴在旁，孩子才会愿意与家长并肩
携手，共同应对未来道路上的各种拦
路虎和疑难杂症，为孩子的健康成长
提供充分的心理保障。

家长能成为合格的“心理探究型
父母”，孩子就能更加阳光开朗，代际
关系就会更加和谐亲密，孩子的天赋
和创造力就能得到更好的保护和发
掘。自然，“带孩子到派出所认错”这
样的荒唐事儿，也就不会再发生了。
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妈妈躺平了，爸爸怎么办（六）

◎丁兆梅

我陪儿子骑行回乡下果园放
松，当天儿子摘了近百斤梨，几乎
跟他体重相当。晚上他不想回
家，预备第二天继续摘梨过磅，争
取超过百斤。我自然支持。

干活让他找到了久违的快
乐，也让我找到了陪练的方法。
对我们父子而言，今天的劳动实
在有趣，无处释放的能量转化成
了生产力，多巴胺带来的奖赏效
益也许会持续很久，至于会不会
对儿子未来的探究兴趣和职业方
向产生影响，也说不准。

这不是我的盲目乐观和主观
臆想，有丰子恺的教育先例为
证。他反对把孩子培养成“小大
人”，提倡父亲变成大小孩，陪孩
子们玩中学、学中玩，让童年真正
成为黄金时代并能滋养到孩子以

后的人生。这点我极力赞成。没有
好的亲子关系，却想对孩子施加有
效有益的影响，等于痴人说梦。

接下来的事情就顺利多了。梨
园成了我家俩娃经常光顾的劳动实
践基地，不光是丰收采摘，还有浇水
施肥、整形修剪、保花保果等，凡是
他们能参与的事情，都会兴高采烈
跟着忙活，遇到难题还上网搜索解
决方法。女儿把这些写进稚嫩的作
文中，被老师当成范文读——才三
年级的小丫头，兴奋得在沙发上蹦
了一个晚上，此后对作文兴趣大增，
连写的字都端正了许多。

初一学年结束，儿子的成绩还
是一以贯之的中游偏上。这当然不
符合老婆的期盼，却让我自在坦然：
和之前相比，他体质更好、心境平
和、沟通顺畅，我还想怎么样？用儿

子的话说：作为学习专业户，谁不想
成为最优秀的那个呢？但大多数人
确实做不到哇。

他的观点我很赞同，也转达给了
老婆。我说，卷不动又躺不平的情况
将会在一段时间内持续，这股洪流绝
非个人意志所能改变，既然如此，注
重身心健康、保持长期主义难道不是
最优的选择吗？老婆虽然有点失望，
却也不再强求。

为了庆祝危机解除，我特意请书
法家朋友写了一幅作品，内容摘自梁
启超写给长女梁思顺的信：“天下事
业无所谓大小，只要在自己责任内，
尽自己力量做去，便是第一等人物。”
这句话其实很有力量，我越看越喜
欢。如果我家每一个人都能做到这
样的话，简直是功德无量。（本栏目由
江苏省海安高级中学供稿）

◎耿银平

努力成为
“心理探究型”父母

已经是晚上9点52分，儿子
发来一张“高频常用词一”的练习
纸图片，这是不到5岁的孙子米
饭用来模仿以练字的。经儿子提
醒，才发现米饭在纸上补写了

“黄”字，并在“黄”字和写到的
“秋”字与“实”字的左上角，各认
真画了一个蛮圆的小小圈儿。我
迅即知道了，这许是小米饭想念
爷爷的一种独特方式。

幸福的亲情一下子溢出了小
小的屏幕。儿童的创意，五岁小
孙子的心理活动该有多么活跃和
丰富啊。

我有把思念转化为文字的
习惯，想念了就一个人在书桌前
坐下来，回忆过去的时光，把一
些事儿在纸上记载下来。一般
地，文字写完了，思念也暂告一
段落。这次他们回来就有点特
别，我是随时随地在白纸上记录
他们的行程和所看、所玩、所学，
以及我的所思和所想，估计也有
了两万字。

其实，与孙子有三年半没有见
面了，儿子觉察到亲情在淡化，在我
与他们通视频时就能明显地感觉出
来。儿子还特意要我拍摄一些视频
发过去，让孩子们“复习复习”。

这次我专门去了位于浙江中北
部、杭州湾南岸的古城看望他俩，给
他们买学具、玩具，还想着如何见第
一面。在上楼时，遇到赶着下楼接
我的姐弟俩，姐姐自然稔熟，一路喊
着“爷爷”走来；弟弟从表情上看有
点儿陌生感。而当我一手抱起他
来，他顺势就把脸和身体靠拢了过
来，十分的机灵、特别的亲昵。

一天多时间，隔代亲也好，久别
重逢也罢，真正是血浓于水。我还
告诉了姐弟俩我的名字以及字是如
何写的。次日，我要离开返回南通
了，当晚上床睡觉，米饭就哭了起
来，说是想爷爷。这让我的心顿时
揪了起来。返程路上的我打开视
频，看到他的眼眶周围都是泪水。

亲情就是亲情，与生俱来，由血
缘出发的爱超越时间、空间等等一

切。书写汉字也在想着远方的爷爷，
而且，还把这种爱与想念在纸面上表
达了出来。或许，在面前他也并没有
说什么想爷爷、要爷爷之类的话，这
个年龄的孩子也说不出来“思念”这
两个字。所以，初看到练习纸上文字
和符号，连自己的父亲也一时没能解
读出来。然而，透过添加上去的书面
字符和鲜明的标识，我分明听到了，
也是真真切切地看到了。

小孙子的字写得不错，练字都能
表达感情，深深地感动了我。所以，
惦记着要把这件美事写下来，记录他
的感情表达，记录他的成长岁月，记
录他把美好的心思明明白白地标识
在自己用来练字的纸面上。

是啊，亲情无限，血缘无敌，浸润
到心田。小孙子想爷爷了，练字都能
轻易却深切地表达。此文当是爷孙
之间的彼此牵挂和美好展现。

修改定稿后，我用语音发给儿
子，让他放给米饭听听，告诉米饭：

“爷爷要给米饭点一个大大的赞。你
非常棒、非常优秀、非常机灵。”

◎秋实

小孙子独创想念爷爷的方式

——一个心理咨询师听到的故事


