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新闻 链接“

节后总体价格走低

“现在大闸蟹价格‘大跳
水’喽。”在富天都农贸市场，
水产摊主高小平的水箱中大
小各异的大闸蟹满满当当，
她一边向记者介绍，一边熟
练地给顾客打包、称重。“节
前2.5两的母蟹最高能卖到
75元一斤，现在3.5两的公
蟹卖33元一斤，3两的母蟹
卖40元一斤。”高小平表示，
这两天买的人少了，一天销
量在三四斤左右。

百通食品城是南通水
产品一手批发市场，各大农
贸市场均在此处批货，除了
小商贩来批发外，也不乏慕
名前来的散客进行零售交
易。此处市场上，大闸蟹的
品种以泰州兴化红膏蟹为
主。百通食品城市场部主
任徐梅告诉记者，节后大
闸蟹整体价格较低，“以3.5
两的母蟹为例，双节期间
批发价格能卖到 95 元到
100元一斤，而现在只有四
五十元一斤，价格直接腰
斩，节后价格与去年相比也
下降了20元左右。”

精品蟹市场热度不减

位于和爱路的玲辉吕四海
鲜水产店内，“精品大闸蟹”的
招牌放在显眼位置。据老板贾
先生介绍，店内售卖的大闸蟹
多为海门四甲清水蟹和崇明清
水蟹，由养殖地直供。“这两个
产地的水质好、喂养好，螃蟹的
品质自然就好，回头客也多。”

“4两3母14.3斤”“3两2
母16.7斤”……贾先生掏出手
机，向记者展示每日订货单，“店
里一般一天进两次货，当天下单
当天送达，保证新鲜。今天海
门进货 150 斤，崇明岛进货
200斤，基本当天都能售罄。”
贾先生表示，节后店内大闸蟹
的销量略有降低，但是价格变
动不大，“好蟹仍然供不应求。”

无独有偶，学田新村菜市
场内的小张水产行生意火热。

“您的12只公蟹、12只母蟹包
装好了，共计768元。”中午11
点半，老板娘李女士正在热情
地招呼顾客。“我们店里进的都
是南京固城湖大闸蟹，与其他
品种相比，口感上会更加鲜
甜。一只4.5两的公蟹能卖到
30元。”

11月将迎来最佳赏味期

“气候对螃蟹生长的影响
很大。大闸蟹的适宜生长温度
在10℃左右，今年夏季没有去
年炎热，所以大闸蟹要比去年
成熟得早。”贾先生表示，目前
的大闸蟹肉质已经较为饱满，
但是还没到最佳赏味期，“想吃
蟹至少还要再等半个月，肉质
会更肥、膏体也会更厚。”

“等到11月份西北风刮起
来，螃蟹就最好吃了。”李女士
从水池中捞出一公一母两只螃
蟹，向记者展示挑选大闸蟹的
方法：“公蟹看肚皮，上面的黄
点点越多，肉越多；母蟹则看屁
股，屁股要厚，有的肚子还会凸
出来。”至于大闸蟹的烹饪方
式，李女士推荐清蒸：“螃蟹的
做法很多，但是只有清蒸才能
激发螃蟹最本真的鲜美。”

螯封嫩玉双双满，壳凸红
脂块块香。大闸蟹虽然鲜美，
但也在此提醒市民，螃蟹属于
寒性食物，不宜大量食用，避免
摄入过多脂肪和胆固醇，此外
一定要将螃蟹完全烹饪熟，防
止对消化系统造成刺激。

本报记者范译

大闸蟹价格便宜，不少
销售商都认为与丰收不无
关系。

苏州市阳澄湖大闸蟹行
业协会方面称，2023年阳澄
湖大闸蟹总产量预计在 1.1
万吨左右，较去年增加 17%
左右。而这种丰收不仅是阳
澄湖一地。

“今年闰二月，相当于大
闸蟹多长了一个月，今年上
市的比较早，成熟时间上也
提前了，货量也比去年大。”

有江苏的蟹农表示，今年极端
高温天气少，适宜螃蟹生长，不
仅大闸蟹的肥满度高，产量也
比去年增加30%左右。通州区
蟹农马洪建告诉记者，今年气
候风调雨顺，河蟹不论规格、质
量还是产量都要好于去年。马
洪建蟹塘的产量相较去年增加
了 20%，大规格的河蟹比例也
有所提高。

此外，随着各个产地尤其
是北方产地大闸蟹被消费者所
接受，不仅填补了 9 月初期的
市场，也因为其相对较低的价
格让不少消费者乐于尝鲜。

来自京东方面的数据显

示，从 9 月份各类螃蟹的销售
情况来看，太湖大闸蟹、黄河口
大闸蟹的销量同比增幅均超
10 倍，盘锦河蟹、固城湖大闸
蟹的销量同比增幅均超 2 倍，
成为最具成长潜力的蟹类。
其中，宿迁霸王蟹、兴化大闸
蟹、盘锦河蟹、太湖大闸蟹、黄
河口大闸蟹的搜索量同比增
幅分别达 407%、183%、106%、
92%、75%，成为关注热度增幅
较大的蟹类。

上述产地大闸蟹购买量的
增加，也分流了传统江南地区
大闸蟹的市场，也让大闸蟹市
场价格整体有所下降。

3.5两的母蟹从百元一斤降到四五十元

节后身价腰斩 吃蟹自由来了
俗话说：秋风响，蟹

脚痒；菊花开，闻蟹来。
双节期间，大闸蟹

成为市民餐桌上的热门
菜品。如今双节已过，
大闸蟹行情如何？现在
是大闸蟹的最佳赏味期
吗？怎样挑选肉质饱
满 、蟹 黄 浓 郁 的 大 闸
蟹？昨天，记者走访通
城多家农贸市场、水产
商家等，一探究竟。

晚报讯 在刚刚过去的
双节长假中，南通森林野生
动物园迎来了22万人次的
大客流。携程门票数据显
示，2023年十一假期南通森
林野生动物园成为省内乐园
类型受欢迎景区TOP1。

“黄金周”期间，南通森
林野生动物园、南通森迪冰
雪乐园人气爆棚，再创客流
新高峰，单日最高客流量接
近35000人次。8天长假内
累计接待游客22万人次，为
景区带来3300万元的经济
效益。白日晴空万里，游客
可在动物园内观赏各种珍稀
野生动物，与萌宠近距离接
触。夜幕降临，千架无人机
点亮星空，上演精彩演出。
在梦幻的冰雪乐园内，新增
了多台游乐设备，定时飘落
的美丽雪花、冰封的北欧森
林、冰瀑布冰酒吧冰酒店的
网红场景和充满童趣的欢乐
雪堡营造出冰雪奇缘美景。

“动物园支持自驾观赏
对于我这种懒人来说非常合
适，园内的各种配套设施很
齐全，特别是可以进行全景
导览、实时导游，身处何地、
有何景点都能看到，很先

进。”从上海驾车来动物园的小
范说。据了解，为实现多媒体
智慧游玩，南通森林野生动物
园与国内知名信息化服务商合
作，投入约40万元打造了景区
实时智慧导游系统，为游客提
供自动识别地理位置的精准导
览服务，并借此成功入选2023
年度江苏省智慧旅游景区。

此外，长假期间崇川区各
景区都迎来了不少游客，濠河
景区、南通森林野生动物园、
森迪冰雪乐园、城市绿谷、奇
妙农场、唐闸北市景区、青青
牧场、都市农业公园、龙信文
化旅游景区等累计接待游客
54万人次。

近年来，崇川区全面实施
“文旅+”战略，坚持以文塑旅，
以旅彰文，依托“一山一水两园
两场”（狼山；濠河；南通森林野
生动物园、都市农业公园；奇妙
农场、青青牧场），加快项目推
进，串联文旅资源，精心推出

“水韵生态游”“乡村田园游”
“非遗品鉴游”“近代遗存游”
“欢乐亲子游”等10余条精品
游线；全力推进省全域旅游示
范区创建工作，全面提升吃住
行、游购娱服务质量，打造长三
角旅游目的地。记者卢铖卉

晚报讯 10 月 11日~
26日，崇川区将对全区37所
小学、1.2万余名五年级在校
学生实施脊柱侧弯免费筛查。

正常人的脊柱从后面看
应该是一条直线，并且躯干
两侧对称，而脊柱侧弯是一
种脊柱的三维畸形，包括冠
状位、矢状位和轴位上的序
列异常。脊柱侧弯不仅会造
成脊柱外观畸形，让孩子产
生自卑心理，后期甚至对心
肺等脏器和神经造成压迫和
损伤，影响孩子的一生。

脊柱侧弯都需要手术
吗？答案是否定的。专家介
绍，弯曲角度（Cobb角）小
于40°的青少年脊柱侧弯
一般不需要立刻进行手术，可
由临床医生进行综合评估，制
定干预方案，并定期随访。

崇川疾控提醒：高低肩、
长短腿、含胸驼背，可能是脊
柱侧弯的讯号。崇川疾控提

醒，广大学生朋友要关注脊柱健
康，如有颈肩腰背不舒适，及时
告知家长和老师；增加活动和锻
炼时间，适当增加护脊运动。对
于家长而言，要督促孩子保持健
康用脊习惯和意识，帮助孩子正
确选择及使用背包，建议使用双
肩式背包，保证双肩重量尽量相
等，定期调整桌椅高度，使其
适合孩子身高的变化。一旦发现
孩子有脊柱异常，家长应及时
带孩子到正规医疗机构就诊。

对于学校而言，应积极开
展学生脊柱弯曲异常防控相关
课程、活动和知识讲座；开展年
度脊柱弯曲异常筛查，将结果
纳入学生健康档案；在体育课
程中增加护脊运动，推广“护
脊操”；定期调整课桌椅高度
和教室的座位位置；使用电子
产品开展教学时长原则上不超
过教学总时长的30%。预防脊
柱侧弯需要学生、家庭、学校共
同努力。 记者冯启榕

今年大闸蟹为什么便宜？

水箱里的大闸蟹满满当当。记者范译

南通森林野生动物园
双节接待22万人次
成为省内乐园类型受欢迎景区TOP1

崇川区启动脊柱侧弯筛查
覆盖1.2万余名五年级学生


