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“我每晚入睡都很困难，白
天又睡不着。”被睡眠障碍困扰
的张英（化名）周四一大早就走
进了南通市第四人民医院失眠
专病门诊。她告诉医生，自己今
年60岁了。自从女儿生了孩
子，照顾外孙的重担就落到了她
的肩上，孩子睡觉没有规律，她
也就跟着睡睡醒醒。白天还要
照顾老人、买菜做饭，长此以往，
她的精神处于极度紧绷的状
态，感觉整个人恍恍惚惚。

南通四院睡眠专病副主任
陈星判断她这是过度焦虑导致

的失眠。于是，陈星让她把每天
要做的事情记在本子上。“看着
本子上的待办事项，我不会因为
担心有事情忘记办而费神。”张
女士坦言，这样的做法虽然看似
不起眼，但确实帮助她将生活中
一直绷住的弦放松下来。

陈星嘱咐她，每天留一点
时间让自己放松下来，什么都
不要去想。这其实就是冥想最
简易的做法。此外，陈星还给
她开了一周的中成睡眠药。经
过一个月的调整，复诊时，张女
士原先蜡黄的脸色已经褪去，

她告诉陈星，白天已经可以补
觉了，人也舒服了很多。

陈星介绍，如果持续有睡眠
问题，会引起认知下降、高血压
等并发症，因此前往医院就诊越
早越好。目前，南通四院针对睡
眠问题的病人，首先会进行认知
行为治疗，从心理上缓解主观情
绪，然后才是用药治疗。

其实，失眠只是睡眠障碍
中的一种，除此之外还有呼吸
暂停综合征和睡梦中行为异常
等。今年28岁的赵力（化名）
便是一名呼吸暂停综合征患

者。起初他只是呼噜声很响，
后来经常在睡梦中接不上气憋
醒。一起合租的朋友在网上看
到像赵力这样在睡眠中呼吸暂
停的人其实不在少数，于是便
劝他前往南通四院就诊。

经过监测，在一整晚的睡
眠中，赵力出现了100多次的
呼吸暂停，血氧饱和度仅在
75%左右，大脑供氧不足。经
过检查，陈星发现赵力的上呼
吸道堵塞。通过治疗后，赵力
现在的睡眠状况已经得到改
善。“我再也不用担心睡觉的时

候被自己憋死了。”术后的赵力
和陈星打趣道。

如今，越来越多的人患有
睡眠障碍，睡不好、醒不来给生
活造成了严重困扰，睡眠障碍
已成为不可忽视的健康隐患。
陈星建议，如果确实存在睡眠
问题，要尽快就医，以免对身体
造成更大的影响。 朱颖亮

南通四院睡眠专科：睡眠障碍能够引起一系列问题

晚报讯 记者从南通机
场获悉，10月29日至2024
年3月30日，南通机场将执
行冬春季航班计划。

此次航班换季后，南通机
场继续合作13家航司，其中
深圳航空、东海航空、中国国
际航空、中国东方航空、厦门
航空航班较多。南通可通航
30多个国内航点、2个地区航
点，每周计划航班起降量800
多个。新航季将加密西安、哈
尔滨等国内航班，其中南通至
北京、成都、广州、昆明、深圳、
长沙、贵阳等地每天执飞4班
及以上。香港、澳门航班暂无

变化，南通⇌香港航班每天执
飞1班，南通⇌澳门每周一、
三、五、日各执飞1班。

为方便旅客出行，南通
机场在国内出发大厅开设专
用值机柜台加强咨询、引导
和帮扶，聚焦无陪儿童、孕
妇、首乘旅客、晚到旅客等特
殊旅客群体，在值机、安检、
候机、登机等四个环节提供
个性化服务，主动给予关心
和帮助。

“我们还将在航站楼增
设3处首乘旅客服务柜台，
并设置首乘旅客专属休息
区。”南通机场地服部相关负

责人介绍，为解决首次乘机旅
客第一次来到南通机场的迷
茫、担忧，机场将全面升级首次
在南通机场出发、到达旅客的
保障服务举措。

机场将为首乘旅客提供全
流程咨询、指引、帮扶、答疑解惑
等，及时消除首乘旅客出行困
惑；为首乘旅客佩戴专属标识
贴，便于后续值机、安检、候机各
出行环节的机场服务人员精准
识别，及时提供便利化服务；持
续加强首乘旅客帮扶引导、信息
告知、客票退改签、食宿等不正
常航班服务，切实助力首乘旅客
出行顺畅。 记者李慧

南通机场航班换季调整

29日起执行冬春季航班计划

18日，如皋市白蒲镇新时代文明实践所志愿者在勇敢社
区，为居民们讲解“白蒲味道”文化墙。

如皋传统美食享誉大江南北，而居东南一隅的白蒲古镇独
占近半份额。醇和的黄酒、筋道的茶干、清雅的潮糕，更是享誉
大江南北。如皋市白蒲镇深度挖掘推广“白蒲味道”美食非遗
文化，新增长寿文化主题餐厅“蒲寿菜系·非遗展示”墙和勇敢
社区“白蒲味道”文化墙两处打卡点，吸引市民和游客前来打
卡，沉浸式感受白蒲美食非遗文化的独特魅力。 记者尤炼

晚报讯 随着我国社会老
龄化的加速，老年人就医出行
不便成了难题。昨天上午，南
通交投集团优行出租深入市区
鑫城南苑小区，举行了“情暖重
阳，‘益’路同行——优行爱心
专车，温暖老人就医路”活动启
动仪式，优行出租与观音山街
道山港桥社区将以结对帮扶的
形式，为出行困难老人提供就
医免费接送服务。

重阳节即将到来。当天，
优行出租志愿者来到本次对接
的15名老人家中，送上重阳糕
点和爱心助力卡。每张爱心助
力卡上，都留有公司的爱心联
系电话，老人如有就医需求可
根据助力卡上的联系方式，提

前1天预约，在家人或社区干
部的陪同下享受就医免费接送
服务。

据了解，优行出租“爱心送
医”服务项目是继“爱心送考”

“爱心赏菊”之后，推出的又一
针对特殊群体的长期关爱项
目。优行出租在打造品牌形象
的同时，致力于通过自身的实
际行动，进一步弘扬志愿服务
精神，畅通出行困难老人就医
路上的“最后一公里”，做到精
准扶助、精细关怀、温情有序，
争当服务民生、服务社会的示
范者和引领者，达到“服务一
人、温暖一家、影响一城”的社
会效果。 记者严春花

通讯员严梦瑾

晚报讯 17日，在南通
市教育考试院举行的空军青
少年航空学校招生初选结
束。至此，2024年度海军招
收飞行学员南通站初选，空
军招收飞行学员初选和空军
青少年航空学校招生初选均
已结束。我市共有705名优
秀高中、初中学生参加初选，
有306名学生初选合格。

为保障2024年度海军、
空军招飞初选和空军青少年

航空学校招生初选工作顺利
进行，市教育考试院积极开
展空军招飞宣传工作。9月
19日，该院为我市空军飞行
员家庭颁发荣誉牌匾；9月
19日至 21日，市教育考试
院在全市25所学校开展空
军招飞和空军青少年航空学
校招生入校宣讲活动。

为提升生源输送质量，
市教育考试院动员各市县
学校积极组织学生报名，严

格落实身高、体重、视力、血
压、色觉等“五查”，为我市
2024年度空军招飞工作打下
基础、积蓄力量。下一阶段，各
县（市、区）招考机构和相关学
校将继续做好保苗、育苗工作，
提升新生代飞行学子的综合素
质培养，为后续定选、录取工作
保驾护航，为军队源源不断输
送高质量飞行人才，助力新生
飞行力量圆梦蓝天。

记者沈樑

优行出租推出
“爱心送医”服务项目
为出行困难老人提供就医免费接送服务

海军空军青少年航空学校初选结束
共有306名高中、初中学生进入复选阶段

晚报讯 18日下午，海
门区“向日葵亲子小屋”项目
观摩会在师山托育海兴园区
内举行，来自附近社区的10
多位幼儿跟着托育老师做音
乐律动操，在亲子小屋内开展
创意美术亲子活动。

据悉，今年8月，南通市
海门区师山托育海兴园区顺
利通过江苏省计划生育协会

“向日葵亲子小屋”立项申
请，成为目前南通市唯一的

省级“向日葵亲子小屋”。
“向日葵亲子小屋”是中

国计生协深入开展“优生优育
进万家”活动而设立的项目，
旨在打造0~3岁婴幼儿早期
发展服务平台。海门区计生
协依托海门城区条件成熟的
普惠托育机构，逐步构建托育
服务网络，通过申报“向日葵
亲子小屋”省级项目，发布亲
子小屋公益活动招募令，在亲
子小屋项目点附近社区开展

点对点群众宣传活动，不断提升
婴幼儿家庭照护能力，促进婴幼
儿健康成长。

海门区计生协将以“向日
葵亲子小屋”项目为载体，依托
专业托育机构的优质资源，定
期开展亲子活动，传播科学育
儿知识、提供免费亲子早教公
益课程、社区亲子活动、家长课
堂和入户指导等服务，推动托
育服务体系建设。

记者李波 通讯员夏燕
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省级“向日葵亲子小屋”与社区家庭联动

海门区计生协打造托育新模式


