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南通市师范第一附属小学
组稿老师 季丽娟

成都之行

暑假刚开始，我们就和同桌家一起去了成都。
已经过去很长时间了，每每看到书桌前从成都带回
来的纪念品，我的脑海就再次浮现关于成都的记忆。

眼前这只熊猫，它手抱绿竹、呆萌可爱，透过那
黑亮的眼睛，我似乎回到了成都大熊猫研究基地：
福福正以最吸人眼球的睡姿趴在那不高不矮的木
架上，它大半个身子垂挂着，头朝下，姿势很像是
当年以“倒栽葱”摔倒的福顺，真怕它栽倒下来摔
着头呢！

熊猫旁边是同桌送给我的“太阳神鸟”福袋，它
圆圆的、小小的，可我似乎能看到它发出的万丈光
芒，这大概就是历史赋予它的神圣感吧！太阳神鸟
金饰是商周时期的金器，我们在成都的第一天就去
看了它。作为金沙遗址里的镇馆之宝，太阳神鸟金
饰被放在中心位置旋转展示。从它身上，我们能够
感受到远古人类对太阳和鸟的强烈崇拜，以及成都
这座城市的历史底蕴。

“蓝脸的窦尔敦盗御马，红脸的关公战长沙，黄
脸的典韦白脸的曹操，黑脸的张飞叫喳喳……”《说
唱脸谱》深深地吸引了我。“变脸”是川剧绝活，有

“抹脸”“吹脸”“扯脸”等方法。成都之行远不止这
些，君臣合祀——武侯祠，诗仙之居——杜甫草堂，

“问道青城山，拜水都江堰”说的是宏伟的水利工程
——都江堰和森林氧吧——青城山，我们还去了成
都博物馆，在本子上盖了好多印章呢！

妈妈让我用一个词来形容成都之行的感想，我
想了想：“流连忘返。”希望以后还有机会能再去成
都，我爱这座魅力城市！

通师一附二（18）班 赵陈骏 指导老师 沈云舒

照片里的故事

一张照片，记载了一个故事；一张照片，讲述了
一段经历；一张照片，勾起了一份回忆；一张照片，
饱含了一份情感。

从我出生到现在，爸爸妈妈给我拍了很多照
片，记录下我成长的点点滴滴。翻开照片，我的每
一个第一次，他们都用心地记录下来。其中，让我
印象最为深刻的还是那张主持幼儿园毕业典礼的
照片。

思绪一下子把我拉回到2020年的那个夏天，
那年我幼儿园毕业。在小班的时候，我参加大班毕
业典礼。当看到台上小主持人用流利的中英文主
持时，我惊呆了，觉得聚光灯下的他们浑身都是发
光的，于是心中默默地埋下了一颗小小的种子：我
也要在自己毕业的时候做一回主持人，但我知道小
主持人的选拔是严苛的。大班快毕业的时候，我听
说幼儿园准备选拔小主持人时，心想一定要把握这
次机会，于是把自己的想法跟爸爸妈妈说了，得到
了他们的大力支持。但是，中英文自我介绍以及才
艺展示的准备就让我有了打退堂鼓的念头。尽管
爸爸妈妈悉心为我准备了相关材料，但是我的记忆
总是出现偏差，尤其是那段英文说得结结巴巴，还
总想着偷工减料少说几句。这时，爸爸妈妈告诉

我：你既然已经有了目标，就一定要克服一切困难，
竭尽全力，否则以后会后悔当初的自己为什么没有
全力以赴。在爸爸妈妈一次又一次的鼓励、一遍又
一遍地辅导之后，我顺利通过了选拔，如愿成为毕
业典礼上唯一的男生主持。

拿到主持稿后，为了以最佳的状态呈现，我
反复地琢磨练习，终于功夫不负有心人，在毕业
典礼上，我出色地完成了人生的第一次主持，得
到了老师和同学们的一致称赞，也留下了这张珍
贵的照片。

现在每当看到这张照片，我都会感到莫名的自
豪和无穷的动力，因为从那时起，我明白了成功没
有捷径、没有付出没有坚持就没有收获的道理，这
也将会一直鞭策着我努力向上、不轻言放弃。

通师一附四（11）班 姜致圻 指导老师 张辉

较量

孙悟空智斗青牛怪，那是取经的信念与妖魔鬼
怪的较量；郑和七次下西洋，那是人类智慧与自然
力量的较量……较量，无处不在，较量时时都在上
演。

风和日丽的午后，棋盘摆好，我和爷爷相对而
坐，一场“五子棋之战”悄然打响！

精通各路棋艺的爷爷可是个中高手。作为新
手的我更是不敢轻敌，“不知这次我能否成功赢
棋？”我慎重地摆下第一颗棋，爷爷轻轻放下一颗
棋，神情淡定、从容，看着爷爷笑眯眯的样子，我突
然不那么紧张了，逐渐进入状态，开始轻松地下起
棋来，但每落一颗子，都十分谨慎。

突然，爷爷得意一笑，一颗棋子“啪”地拍在棋
盘上，我定睛一看，天哪！横、纵、斜都是三颗了，这
是叫我如何也挡不住了呀。我定神观察了一会儿，
发现只要暗中“设下圈套”，时机一到，就可以用一
颗令对方“致命”的棋子稳赢。于是，我央求爷爷：

“再下一盘行不行啊？”在我的软磨硬泡下，爷爷笑
着点头同意了。

较量再次开始，这次爷爷的棋子摆放位置没有
我紧凑，但我不能掉以轻心，认真地看着每一步落
子位置，在识破了爷爷设置的一些小陷阱的同时，
心中暗暗盘算好每一步“机关”，稳稳地放下每一颗
棋子，给自己筑起了一道防护墙，尽量不留任何破
绽。一颗棋子“啪”地落下——横向四颗黑一颗白，
纵向三颗黑。爷爷一看愣住了，连呼“失策、疏忽”，
哈哈，我居然真的赢了。

这一次，不仅仅是我和爷爷的一场精彩的棋局
较量，也是我与自己的一场较量，我用耐心、细心战
胜了自己，获得了自信，赢得了胜利。
通师一附六（18）班 孙婧文 指导老师 闻苏徽

平凡中的伟大
——《勋章·筑梦九天》观后感

“十，九，八，七，六，五，四，三，二，一，点火！”伴
随着发射的口令和浓浓的烟雾，神舟十七号载人飞
船徐徐升空，渐渐化为一个金色的小点，消失在大
家的视线中。各地监测点纷纷传来数据监测信号
正常的消息，“成功了！”中国向太空强国又迈出了
最新一步，此起彼伏的欢呼声、雷鸣般的掌声不断
从指挥大厅中传出。我也目不转睛地盯着电视机
屏幕，心里万分激动，一种自豪之情油然而生。

神舟十七号载人飞船的成功发射，不禁让我想
起了《勋章·筑梦九天》里那些平凡但伟大的先辈们
的光辉事迹。从为了祖国三次改行的于敏，到我国
唯一一位连续13届全国人大代表申纪兰；从人民卫
士钟南山，到战斗在没有硝烟战场的陈薇；从征服宇
宙的问天之人——钱学森，到中国航天的“总总
师”——任新民……正是这些先辈们的辛勤付出和
不懈努力，才让我们过上了现在幸福美好的生活，才
让中国各项事业从无到有，由弱到强，创造了一个又
一个的“中国奇迹”，取得了举世瞩目的成就。

习爷爷曾说：“平凡铸就伟大，英雄来自人
民”。作为新时代的和爱少年，我们应该学习先
辈，有“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的爱国
情怀，始终怀揣一颗爱国之心，为自己有这样的祖

国而骄傲自豪；我们应该学习先辈，有“先天下之忧
而忧、后天下之乐而乐”的奉献精神，尊敬老师、关
心集体、关爱他人、热爱生活、乐观向上，做好学生
的本职工作。我们应该学习先辈，有“丹心未泯创
新愿，白发犹残求是辉”的求索意识，合理规划时
间，努力探索未知的知识，锤炼意志品质，努力成为
合格的建设者和可靠的接班人。

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。我
们是祖国的未来，更是祖国的希望，唯有继承发扬
先辈们的“平凡精神”，才能实现“请党放心，强国有
我”的誓言，为中国梦贡献自己的光与热。

通师一附五（5）班 郭景何 指导老师 刘玲玲

细微处的爱

爱，是世界上最美的一个词，但它很多的时候
更像眼前的细雨般润物细无声。望向窗外，记忆的
大门瞬即打开……

六年前，凌晨四点半的高速公路上，一辆白色
的小轿车飞驰而过——外公外婆一早就从南通赶
往上海。

那次，妈妈带我去上海玩。去的时候是跟着阿
姨的车一起，回来因行程不同，我们得坐公共汽
车。外公外婆不放心，决定开车来接我们。凌晨三
点半，他们就出发了，七点不到就到了我们在上海
住的酒店。但怕影响我睡觉，他们就默默地在酒店
大堂等了半个多小时，看时间差不多了，才悄悄地
发信息给妈妈，得到我睡醒的消息才上楼。当我睡
眼惺忪地起床时，惊喜地发现外公外婆已经坐在小
客厅沙发上笑眯眯地看着我。外婆帮忙给我洗漱
好，便像变戏法一样从包里拿出还热腾腾的早饭，
笑眯眯地说让我趁热吃了，外公则边宠溺地看着
我，边说：“慢点儿吃”，而老妈在一旁对他们小声念
叨着：“叫你们不要来，你们偏要来，起那么早，开车
过来多累啊。”而他俩却笑嘻嘻地说着：“没事没
事。”那时的我虽懵懂，但当时胸间的暖意、眼角的
湿润时至今日仍记忆犹新，那顿早饭也吃得特别
香，特别开心。

我知道外公外婆一直很疼爱我，无论是好吃的
好玩的都会想着我，用心地陪我，无微不至地照顾
我。每每妈妈带我出去玩，回去稍晚时，他们肯定
早早地在小区门口迎我们……

这点点滴滴的细微之处，都是外公外婆对我的
爱，丝丝涌入心头，就如窗外的雨，多年来一直滋润
着我的心田，撞击着我的心灵深处。

通师一附六（18）班 孙婧文 指导老师 闻苏徽

快乐的张家界之旅

暑假里，爸爸妈妈带我去了张家界。我们游玩
了很多景点，我最喜欢、印象最深刻的景点是天门
山国家森林公园。

我们先在山下乘坐了一条七千多米长的索道
前往天门山顶，这条索道像一条巨龙盘旋在空中，
带领我们穿越城区，投入绿色空中花园的怀抱。

到达山顶后，我们来到了一条玻璃栈道，从上
往下看，底下是万丈深渊，可是我一点也不害怕，我
套上专用鞋套，一步一步勇敢地往前走，一会儿就
通过了玻璃栈道。

接下来，我们又坐了森林观光缆车到达云梦仙
顶，这里是天门山最高的地方，放眼望去，群山连绵
起伏，树木郁郁葱葱，风景十分秀丽。

最后，我们来到期待已久的天门洞，这是世界
上海拔最高的天然穿山溶洞，非常雄伟壮丽。我们
走下九百九十九级天梯，结束了天门山的行程。

张家界的风景很美，空气非常清新，如果有机
会的话，你也一定要去看一看！

通师一附三（9）班 陈浩源 指导老师 沙萍


