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小俞 聊 气天“

晚报讯 市教育考试院
发布消息，2023年下半年中
小学教师资格考试面试网上
报名时间为11月8日至11月
11日，报名截止时间为11月
11日12时整。

根据省教育 厅 安排 ，
2023年下半年中小学教师资
格考试面试将于12月9日至
10日进行。其中，笔试成绩
合格且在有效期内，具有我省
户籍或持有有效期内江苏省
居住证的人员，或在江苏省内
普通高等学校全日制在读的
学生，可在江苏省报名参加中
小学教师资格考试面试。

文件显示，2023年下半
年中小学教师资格考试面试
网上报名时间为11月8日至

11月11日，报名截止时间为
11月11日12时整；审核时间
为11月10日至11月12日。
11日 12时前提交过报名信
息的考生，如审核不通过最迟
可于12日 12时前修改并重
新提交报名信息，等待审核。
市教育考试院提醒考生，请考
生合理安排，预留充足的审核
及修改重报的时间。

市教育考试院特别提醒
考生，中小学教师资格考试面
试全部实行网上审核。考生
可于 12 月 4 日起打印准考
证，2024年1月10日起查询
面试结果。考试合格后由教
育部教育考试院颁发《中小学
教师资格考试合格证明》，有
效期为3年。 记者沈樑

晚报讯 没想到已经11
月了，居然还在穿短袖。最近
的天气真是不走寻常路，早晚
穿衣更是横跨两季。

由于冷空气持续躺平，插
上小翅膀的气温也是飞得越
来越高。从天气实况来看，昨
天如皋、如东、海安3个国家站
的最高气温达到或突破了
29℃。截至下午4点，南通站
气温达到了28.9℃，直接打破
11月份历史最高纪录（28.1℃，
2020年11月18日）。

一直到本月5日，我市最
高气温都会维持在 25℃~
28℃，不仅白天有点热，早晚
也没那么冷飕飕了。从最新
气象资料看，未来几天最低气
温也明显“高调”了许多，从
16℃一路升到19℃。

这样的回暖，也给后头的
降温埋下了伏笔。冷空气到
来之前，雨水会先打头阵，周
六到周日，我市将迎来一波降
水过程，受云系增多的影响，
气温会略有下降。但真正的
降温重头戏还在后面，待周日
夜间冷空气重磅登场，气温将
直接大跳水。目前来看，7日

最高气温回到“1”字头，7日、
8日最低气温仅有个位数。

趁着这几天的晴好天气，
大家可以把厚衣服拿出来晒
一晒了。需要提醒的是，最近
气温大起大落，患有心血管疾
病以及体弱多病的市民更得
注意，合理增减衣物。

【今明后三天天气预报】2
日：晴转多云，偏南风 4 级左
右，气温 16℃~27℃；3日：多
云，南到东南风 3-4 级，气温
16℃~28℃；4日：阴有时有小
雨，东南风3-4级，气温19℃~
26℃。 记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

昨天南通站气温打破11月份最高纪录

热够了！下周体验换季式降温

晚报讯 近期，一种名为
鼻吸能量棒的东西在学生中
流行起来。打开网上购物软
件，不少商家在售卖，部分产
品月销量已达上千、上万件。
南通六院耳鼻喉科主任刘健
提醒：反复使用鼻吸能量棒，
可能损伤鼻腔黏膜，破坏其屏
障保护作用。

刘健介绍，人体的鼻黏膜
分泌黏液可以黏附进入鼻腔的
细菌、病毒、过敏原等微生物，
形成黏液痰，随鼻腔纤毛的摆
动排出体外，对人体起到重要
的防御作用。鼻吸能量棒多由
薄荷、樟脑等刺激性成分组成，
通过反复刺激鼻腔黏膜达到提
神效果。部分中小学生的呼吸道
黏膜屏障保护功能尚未发育完
全，较成人更加薄弱，如果反复
使用鼻吸能量棒，可能损伤黏
膜，破坏其屏障保护作用。

他进一步解释，在反复刺

激下，可能会导致鼻腔黏膜糜
烂甚至出血，也易造成过敏反
应。同时，随便往鼻孔里塞异
物，本身就是不太健康的行
为，可能引发细菌感染，导致
鼻腔黏膜肿胀，引起鼻窦炎。
此外，长时间使用鼻吸能量
棒，还有可能会导致小朋友产
生对其提神功能的依赖。因
此，不建议中小学生使用。

刘健还特别提醒，日常生
活中常见的清凉油、风油精成
分和鼻吸能量棒类似，都应在
医护人员的指导下使用。

那么，学生一族在紧张的
学习生活中该如何提神？医
生建议，家长应指导孩子养成
良好、科学的生活习惯，帮助
孩子更好地集中注意力、保持
清醒、提高学习效率，如保持
充足睡眠、合理作息、均衡饮
食、适当运动等。
通讯员张燕 记者冯启榕

晚报讯 记者昨天从市
水务集团获悉，今年集团下属
排水管网公司将继续在崇川区、
开发区主干道污水窨井盖下加装
3000套新型铸铁防坠装置，
预计本月中旬完成安装工作。

昨天下午，记者来到市区
观新路附近，只见道路东南侧
放置着“前方施工 禁止通行”
的警示标识，附近的一处污水
窨井盖已被打开，两名工作人
员正在对污水窨井安装防坠
装置。电钻在井壁上钻孔，将
圆形铸铁圈箍在井壁内，调
整、安装、拧紧螺丝，将防坠装
置放置到铁圈内……不到10
分钟，一处防坠装置就安装完
成。随后，工作人员又对防坠
装置的承重性进行了测试，确

保安装稳固。
污水检查井井口直径普

遍为70厘米，井深约3米多，
最深可达8米多。一旦井盖
损坏、缺失或者发生位移，很
容易成为马路陷阱，危害过路
市民的生命或财产安全。市
排水管网公司设施管理科科
长王天缘告诉记者，从2020
年开始，公司逐年对使用年限
较长或材质较差的防坠网进
行更换，对没有防坠装置的井
盖实施加装。“考虑到窨井内
环境潮湿、易腐蚀的特性，这
几年我们安装的全部是新型
铸铁防坠装置，和此前的尼龙
编织网相比，防腐性、牢固性
和承重能力大幅提升，可承受
约1.5吨的重量，使用寿命能

达到10到15年。”
“我们先行安装的是学

校、医院、商圈等人流量较大
的区域，最终目标是实现管辖
范围内主次干道上的污水窨
井盖全覆盖。”记者了解到，截
至去年年底，已完成崇川区、
开发区共计 138 条道路约
4380 套防坠装置的加装工
作。此外，市排水管网公司每
天都会安排专人对污水窨井
进行外部巡查、养护，对检查
中发现的破损井盖，直接更换
成集防响、防滑、防位移、防坠
落、防盗于一体的五防井盖，
打开之后下面就有防坠网，如
果井盖坏了，行人也不会直接
掉落到井内，最大限度保障市
民的脚下安全。记者俞慧娟

市水务集团今年继续加装3000套防坠装置

窨井盖安全升级 保障市民脚下安全

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

张小斐、李鸿其主演《拯救嫌疑人》
韩庚、张国立主演《我爸没说的那件事》
朱一龙、曾美慧孜主演《河边的错误》

更俗
剧院

最新演出信息

11月5日19:30——原创芭蕾舞剧《死水微澜》

11月26日19:30——西班牙马德里弗拉明戈舞剧团舞剧《卡门》

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

申办福彩投注站的朋友们看过来！
想在南通市区开一家福彩投注站该如

何申请？只要您符合以下条件就可以啦。
首先，申请人必须是南通市常住户口，

年龄在18周岁以上60周岁以下，中专以上
文化程度。申请人本人必须直接参与彩票
销售工作，连续销售时间不少于 4 小时/
天。可根据自身条件开设国标专营店、普
通专营店、双彩店或兼营店。申请的店面

与其他福彩站点步行距离不少于200米，但
同一区域（如：同一小区、同一区位）内，为
保护老站点利益和可持续发展，不再新增
投注站。

申请人须提交本人身份证、户口本、学
历证明、结婚证、联系电话等原件、复印件，
材料不全不予登记。详情请咨询南通市福
利彩票发行中心市场部。

鼻吸能量棒流入校园
医生提醒：可能损伤鼻黏膜，不建议使用

教资面试下周三开始报名
截止时间为11月11日12时整

昨天，长江如皋段江中岛屿
滩涂迎来候鸟云集。这批候鸟
中有国家一级保护动物黑脸琵
鹭和国家二级保护动物绿头鸭、
斑嘴鸭、苍鹭等，或游弋、或觅
食、或追逐，成为深秋时节长江
上一道亮丽的风景。

薛冯 吴树建

珍稀鸟歇脚


