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观五山公园美景 赞生态文明成效
◎明思践悟

因老施教 学以致用
◎一凡爷

深秋时节，南通海关组织80多
名离退休老同志游览狼山国家森林
公园，感受南通生态文明建设成果。

我们在工作人员的引导下，有
序地登上旅游电动小火车并戴上耳
麦。耳麦中传来导游的亲切问候，
伴随火车缓慢行驶，她作周密讲解：
狼山国家森林公园以狼山为中心，
涵盖军山、马鞍山、黄泥山、滨江区、
植物园等地，规划面积1080公顷，
森林覆盖率88.3%……

小火车停靠第一站——滨江体
育公园，这是军山脚下的一个半岛式
公园。因时间关系，导游要求大家在
车上观看。我们居高临下，长江流域
最大的露天泳池、能容纳万人活动的
草坪及篮球场等体育场所尽收眼底。
银杏、梧桐等高耸云天的树木，叶片轻
摇。最吸引我们眼球的要数那生长在
道路两旁的粉黛乱子草。大多数老同
志第一次来到这里，对有这么好的体
育场所和美好环境竖起大拇指，称赞
南通真不愧为体育之乡。

小火车沿着揽江绿道，驶入龙
爪岩滨江风光带。秋阳下柏油路蜿
蜒起伏伸向远方，平坦而宽阔。行
驶至马鞍山北麓，火车明显减速，如
进入森林，大路两侧各种树木林立，
恰逢金秋，四处层林尽染，树林呈现
出墨绿、暗黄、金黄多种颜色，如童
话世界。远眺、近观那无边的绿，空
气新鲜，大家贪婪地呼吸着，眼舒服
了，肺舒服了，心舒服了。有的老同
志说，火车啊你慢慢走，让我们多呼
吸些新鲜空气，多享受一会儿吧。

小火车行到滨江外滩帆船广场，
我们下车游览。广场左侧是长江最
宽广地段，右侧是江堤，绿树成林，百
鸟啼鸣，中间是大理石、水泥砖铺成
的宽大悠长的广场。江水清澈、风平
浪静，波光粼粼，海鸥在水面上穿梭
飞翔；江中百舸争流，数万吨级巨轮
高扬着五星红旗匆匆而过。天空湛
蓝，广场上人群熙攘，好不热闹。我
们下车后，有的散步，有的取景拍照、
录像，还有的在江边步道、码头观景，

对这美好环境赞不绝口。规定时间
已到，大家迟迟不肯上车，还想多看
一会儿、多录一些、多拍一点。

小火车在梵音广场稳稳停下，
大家来到2020年冬，习近平总书记
视察南通五山地区的地点，仔细观
看《守护长江入海生态屏障》《实施
五山及沿江生态修复》宣传图展，走
上半圆形栈桥、梵音广场北侧，分别
以长江和狼山为背景，打开“踏青山
绿水、观滨江新貌、赞伟大时代、话
初心使命”的长幅合影，在“茄子”喊
声中把一张张欢乐幸福的笑脸定
格。站在梵音广场遥望狼山无遮无
挡，一目了然。长长的花带伸向狼
山，各色各样的花朵竞相开放，花带
两旁垂柳成荫，美不胜收，让我们大
饱眼福。大家对“绿水青山就是金
山银山”的理念有了更深刻的理解。

时至中午，小火车加速返回，轻
轻摇晃，它摇醉了青山，摇醉了蓝
天，摇醉了我们的心情，大家纷纷赞
扬生态文明建设取得的显著成效。

金秋十月，原中国人民解放军
68军202师及605团文艺宣传队50
多名男女战友相聚在徐州云龙山脚
下，重温他们曾经度过的芳华时光。

徐州曾是 68 军军部驻在地。
20世纪60年代及70年代初，是我
们部队文艺宣传队较为活跃的时
期。当时，为了丰富部队的文化生
活，部队师、团先后成立了文艺宣传
队，连队建立了文艺演唱组。这些
文艺队伍成为部队中一道独特风景
线。参加这次聚会的是1968年至
1973年间入伍的战友。当年的这些
俊男靓女，如今已迈古稀。

在五天的聚会中，就有两次规模
较大的文艺联欢活动。联谊会由当
年的“报幕员”陈景霞主持，战友们纷
纷上台献艺。如皋籍战友黄宝华编
写的诗歌《亲爱的战友》临时找人朗
诵，对了两遍词后，四名战友就登台
表演，没出现任何差错。陈景霞等三
名战友临时编排、表演了舞蹈《沂蒙
颂》，卢庆皊表演京剧《八年前风雪夜
大祸从天降》，张成森独唱《双脚踏上

幸福路》，朱亚演唱《我爱你中国》，黄
宝华、李庄元、朱亚、刘海军表演了现
代京剧沙家浜选段《军民鱼水情》。
今年76岁的韩梓是位多面手，吹拉
弹唱演样样都精，这次他与夫人朗诵
了诗歌《神圣的母爱》。1968年入伍
的老班长张一平专门从无锡带来了
扬琴，与战友们一起表演了器乐合奏
《怀念战友》。每个节目都展现了战
友们的才华和风采。

聚会中，大家一起回忆曾在宣
传队的生活，寻找曾住过的地方、演
出的场地及劳动的地方。这些地方
不仅见证了我们的年轻岁月，也留
下了我们辛勤的汗水和奋斗的足
迹。这次大家一起去了趟睢宁县，
如今的睢宁县已旧貌换新颜。20世
纪60年代中期，我们所在部队曾在
睢宁县执行特殊任务，部队文艺宣
传队也随之在那里排练、演出。

王抗美、张一平等老班长还专
门去寻找当年演出的剧场。他们
说，当年演出最受百姓欢迎的是军
旅题材节目，如枪杆词，用真枪在台

上表演特过瘾，百姓也爱看。老队
员们纷纷打开话匣子，回忆当年在
宣传队的日子，讲述宣传队演出的
节目与光荣传统。

这些年来，已有一些战友先后
逝世，过早离开了我们。“假如贾队
长现在还活着，那该多好啊。”这里
提到的贾队长叫贾友信，是1960年
入伍的老兵。2020年12月19日下
午因突发心脏病不幸逝世，享年76
岁。贾队长对文艺宣传业务熟悉，
多才多艺。他精通多种乐器，如黑
管、唢呐、二胡、木琴、扬琴、大提琴
等。他还善于培养人才，推行老帮
新的传帮带办法，让更多的战友学
会了新乐器，做到了一专多能。当
年在团宣传队人才紧缺的情况下，
他输送多名业务骨干和文艺人才到
师文艺宣传队。贾队长生前给我们
留下了深刻印象和美好回忆。

相聚虽短暂，但它给我们留下许
多美好回忆和无尽思念。我们有一个
共同的愿望，有生之年多聚几次。我
们约定明年五月在安徽六安再相聚！

去老年大学上课，成了当下老年
人继续求知学习、充实晚年生活的主
要选项。我在市老年大学连续上了
十几年不同课程的班级，授课老师们
注重因老施教，倡导学以致用，使我
学到了许多新知识和新技能。

诗词格律班的授课老师是姜光
斗教授，教材是他新近编著的《诗词
格律》。姜教授依据学员自身特点，
有的放矢地进行教学，用通俗易懂的
语言讲解律诗的押韵与对仗，通过大
量经典范例诠释绝句的平仄与粘
对。他时刻提醒大家“诗作以情为
主”，告诫我们“不能因律害义”，写重
大事件避免概念化、公式化，写实体
场面要具体生动、有感情、有热情。
我们多数学员对词学较为生疏，总觉
得生涩深奥，很少涉猎。

姜教授在讲授“词学概论”时，
除了讲授基本概念和表现手法外，
还用他自己填词的感受和经验来提
高大家的认识和兴趣：“填词的第一
要素是真情实感，亲身体验越深刻，
越能写出好的词作来。”他以自己写
的“苏通大桥的系列词作”为例，详
细讲解“词有定格，字有定数，韵有
定声”的填词要义，以及“旬锻月炼”

“反复修改”的习作方法，鼓励大家
学以致用，提起笔来学习填词。姜
教授亲自牵头组稿、编辑刊印了学
员诗词专辑《江海新韵》（第三集），
并亲自作序《〈新韵〉小苑百花香》，
还特地举办了专辑首发式暨诗词吟
诵会，大家在会上畅谈了学习诗词
的心得体会，并吟诵自己的习作。

后来，我又上了首届剪纸班，由
南通非遗剪纸艺术传承人李海烽老
师执教。李老师教学认真，要求严
格，他认为老年人理解和动手能力较
强，但每个人之间的艺术底子和接受
能力有差异，因此，他根据每个人的
具体情况，区别对待，加强个别辅
导。每次讲课示范后，他就让大家当
堂练习剪纸，并逐个进行单独辅导，
有针对性地指出每个人的差错，及时
纠正。对于共性问题，在每课结束前
进行统一释疑。每堂课李老师都要
布置家庭作业，并根据个人学习情况
分别要求，下一课还要逐个检查，组
织评讲。在学期结束时，老年大学还
举办了首届剪纸班学员的习作展览。

再后来，我又上了水粉班，由江
苏省美协会员於仲泉老师授课。於
老师是市启秀中学退休的美术老
师，他根据老年学员的具体情况，探
索、总结出一套适合老年美术教学
的方法。他要求大家自己多阅读、
多临摹教材，着重理解消化，并倡导
大家或借或买更多适合自己的专业
书籍、画册，加强自学自研。於老师
每堂课布置的作业既有必做题，也
有自选题，鼓励根据个人情况自我
加压、超额完成。每次讲授新课前，
他还对每个人的作业进行有针对性
的点评，指出不足或错误之处，并通
过几处精妙改笔，让大家掌握改进
方法。於老师特别注重绘画实用
性，在教过风景画的基本技法后，就
带我们到人民公园等处写生。水粉
画成了我老有所学的又一艺术爱
好，丰润了我的晚晴生活。


