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小俞 聊 气天

“姚大爷，手臂还疼吗？”每
天一早，南通四院老年精神科
负责人季磊都会在病房查看一
圈，询问病人的情况。今年71
岁的姚永驻（化名）因阿尔茨海
默病反应迟钝，一周前，晚上起
夜的他在家不小心摔倒，导致
右手骨折。家人发现后连忙将
他送到了南通四院，医院安排
他住进老年精神科病房进行精
神治疗并安排骨科手术。

季磊告诉记者，阿尔茨海
默病不仅会造成记忆力衰退，
还会伴随着诸如言语能力、行

动能力下降，认知受损等诸多
问题，最终丧失生活自理能
力。市四院每年收治近300个
住院的老年痴呆患者。“早期发
现和治疗可以有效延缓病情进
展，提高患者生活质量，减轻患
者、家人的负担。”市四院医务
科科长、副主任医师王培涓表
示，阿尔茨海默病可防、可缓。

今年 70 岁的王爱云（化
名）7年前在市四院确诊为阿
尔茨海默病早期患者。起初，
她总是丢三落四，家人以为她
只是年纪大了。后来，她渐渐

不认识一些朋友，甚至煮饭忘
记关煤气灶。王培涓告诉记
者，阿尔茨海默病的典型表现
就是记忆力衰退，先是短期记
忆变差了，接下来是开始遗忘
最近发生的事情，直到记不起
同事、朋友，甚至是子女。

医院为王爱云开了药。此
外，医生也对家属进行了护理指
导，要求家属带领老人多锻炼。
王培涓提醒，在老年性痴呆的发
病机制中胆碱能损伤学说是目
前公认的一个学说，患者日常饮
食中要注意摄入一定量富含胆

碱的食物，比如鸡蛋、肝脏、牛
奶、肉类、鱼类等。

在市四院医生的干预之下，
直至7年后王爱云才逐渐发展
到疾病中期。如若不进行及时
干预，很多患者在患病后两至三
年就会进展到疾病中期。这是
得益于四院老年科根据她的情
况制订了个性化的治疗方案。

市四院的老年精神科除了
常规的手指操、拼图、冥想疗法
外，还有着很多特色治疗手段。
在11楼的活动室，每天下午两
点医护人员会组织老人观看电

视剧。这段时间播放的是86版
的西游记，这是很多老人接触电
视后看得较早、印象也较为深刻
的一部剧；活动室的墙上还贴着
许多漫画，有在农村烧火煮饭
的、在供销社买东西的、在田里
种菜的，这些画面都暗藏着这些
老人的远期记忆，有利于促进他
们思考、恢复。 朱颖亮

南通四院专家：老年痴呆虽不可逆 但早期介入可防可缓

晚报讯 昨天下午，随着第一辆
社会车辆驶入整洁宽阔的西站大道地
面道路，标志着社会各界热切期盼的
民生工程西站大道二期工程全线贯
通，中心城区与南通西站实现20分钟
内快速通达。

西站大道二期是促进南通中心城
区一体化、推动产城融合发展的重要
抓手，也是加强城市基础设施建设、提
升综合交通枢纽功能的样板工程。西
站大道二期项目共五个标段，南起长
江路西延，北至港平路，采用连续高架
桥+地面辅道的快速化方案，双向六
车道，设计时速80km，其中三、四标
段横跨通扬运河，路线全长约6.42千
米。

自去年年初启动以来，沿海集团
作为工程建设主体，围绕任务目标进
行周密部署。2022年1月16日首件
钻孔灌注桩开钻，正式拉开西站大道
二期工程建设序幕，2022年12月28
日，西站大道二期工程高架顺利通车；
今年更是掀起全线“大会战”热潮，历
时21个月的紧张施工，今天西站大道
二期全线开通，为市民出行提供了更
加便捷的通道。

在项目推进过程中，市市政和园
林局、通州区政府及市、区相关部门会
同沿海集团，聚焦难点问题，倒排工
期、挂图作战，采取分批划拨方式破解
用地难题，高效解决自来水管道及
110kV杆线迁改堵点，破除工程梗
阻；参建单位攻坚克难，充分发扬“5+
2、白+黑”的城建精神，见缝插针创造
条件抢抓工期施工，保质保量地推进
工程建设，有力确保项目如期竣工。

“西站大道二期全线开通后，将极
大地提高城市交通效率。西站大道二
期连接了市区与南通西站，大大缩短
了市民往返两地的时间，提高了高铁
出行效率，也能吸引更多的客流和商
流。西站大道二期沿线设置了多个
高架出入口，方便市民和周边企业快
速进出，减少了交通拥堵现象。”西站
大道二期工程业主代表陈志祥告诉
记者，西站大道二期与多条主干道相
交，形成了立体交通网络，将有效分
流部分市区交通流量，减轻市区道路
的通行压力。同时，沿线还规划了多
条公交线路，进一步推动普及绿色出
行理念。

记者蒋娇娇 通讯员熊天亮

晚报讯 昨天迎来了冬季的第一
个节气“立冬”。虽然“立冬”并不等于

“入冬”，但此时节，冷空气活动愈发频
繁，气温将在波动中逐渐走低。这不，
上一轮冷空气的影响才趋于结束，新一
轮冷空气又在“发货”的路上了。

市气象台昨天发布重要天气提醒：
根据最新气象资料分析，受较强冷空气
影响，预计9日我市将有中雨、局部大
雨，9日夜里到10日风力较大，10日夜
里风力逐渐减小。10~13日气温持续
下降，13日早晨最低气温4℃~5℃，北
部地区有霜或霜冻。

【具体预报如下】9日：阴转阵雨，
雨量中等、局部大雨，早晨前后部分地
区有雾，东到东北风陆上3-4级、沿江
江面4-5级、沿岸海区5-6级阵风7级，
夜里逐渐增大到陆上5-6级阵风7级、

沿江江面6-7级阵风8级、沿岸海区8
级阵风9-10级，12℃~22℃。10日：阴
转多云，东北风陆上 5-6 级阵风 7 级、
沿江江面6-7级阵风8级、沿岸海区8
级阵风9-10级，夜里逐渐减小到陆上
4-5级、沿江江面5级阵风6-7级、沿岸
海区 6 级阵风 7-8 级，13℃~16℃。11
日：多云到阴，偏北风4级左右，12℃~
16℃。12日：多云到阴有时有小雨，偏
北风陆上4-5级、沿江江面5级阵风6-
7 级、沿岸海区 6 级阵风 7-8 级，8℃~
14℃。13日：多云，西北风 4 级左右，
5℃~13℃。

冬天虽未至，但瞅着这一路下滑的
气温倒是颇有几分冬天的味道了。市
气象台提醒，注意防范大风、降雨和降
温天气对户外作业、交通运输、人体健
康等方面的不利影响，大家一定要根据
气温变化选择相应厚度的衣物，千万别
被感冒缠上身。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 “真的方便太多，不用多
次往返窗口排队缴费了。”昨天上午，
记者在通州区石港中心卫生院见证了
市民刘建美在该院外科从挂号到就诊
支付的全过程。

因为左腿疼痛，刘建美一早赶到
石港中心卫生院外科进行复诊。和普
通就诊流程不同，外科诊室内主治医
生陈天对她进行问诊后，打开智慧医
疗系统，直接开立检查项目并完成收
费，“阿姨，请看镜头，然后按确认键就
行”。随着刘建美两次点击屏幕确认，
检查费用在一台小巧的诊间支付一体
机前就缴费完成了。拿着打印出来的
检查单，陈天告诉刘建美直接去二楼
做检查就可以了。

近年来，通州区充分利用“智慧医

疗”项目建设契机，持续深化便民服务应
用，通过数字化、智能化的医疗信息系统
推动业务流程优化再造，努力为患者提
供“以患者为中心”的“一站式”医疗服务
体系。

9月初，石港中心卫生院在智慧医
疗系统的支撑下，在全市率先推出“诊间
支付”便民服务。患者在医生诊室通过
医保卡、付款码即可完成检查检验、处
方等缴费，不用在窗口排队就可秒缴
费，实现“边诊疗、边支付”，大大减少了
患者的等候时间。通州区卫生健康委信
息统计科科长邱雯介绍，诊间支付一体
机还支持医保脱卡支付，信息录入系统
后，患者只需人脸识别就可完成缴费，

“‘诊间支付’便民服务系统预计明年将
在通州推广。” 记者黄艳鸣

昨天是立冬节气，天气转凉，南通森林野生动物园开启动物入冬体检，
兽医在接下来的数天中将陆续为园内的兔子、长颈鹿、河马、蛇等300余种
近20000头（只）动物进行采血、粪便检验、化验等多项体检，通过对它们体
检结果的深度分析，可以完善动物管理信息，调整食物配比，优化笼舍环境，
保证动物健康入冬。图为兽医为河马检查口腔。 记者徐培钦

西站大道二期全线开通
中心城区与南通西站20分钟内快速通达

新一轮冷空气携风带雨已“发货”
13日早晨最低气温4℃～5℃

通州在全市率先推出“诊间支付”便民服务
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