
广告

我国传统的养生理念认为食物进补是最好的补充营养方式，进补的食物都需要靠牙齿的

咀嚼功能来完成。而牙齿缺失后，由于咀嚼不力，只能吃一些熟、烂、入口即化的食物，比如稀

饭、蒸蛋、豆腐等。长此以往，极易导致营养不良，影响身体健康。缺牙除影响咀嚼外，还会加

重余留牙的负担。

“软乎乎”怎能有食欲
缺失牙就该种回来

今年65岁的刘先生这两年因牙齿掉

了大半而发愁不已：“以前什么硬的食物

都能吃，现在连软米饭吃着都费劲。”后

来，刘先生做了副活动假牙，吃饭时却常

常因磨损牙龈而疼痛。儿女们看着日渐

消瘦的父亲，天天变着花样做菜，可没有

嚼劲的食物吃久了，刘先生一点食欲都没

有，精神状态直线下滑。“以前认为想吃就

吃、想喝就喝是理所当然的事情，却不懂

得珍惜。一旦吃喝都成了问题才悟到，原

来能有一口好牙才是福。”刘先生无奈地

说道。

在一次老朋友聚会中，刘先生从朋

友口中了解到种植牙技术，后在老伴陪伴

下慕名来到一家口腔机构。经验丰富的

医生为刘先生进行了会诊。考虑到刘先

生牙槽骨萎缩明显，普通种植方案难以确

保效果，在口腔CT的帮助下，制定了当

天种牙当天戴牙的全口即刻种植方案，圆

了刘先生再获全口“新牙”的愿望。现在

刘先生的牙齿就跟自己长出来的一样，

想吃什么吃什么，真的感谢有这么好的

技术。

即刻种植
种牙领域的热门方法

近年来，随着国际间交流的日趋频

繁和医学技术的快速发展，即刻种植的

理念开始在口腔种植领域广泛应用。牙

齿的种植从传统的种植发展为微创种

植、即刻种植。

即刻种植技术不仅缩短了手术时

间，使种植过程变得更加安全、舒适，还

有效降低了传统种植修复对牙槽骨造

成的创伤，加快术后的愈合。医生介

绍，常规的牙种植修复一般在拔牙后3

至6个月待牙槽窝愈合后植入种植体，

很多缺牙患者觉得等待时间过长而迟

迟不敢修复。

即刻种植的出现满足了广大缺牙患

者缩短种植时间的需求。即刻种植是在

拔除患牙的同时，即刻将种植体植入新鲜

拔牙创口内，有效缩短牙齿修复周期，避

免了二次就诊。这不仅满足了患者对美

观和功能的需求，同时减少了牙槽窝拔牙

后的生理吸收，在骨结合种植体周围保存

了较多的致密骨组织，从而降低骨质流

失。做到种牙、镶牙、美牙一步到位，维护

得当可终身使用。

半口、全口缺牙
All-on-4种植无需植骨

多颗牙齿缺失，老年人占绝大比例，

其中又以半口、全口为重灾区，多数集中

在60岁以上的年龄。半/全口缺失导致

咀嚼功能几乎完全丧失，吃东西成了最大

的难题，食物未嚼烂就吞咽下去，容易造

成消化不良和胃肠道的各种疾病。于是，

All-on-4种植技术的横空出世，为这类

牙齿缺失人群带来新的曙光。

All-on-4种植通过植入4颗种植

体来达到半口牙齿修复目的，其核心技术

就是中远部位的2颗种植体采用倾斜的

方式植入牙槽骨，这样即使是在骨量较少

的情况下，也可以使用较长的种植体，增

加骨骼与种植体的接触面积，从而降低对

垂直骨量的要求，实现稳定性。一些缺牙

时间长、骨量不足的老人无需植骨即可种

植，换一句话说，就是以前种不了的现在

可以种了。而All-on-4种植牙最大的

优势就是术后即刻负重，实现当天种牙当

天戴牙冠当天享美食。

秋冬换牙正当时
与种植大咖面对面

种植牙专家指出，经验丰富的医生

能够根据患者的不同口腔情况，设计出适

合患者的牙齿种植方案，确保每一名患者

都能获得适合的牙齿种植效果。一般牙

齿缺失后最迟要在半年内补上，否则不仅

影响咀嚼，邻牙还会向空隙处倾斜，使牙

齿排列紊乱，时间长了还会出现牙周病或

龋病。如果有蛀牙、牙齿松动等情况想要

做种植牙的患者，可以趁现在气温适宜时

进行更换再适合不过。

秋冬换牙季现已到来，8重福利——

惊喜福袋礼、享0元检查服务、种植大咖

一对一会诊制定种植方案，并免费享受种

植牙术后终身维护等您来领，欢迎积极报

名参与。

张炳垚

你正缺牙？无力咀嚼？吃饭没食欲？
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