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守护守护““最强大脑最强大脑””，，他们一直在努力他们一直在努力
——走近南通市第一人民医院神经内科

优化流程，
持续提升脑血管病抢救时效

几天前，一名8岁的孩子在感染
支原体肺炎后入住市一院儿科，随着
病情的进展，患儿出现“白肺”，甚至
一度出现手脚僵硬。经过CT、核磁
共振检查，发现患儿出现了脑干和小
脑急性梗死。于是，该院神经内科紧
急派员前往会诊，在完善一系列检查
后，第一时间取栓，将命悬一线的孩
子从“鬼门关”拉回。

“卒中并非老年人的专属，近年
来，青年脑卒中的发病并不罕见，并
可能在脑梗死后因肢体瘫痪，丧失劳
动或生活能力，给家庭或社会带来沉
重负担。”市一院神经内科主任朱向
阳介绍，像上述患儿出现的脑卒中现
象较为少见，得益于医院卒中中心不
断优化“绿色通道”的救治流程，及时
挽回了患儿一命。

早在2019年，市一院卒中中心
跻身省级卒中中心。脑卒中急诊“绿
色通道”通过神经内科、神经外科、急
诊科、介入科MDT团队的密切合作，
严格执行各项诊疗制度和工作流程
得以高效运转，建立急诊24小时/7
天值班制度；设立脑血管病急诊窗
口，不断优化绿色通道的流程；建立
卒中住院登记及随访登记数据库；设
置专人负责卒中健康宣教、继续教
育、科研工作小组；开设卒中筛查和
随访专病门诊。

付出终有收获！近两年，市一院
缺血性卒中患者溶栓时间窗内接受
静脉溶栓患者的比例、从入院到开始
静脉溶栓的时间（DNT）、影像学检查
和检验的时间、桥接动脉内溶栓/动
脉内取栓技术的应用、执行卒中规范
化防治的总体达标率等大大提升，
DNT中位数为31分钟，DNT最短达
到12分钟；年均静脉溶栓200例左
右，取栓超过50例，动脉瘤栓塞150
余例。

“今年8月，我们成立融合卒中
介入小组，神内神外介入骨干加盟，3
个月手术台次300多台，DNT等核心

数据持续改善，救治能力不断提升。”
朱向阳透露，早在2018年，该院就发
起成立了南通市卒中学会，努力提高
本地区卒中防治水平；今年10月又
联合全市10家医疗机构成立了“南
通市红手环志愿服务团”，致力于卒
中防治科普志愿服务；目前，该院正
在积极创建国家高级卒中中心，旨在
以最优的医疗服务守护广大脑血管
病患者。

多手段干预，
剑指隐匿的“认知杀手”

张先生（化姓）原本是一家市级
机关单位的局长，退休后，家里人发
现，他不爱出门，不愿意与人交流，甚
至不断出现重复性语言等刻板行为。

子女将他带到市一院神经内科
就诊，通过核磁共振检查发现，张先
生出现了脑萎缩，经过认知量表评
定，他出现了认知障碍。“认知障碍的
发病非常隐匿，在我们交谈的过程
中，他对答如流，如果不是专业的检
测，很难发现他的病情。”朱向阳介
绍，或许是出于病耻感，张先生和家
人都不愿意承认他出现的认知障碍，
不肯服用对症治疗老年痴呆的药物。

事实上，对于认知障碍患者，早
发现、早诊断、早干预、早治疗非常重
要，能够有效延缓病情进展。“如果不
加干预，患者的病情进展会加速，从
而发展为失能和失智。”朱向阳介绍，

除了药物治疗外，该院神经内科还联
合康复科推出了光照疗法、音乐疗
法、营养支持等多种非药物疗法进行
综合干预，均取得了较好的疗效。
两年后，张先生因为病情加重再次
来院就诊，终于接受了规范的认知
障碍治疗。“没想到病情发展这么
快，早知道当初就该听您的劝，早点
用药啊。”张先生的女儿后悔不已。

目前，市一院神经内科常规开展
认知功能障碍的早期筛查和治疗，开
设记忆和认知障碍专病门诊，开展认
知功能障碍患者的长期、规范化的慢
病管理。通过脑电图、诱发电位、影
像学及神经心理量表等检查，进行认
知功能障碍的诊断和鉴别诊断，如阿
尔茨海默病、额颞叶痴呆、路易体痴
呆、皮质纹状体脊髓变性及各种代谢
性脑病。2023年7月，科室通过国家
高级认知中心现场评估，按照标准设
置认知门诊、认知病房。

“一人失智，全家失衡”正成为日
益需要关注的社会问题。朱向阳介
绍，下一步，科室还将筹建“高级认知
障碍诊疗中心”，和神经影像和康复
团队进行合作，对于各种原因造成的
认知障碍，从病因、机制、诊断、鉴别
诊断和治疗建立规范化诊疗流程，更
好地应对老龄化时代认知障碍患者
日益增多的趋势。

个体化治疗，
让“罕见”被“看见”

眼睑下垂、视物不清、言语费力、
吞咽困难，身体“晨轻暮重”，甚至连
呼吸都开始费劲……这极有可能是
一种罕见病——重症肌无力！不幸
的是，61岁的陈阿姨（化名）就患上
了这种疾病；幸运的是，在市一院神
经内科，她得到了成功救治。

3年前，陈阿姨被诊断出全身型
重症肌无力后，就一直在服用相关药
物。然而，日复一日吃药让她丧失了
康复的信心，于是一个月后便自己停
止了服药，并导致了她的病情急转直
下，没多久便卧病在床了。

这下可给陈阿姨的儿子急坏了，
他托人到处打听，最终得知市一院的
神经内科有治疗此类疾病的经验，便
立马带着母亲前来求医。入院后，经
过详细的病情评估，陈阿姨最终被诊
断为中-重度重症肌无力。市一院神
经系统罕见病MDT诊疗团队主任医
师朱向阳与患者家属沟通，了解清楚
陈阿姨一家的诉求后，决定采用靶向
药进行治疗，从而起到快速起效应答
的作用。

令人欣喜的是，5天后，陈阿姨的
症状就开始改善，不再感到呼吸费
力，言语含糊、吞咽困难的情况也较
为好转。至此，陈阿姨也成为南通首
例成功接受靶向用药的重症肌无力
患者。

记者了解到，市一院是江苏省卫
健委和江苏省医保局指定的南通地
区唯一定点罕见病治疗机构，一直高
度关注各类罕见病的规范化诊治。“罕
见病患者症状差异大，药物治疗循证
医学证据少，长期缺少有充足循证证
据的治疗方法。因此，更需要专业团
队为患者提供个体化治疗方案。”朱向
阳介绍，早在2021年8月，该院就开
始组建团队治疗脊髓性肌萎缩症患者
28例，反复和儿科、康复科、脊柱外
科、超声科等MDT团队成员商讨穿
刺路径和药物治疗、康复训练方案，完
成200余例次鞘内注射诺西那生治
疗，产生了良好的社会反响。

“未来，该院神经系统罕见病
MDT诊疗团队将不断深入该方面的
研究，为更多罕见病患者带来生的希
望。”朱向阳表示，下一步，科室将依
托上海仁济医院，建立南通市神经系
统疑难疾病诊疗中心，通过远程会
诊、病例讨论、现场查房、专题培训等
形式，提升对神经系统罕见病的诊治
水平。

冯启榕

近年来，随着人口老龄化的加剧，脑血管病、阿尔兹海默症等神经系统慢性病的发病率和患病率越来越高。面对挑战，南
通市第一人民医院神经内科迎难而上，在脑血管病、认知障碍、罕见病等方面深入研究，用多学科、个体化的诊疗，让一批危重、
疑难患者在这里得到及时救治，大大改善了他们的生活质量。

目前，科室是市重点学科、临床重点专科，开设脑卒中筛查和防治门诊、认知障碍门诊、帕金森病及运动障碍专科门诊、失
眠门诊、眩晕门诊、癫痫门诊等特色门诊。在68名医护人员中，有硕士生导师2名，博士及博士在读6名，主任医师8名，副主任
医师4名，主治医师6名。他们多年如一日，默默耕耘在神经内科临床诊疗一线，用精湛的医术和无私的大爱护佑神经系统疾
病患者，成为江海百姓“最强大脑”的坚实守护者。


