
广告

俗话常说，“老掉牙，老掉牙”，在很多人印象中，老了掉牙是自然现象，但事实上，失牙的一大祸首是重度牙周炎。

“许多人的牙周炎从年轻时便开始存在。”据专家介绍，若无及时介入治疗，炎症容易蔓延至全口牙，同时，炎症也会

从表面的牙龈深入到牙骨，从牙根上进行破坏，最终演变为重度牙周炎，导致牙齿逐渐松动、掉落，丧失咀嚼能力。

长期牙周炎致全口牙松动脱落

20多岁的时候，巩叔叔因为抽烟，牙

齿就不太好。而且在那个年代，口腔科普

并不广泛，大家对口腔防护意识不到位，

刷牙也不知道什么科学方法，胡乱刷一通

就结束了。

因患有牙周炎，巩叔叔40多岁的时

候牙齿就开始松动脱落，直到最后全口缺

牙只剩残根。“不能吃硬的食物，吃东西也

吃不香，牙龈总是发炎红肿。之前也做过

镶牙，镶牙使用寿命比较短，没有用多长

时间就不能使用了。有一天，在报纸上看

到了种植牙，就想试试种牙行不行，后来

经朋友推荐我就来到了南通专业口腔机

构。内心也是挺期待的，希望能有口好用

的牙齿，而且希望这口牙齿能长期使用。”

温情相伴种植牙
种牙当天啃苹果

巩叔叔的爱人巩阿姨陪伴他一起来

到口腔机构。术前的聊天中巩阿姨表示，

种植牙技术已经很成熟了，对这边也很放

心。护士姐姐说让巩阿姨坐下休息一会

儿，巩阿姨都是坐不住的，一直往手术

室门口张望。在旁边的工作人员和候

诊顾客们见识到了一个人担心另一个人

的样子。

手术结束戴上牙冠后，护士给巩叔

叔准备了一颗苹果，让巩叔叔重新感受一

下脆脆的口感。巩叔叔和我们说，之前是

一点硬的东西都吃不了，像苹果什么的也

只能切成小薄片一点点地吃。刚做完手

术就可以吃硬的东西，巩叔叔非常开心，

一直在笑。巩阿姨看着巩叔叔整齐的大

白牙，非常激动地握着医护的手，笑着说

感谢他们。

“少种多效”
4颗植体修复半口缺牙

据种植专家介绍，他为巩叔叔采用

的是All-on-4半/全口即刻负重种植技

术。这项技术要求严苛，在国内能够开

展此项手术的机构更是屈指可数。传统

的全口、半口种植牙修复往往需要植入

8~12颗种植体，All-on-4种植仅需要

植入4颗植体就可以恢复半口牙，它应用

物理学拱形受力原理，前面的两颗种植体

垂直植入牙槽骨内，中远部位的两颗种植

体采取倾斜角度植入牙槽骨内，然后在种

植基台上安装“拱形连桥”牙冠，这样牙冠

的任何一处受力就会分解到整个种植牙

体，大大增加种植牙的稳固程度。口腔条

件允许的，当天种牙当天就可以戴牙冠吃

东西，大大方便了半口或全口无牙患者，

为其节省了时间。而且种植牙只要定期

保养和维护得当，可以使用一辈子。

秋冬换牙正当时
种牙咨询火热进行中

专家指出，经验丰富的医生能够根据

患者的不同口腔情况，设计出适合患者的

牙齿种植方案，确保每一名患者都能获得

适合的牙齿种植效果。一般牙齿缺失后

最迟要在半年内补上，否则不仅影响咀

嚼，邻牙还会向空隙处倾斜，使牙齿排列

紊乱，时间长了还会出现牙周病或龋病。

如果有蛀牙、牙齿松动等情况想要做种植

牙的患者，趁现在气温适宜时进行更换再

适合不过。

目前正值秋冬种牙季，报名参与可

享8重福利——惊喜福袋礼、来院享0元

检查服务、种植大咖一对一会诊制订种植

方案等，并免费享受种植牙术后终身维

护，欢迎积极参与。

援助对象：单颗、多颗牙或全口牙缺

失，牙骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假牙

失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周炎、

牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活动假

牙者。

多颗牙缺失、半口全口无牙
秋冬进补怎么办？

中国人做事素来讲究时机，缺牙修

复也不例外。专家介绍，秋冬季是种牙的

理想季节。秋季种牙不但可以加快种植

体与牙槽骨的愈合速度，且恢复更好。其

次，人们的胃口逐渐好转，中国人素来讲

究秋冬进补，有一口好牙至关重要，能为

接下来进食调养身体提供保障。可以说，

秋冬种牙效果事半功倍。 张炳垚

饱受牙周炎全口缺牙困扰 当天种牙当天就能用

健康 08

2023年11月15日 星期三 执编：濮丛洲 组版：白云 校对：李蔚


