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◎朱辉

保持健康是一种责任

本版投稿邮箱：
2457901059@qq.com

糖友二喜是个“起夜家”，每晚
起码起夜三四次。以前儿子在外面
居住，习惯了起夜的他，尚能正常睡
眠。自从去年儿子搬回来了，二喜
常常彻夜失眠。因为他屡屡发现儿
子凌晨一两点还在打游戏；到了周
末，清晨四五点仍在打。

二喜很是着急，虽然儿子一直
拒绝去做全面体检，但从他的生活、
饮食习惯看，大有可能早已“三
高”。于是，二喜多次约谈儿子，要
他不熬夜，不得经常点外卖、吃烧
烤……儿子的回答斩钉截铁：这不
能吃、那不能玩，即便长命百岁又有
什么乐趣？

二喜的烦恼绝非个例，许多人
家都有这样的儿女。父母使出浑身
解数，难以说服他们珍惜生命、注意
健康。

相比下一代，我们对家里的老
人往往宽容得多。我母亲85岁了，
她表姐已经88岁。两人都是资深
糖友，且有心脏病、肾病等一堆慢性
病。她们有时吃一碗汤圆、一两个
粽子，家里居然几乎听不到反对声。

“都这个年纪了，就算马上去

世，也‘够本’了。还劝啥啊，人生最
后时刻，就让她们放飞自我、快乐生
活吧！”包括我二哥在内，不少人都
持这样的观点。

生活是最好的老师，现实有力
批驳了这种错误观点。6年前，父
亲因为结肠癌，切除了大部分肠道
以及胆囊。人生最后5年，他一直
腰间挂着粪袋（造口袋）生活。电视
剧《漫长的季节》里，桦钢原保卫科
长刑建春卖假车牌为生。被抓时，
腰间露出了尿袋，众人都惊着了，原
谅了他以往的种种不是。而常年挂
个粪袋，可比挂尿袋痛苦多了。

当年经历了大手术之后，父亲
感觉时日无多，便不再忌口，也不怎
么遵医嘱，准备随心所欲过完最后
时刻。但没想到等来的却是漫长的
痛苦，5年间，他又新添了腹膜炎等
多种疾病。去年病危时，医生说假
如插管透析，另外再开一个造口，解
决排尿困难，他还可以撑几个月甚
至一两年。

现代医学的发展使得死亡变得
不那么容易，在病痛折磨中度过几
年，甚至十几年的人越来越多。我

曾经也是个不怕死的年轻人，50岁
那年突发糖尿病并发症，差点失
明。住院时认识了好几个病友，他
们壮年失明，这并不影响他们长寿，
但余生恐怕难言幸福了。

侥幸没有成为盲人的我切身体
验到，相比死亡，带重病长寿对于大
多数人来说是更可怕的事。因为不
只自己遭罪，还会拖累身边亲人，拖
垮家庭经济。

近几年，我常将自己的这些体
会分享给周围的年轻人、老年人，多
多少少起到了一点作用。他们或许
真不怕死，但都不愿意在病床上度
过余生，更不愿意给亲人带来“次生
灾害”。

在中国这样一个注重亲情的
国家，每个人的健康都不仅仅是自
己的事。即便你不怕病痛折磨，总
得想想亲人，别让他们极限消耗精
力、财力，拖垮各自的幸福生活。

养成健康的生活饮食习惯、积
极锻炼身体，不只是为了自己，也是
对亲人负责。健康是成年人的一种
责任，许多所谓“快意事”，克制住，
千万别去做！

苛刻话
◎杨汉祥

满足婆婆的
虚荣心
◎刘亚华

我在部队当兵时，因谈恋爱
处置不当而造成不良影响，最终
受到领导严厉批评，提干之事也
搁浅。当年年底，我赌气提出退
役申请，后来竟然获得批准。

临离开部队前一天晩上，几
个留队战友为我办了一场送别
宴。酒席上大伙儿见我情绪低
落，便轮番给我说着宽慰话。然
而，老郭突然指着我的脸说：“你
就是一堆糊不上墙的烂泥，谈个
恋爱怎么就弄得如此糟糕。这一
下你算是从天上跌到了地下，今
后在前途上你休想翻身，对象也
只能凑合着找……”

他这突如其来的一番话气得
我热血上涌，而且一时不知如何
应答，只记得我在愤然离席时说
了一句：“姓郭的，你不要狗眼看
人低，咱们走着瞧。”

因为我在部队有从事新闻报
道的经历，回乡后我便找负责宣
传的领导毛遂自荐。镇领导虽然

把我留下，但言明试用三个月再做
决定。在镇报道组的报酬很低，但
我使出浑身解数投入工作。不到三
个月，我被国家及省市级新闻媒体
录用稿件二十多篇，不久，县委报道
组“慕名”将我借去。虽然工作实绩
也很明显，但只能算临时工。对此，
我没有气馁，两年后终于凭着自己
出色的思想表现与工作实绩，被破
格录用为国家干部。这一年，我还
收获了爱情，与县城一个当教师的
姑娘结婚成家。

在区机关，我从办事员干起，一
路做到副局长。这期间，尽管常有
当年的战友邀我参加聚会，但由于
心存对老郭的怨恨，我一概予以回
绝。后来，听说老郭从部队营职干
部位置上转业回乡，分配在本地一
个镇政府任中层干部，看来他现在

“混”得还不如我，才去参加了聚会，
想趁机“回敬”他一番。

那天，我早早赶到酒店，老郭还
没到，几个先来的战友闲聊。老刘

谈到他儿子成绩一向平平，去年夏天
竟奇迹般地考上了重点大学，原因竟
是班主任见他儿子学习稀里糊涂而
且屡教无效，不知为何竟当着全班同
学的面对他儿子说：“你就是一根朽
木，你要是能考上重点大学，我就倒
过来当你学生，喊你老师。”在同学们
的哄堂大笑中，他儿子涨红了脸说：

“到时候我就让你喊我老师。”打那以
后，他儿子像换了个人似的，刻苦学
习、奋力拼搏，最终获得成功。事后，
同学们撺掇着要他去逼班主任喊他
老师，而此时他儿子早已醒悟，他说：

“不，他是我的恩师，我要一辈子感谢
他。”原来，他儿子认识到思想糊涂或
意志消沉的人有时候确实需要通过
如此“强刺激”才能警醒（当然我不提
倡这类言辞）。

此时，我不由得联想到战友老郭
当年说的那番“苛刻话”，这对我来说
不也是一种独特的震动与鞭策吗？我
心中对他多年来的怨恨开始消退，那
天，我们战友聚会也格外亲密和谐。

婆婆的几个姐妹来我家聚会，我
感觉婆婆吃饭时的样子有些别扭，仔
细一看，才发现她是用左手在吃饭。
用了几十年的右手，怎么突然换了左
手，莫不是左手出了什么毛病？我有
些担心，便小声地问她怎么了。她却
装作没听见，还是继续夹菜，故意把
手伸得老高。老公朝我使了个眼色，
我这才明白过来，婆婆用左手吃饭，
这是想炫耀她刚买的金镯子，怕磕坏
镯子，服务员建议她把镯子戴在了不
常用来做事的左手上。

果然，不多一会儿，有个姐妹觉
察到了婆婆的新镯子，一个劲儿夸赞
镯子漂亮，其他人也随声附和。婆婆
眉开眼笑，说这镯子是孩子们买给她
的，她本来不想要的，可孩子们不听
话，非要给她买。听她这么一说，大
家都夸婆婆有福气。婆婆得意洋洋，
干脆放下碗筷，把衣袖卷起来，伸出
手臂来让大家看。我心里生出一些
怨气，竟然爱炫富呢，这不是虚荣心
作祟吗！况且她说得一点也不符合
事实呀，这买镯子的钱可是她自己出
的，我也只是陪她去，帮她挑了一下
款式而已。

我喜欢喝豆浆，每天早上都要去
外面早餐店买一杯。见我那么爱喝
豆浆，老公说干脆买台豆浆机自己打
吧。我挑中一款带自动清洗功能的
破壁机，黄豆浆、玉米汁、米糊天天轮
流着来，不用清洗，省事很多，婆婆开
了眼界，直夸这破壁机好用。过了两
天，我无意中发现，每天早上婆婆都
发个图晒在微信朋友圈，配文：免手
洗的破壁机，解放双手真舒服，建议
大家都买这种。我见了，心里不太舒
服，干脆屏蔽了婆婆的朋友圈。

过了一些日子，婆婆的几个姐妹
又组织聚会。这一次，婆婆要我开车
送她。我心想着，路程也不是很远，
就让她打车去。她一会儿说打车费
钱，一会儿毫无逻辑地说只有坐我们
自己家的车她才不会晕车。我估计
婆婆这又是虚荣心作祟，因为我刚换
了一辆车呀，那就满足一下她的虚荣
心吧，便把婆婆送到了目的地。她的
几个姐妹见了，围拢过来，夸我们家
新买的车好看，夸我有孝心。婆婆笑
得一脸灿烂，那神情，简直就跟彩票
中了大奖似的。

我好奇起来，要求老公多讲讲关
于婆婆的事。老公说婆婆前些年在
农村，公公在外面打工，她一个人既
要磨豆腐又要种地，有些不好的邻居
还趁机欺负她，她吃了很多苦；她又
是外地人，遭受过很多冷眼。现在好
不容易生活好过了，她心里美着呢，
便想成为别人羡慕的对象，我们应该
多理解她。

知道了婆婆的不容易，我更加理
解了她，我想，善待婆婆，那就适当满
足她的虚荣心吧。


