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去年12月，由市药学会、南通报业传媒集团共同主办的“健康大讲堂”科普公益巡讲正式
启动。一年来，公益巡讲先后走进崇川区20个不同的社区，举办了20场不同主题的健康讲
座，在广大市民中掀起了学习践行健康知识的热潮，成为“健康南通”建设进程中一道亮丽的
风景线。

▶ 白大褂变身科普达人 每场讲座都收获一批粉丝

1日，2023“健康大讲堂”科普
公益巡讲第20站走进崇川区城东
街道东大街社区。主讲人则是居
民们的老朋友——市药学会基层
药学专委会常务委员、南通汉药中
医医院副主任中医师缪宝迎。这已
经是他第三次应邀参与科普公益巡
讲了。

身为南通汉药中医医院业务
院长，一年来，缪宝迎围绕“参类中
药的正确运用”“中医湿病及其调
理”“冬令进补话膏滋”为主题，先
后走进崇川区任港街道任港社区、
和平桥街道濠西社区、城东街道东
大街社区，成为名副其实的健康科
普达人。

“一年前，公益巡讲启动当天，
首场讲座我就是主讲人。一年后，
20场公益巡讲告一段落，最后一场
讲座也是我当主讲人，我深感荣
幸。可以说，三次参加巡讲，一次
比一次收获大。”缪宝迎坦言，每次
讲座结束后，都有居民加他微信或
现场咨询，让他收获了大批粉丝，
也让他的肩上担负起更多的公益责
任。为此，每场讲座他都精心准
备、认真备课，以最近开讲的“冬令
进补话膏滋”为例，仅讲座PPT就
准备了 79页，令前来听讲的居民
受益匪浅。

脱下白大褂，站上演讲台，此次
“健康大讲堂”科普公益巡讲也让一

批临床一线的药学工作者从幕后走
到台前，通过实操讲课的形式，提升
了他们的健康传播能力。

通大附院抗肿瘤专业临床药师
朱秋燕在“肿瘤防治科普”讲座中，
呼吁市民无须谈癌色变，还贴心讲
解了国家肿瘤治疗相关惠民政策；
通大附院主管药师赵诚的科普讲座
别具一格——“谁‘偷走了’你的骨
骼”，并用“限盐补钙多运动，戒烟戒
酒阳光照”这朗朗上口的14字寄语
广大高血压患者；南通卫生高职校
副教授任亚丽在“冠心病的识别与
救护”讲座中，特地带来了心脏模型
展示，现场进行案例分析，让居民们
入脑又入心。

▶
据统计，20场公益健康讲座平

均每场吸引线下居民超过50人，同
时通过南通日报社旗下“南通名医
团”视频号进行线上全程直播，平均
每场直播吸引网友观看、互动超过
3000人次。截至目前，20场“健康
大讲堂”科普公益巡讲共计覆盖居
民、网友超过6.1万人次，产生了良
好的社会反响。

与此同时，20场科普公益巡讲，
每场讲座结束后都通过南通发布
App或南通日报、江海晚报，以图、
文、视频的形式进行二次传播，吸引
了众多读者、网友关注，活动的影响
力、知名度、美誉度不断提升。

此次活动还得到了启东东岳
药业有限公司、江苏万高药业股份
有限公司的大力支持。“传播健康
知识，帮助更多家庭践行健康生活
方式，这是我们生物医药企业应尽

的社会责任。”东岳药业总经理蔡
畅说。

万高药业董事长兼总经理姚俊
华表示，提升居民健康素养是实施

“健康中国”战略的重要一环，作为
南通药学会的会员单位，他们将积
极支持“健康大讲堂”活动，将更多
的健康知识带给有需要的人。

健康科普，任重道远。“现在信
息渠道多，其中与医学健康相关的
内容也不少，但有些内容有误导之
嫌。我在门诊过程中，经常有病人
手持从网上或微信上抄录的处方，
希望医生开具。但许多网络信息并
非真正的科学知识，有的甚至南辕
北辙。”缪宝迎认为，从这个层面上
说，举办“健康大讲堂”很有意义，应
该长期坚持下去。

“市药学会与南通报业传媒集
团联合开展以‘携手健康行·共筑健

康梦’为主题的‘健康大讲堂’科普
巡讲活动，旨在让健康科普知识更
加深入人心，进一步增强人民群众
在疾病预防、慢病检测、个体医疗等
方面的处置能力，加深对自我健康
管理的认知，更好地助力‘健康南
通’建设。”戴辉表示，20场公益巡讲
活动只是“健康大讲堂进社区”活动
的一个起点。未来，市药学会还将
与媒体进行深度合作，鼓励更多药
学科技工作者创作和生产更多优质
的健康知识，探索新的健康科普形
式，让公众听得懂、学得会、用得
上。同时，市药学会将把健康知识
普及行动作为专项行动来部署推
进，组建专家库，通过媒体充分激发
广大药学科技工作者的科普积极性
和传播热情，推动全社会形成讲科
学、爱科学、学科学、用科学的良好
氛围。 本报记者冯启榕

学会与媒体强强联合 携手助力“健康南通”建设

▶ 订单式巡讲受到欢迎 主题贯穿四季市民活学活用

20场“健康大讲堂”科普公益巡
讲到底受欢迎度如何？场场爆满给
出了最响亮的答案。

“巡讲活动采取订单式筹备讲座
内容，结合时下热点话题，围绕市民
关注度高、涉及面广的用药知识开
展，根据市民点单需求提前对接讲课
师资，为广大市民朋友献上浅显易
懂、贴近生活的健康知识科普秀。”市
药学会理事长戴辉强调，健康公益巡
讲与学术讲座有所不同，讲课的专家
必须接地气，用通俗易懂的语言讲述
百姓关注的健康话题。

记者注意到，聚焦“三高”等慢

性病，是此次健康公益巡讲的一大
亮点。以高血压防治为例，通大附
院主管药师张春燕、市三院副主任
药师缪应祥分别以“控制血压 乐享
人生”“高血压的健康教育”为题，精
彩开讲。其中，张春燕还在讲座中
用上了打油诗，风趣幽默地传播高
血压防治知识。市三院副主任药师
乔进、市三院内分泌科专业临床药
师王丹丹分别以“了解糖尿病及其
用药”“糖尿病医学营养治疗”为题
开讲，同样的主题，不同的角度和风
格，带给居民们满满的干货。此外，
针对慢阻肺、骨质疏松、冠心病、高

尿酸及痛风等常见的慢性病，各大
医院的临床药师也纷纷登台开讲。
不少居民带着小本子一边听课，一
边记下实用的慢病防治知识。

结合不同的时节、季节和疾病
谱的变化，推出相应主题的健康讲
座，让此次“健康大讲堂”科普公益
巡讲受到市民们的一致点赞。从

“春季流感的中医药防治”，到夏季
“中医湿病及其调理”“中老年秋季
养生保健”，再到“冬季中医养生”，
贯穿四季的健康养生讲座做到了应
时应景，让市民学到健康知识马上
就能用到实践中。

晚报讯 1日，市妇联、市快递行业党委
联合启动“巾帼港湾——快递幸福”关心关爱
快递行业女性系列活动。通过组织一场妇女
运动史教育、圆梦一批微心愿、送上一场女性
健康讲座的“三个一”活动，切实送上娘家人
的暖心关爱。

当天，快递行业女性代表参观了南通巾
帼教育阵地——妇女运动史馆，了解一百多
年来党领导妇女运动的光辉历程和重大成就
等，从中汲取前进力量和奋斗激情。同时，活
动邀请顺丰、菜鸟、中通等快递企业的一线女
快递员代表来到微心愿圆梦现场，为她们送
上蓝牙耳机、四件套、围巾、文旅卡、电影卡等
心愿礼包，主办单位还走访快递网点、分拨中
心，看望慰问女骑手们，感谢她们为城市发
展、方便群众生活所作出的贡献。活动特邀
南通市第一人民医院妇产科首席专家、主任
医师刘曼华做女性健康知识讲座，详细讲解
女性常见疾病的防治，并进行互动答疑。

随着新兴产业的蓬勃兴起，快递行业中
的女性占比越来越高，为南通经济发展增添
速递动力。去年以来，在市妇联、市快递行业
党委的领导下，全市新建市县快递物流行业
妇联8家，在全省率先实现市县两级快递行
业妇联组建全覆盖。

活动相关负责人表示，市快递行业妇联
将继续履行好“引领、服务、联系”的职能，积
极协调相关部门，切实维护好女性快递员群
体合法权益，加大关心关爱力度，在全社会营
造理解、尊重、关爱快递员群体的良好氛围，
着力提高女性快递从业人员的获得感、幸福
感和安全感。 通讯员朱嵩 记者陆薇

“健康大讲堂”通城巡讲一周年，在20个社区成功圈粉

“益”起守护居民稳稳的幸福

关爱快递行业女性
系列活动开展

3日，如皋市城南街道育华村，小读
者在提档升级后的农家书屋里阅读图
书，乐享周末。今年以来，该街道按照

“建强一批、提升一批、维持一批、整合一
批”原则，对现有的农家书屋进行提档升
级，满足乡村儿童和农民群众对美好生
活的向往、助力共同富裕的重要载体。
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农家书屋提档升级


