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通通拍 08

迁
徙
的

鸟
(下）

园地开放
欢迎投稿

通通拍，大家拍、
拍南通。欢迎您向“通
通拍”投稿，来稿题材
不限，美图、趣图、囧图
均可，手机、相机、无人
机摄影作品均可，最好
是近期作品。投稿邮箱
jhwbttp@163.com或扫
描下方二维码，进入报
社投稿系统，请注明

“投通通拍”。期待刊
登您的精彩作品！

十
二
月
二
日
，如
皋
长
青
沙
，一
只
小
天
鹅
在
朝
霞
中
振
翅

飞
翔
，与
如
皋
长
江
大
桥
悬
索
桥
塔
同
框
合
影
。

陈
小
平

每年的 9 月中旬
至 11 月上旬是候鸟
南下迁徙时节。南通
优良的生态环境吸引
了大量候鸟停留补
给。这几个月，本地
摄鸟爱好者们把镜头
聚焦这些迁徙的精
灵，拍下不少精彩之
作。通通拍征集刊
登，以飨读者。

如果你对观鸟拍鸟产生了兴
趣，那该如何入门呢？笔者粗浅地
认为，要坚持从小区走向郊区、从城
市走向荒野，并在实践中不断提高

“一懂三会”技能。
懂习性。要通过理论学习、日

常观察及向资深鸟友讨教，加大鸟
类知识储备，熟悉鸟类特点，包括分
布范围、活动区域、觅食对象、活动
规律和体态大小、羽毛色泽、飞行姿
态、鸣叫特征等。

会寻找。根据相关鸟种的具体
特征，在特定时间，到特定地点和环
境中寻找，就能事半功倍，提高发现
的概率。如猛禽，多在微风晴天上
午去高地、荒野和密林边缘；鸻鹬
类，涨潮时去沿江沿海滩涂；鸭类，
秋冬季去僻静且有水草的浅塘。

会接近。观鸟拍鸟中要让鸟儿
无视你的存在，至少要让鸟儿感觉
不到你对它们的威胁。所以要尽量
避免引起鸟儿警觉，如不穿颜色艳
丽或白色的服装、不发出大的声响、
不与鸟儿直接对视……

会拍摄。因鸟类具有快速飞行
的特点，所以必须具备一定摄影技
能，配备合适的器材（望远镜、长焦
镜头、高速相机等），更关键的是，在
观察过程中能够迅速调整拍摄方位
和参数、构思拍摄主题、预判鸟类动
作，做到眼脑手以及人与相机的高
度统一。

假如你能做到以上几点，就能
看到和拍到原来从没见过的鸟儿，
成为观鸟拍鸟达人，也成为一名爱
鸟护鸟人士。

浅谈如何
观鸟拍鸟

□ 管昊昱

10月29日，通州湾，红嘴巨鸥和鸻鹬
和谐共处。 陈德西

▶12 月 7 日，一队普通鸬鹚
飞抵启东长江边。 仇玲玲

9 月 12
日，一群黑
腹滨鹬在通
州湾滩涂上
歇足。
吴为民

九
月
的
如
东
洋
口
港
海
边
，大
群
鹭
鸟

珍
珠
般
散
落
在
滩
涂
上
。

刘
丽

▲11 月 27 日，如皋龙游湾，
一群“翘嘴娘子”反嘴鹬在江滩驻
足暂歇。 刘锋


