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平衡内分泌 挑战代谢病
——走近南通市第一人民医院内分泌代谢科

诊断疑难杂症
助力精准治疗

家住市区的季红（化名）女士，
今年才34岁，就已经绝经。“难以想
象，我这个年龄段的女性会面临绝
经，作为女人，我的内心不能接受。”
季红平时月经量就很少，一直以为
是贫血所致，所以她并未放在心上，
仅通过补血的食物和保健品来改善
症状，但效果甚微。绝经后，她立刻
前往市一院妇科门诊就诊。检查发
现她的性腺激素低于正常值，妇科
医生建议内分泌代谢科进一步为其
寻找病因。

内分泌科医生见她面色苍白、眉
淡、皮肤干燥，仔细询问，得知她平时
极易疲劳，浑身无力，结合性腺激素
水平低下，推断垂体疾病可能。果不
其然，季红在生孩子的时候曾经大出
血，由此导致垂体缺血，垂体功能受
损，分泌的激素也大大减少。“垂体是
人体最重要的内分泌腺，分泌生长激
素、促甲状腺激素、促肾上腺皮质激
素、促性腺素等多种激素，对代谢、生
长、发育和生殖等有重要作用。”王雪
琴解释，因此季红才会出现这一系列
症状。

找到病因后，对症下药、精准治
疗就变得容易许多。通过补充靶器
官激素，季红的精神变得好了许多，
生活质量也大大提升。

内分泌代谢科主要诊治的疾病
分为两大类：内分泌疾病与代谢性
疾病。这些疾病临床表现复杂多
变，常常波及多个系统及器官。“临
床上的许多‘疑难杂症’其实就是内
分泌代谢性疾病，找准病因、及时提

供精确治疗至关重要。”王雪琴提
醒，内分泌系统关乎日常生活和工
作，一旦发现问题，一定要及时前往
医院就诊。

个性化诊疗
解决肥胖问题

胖是百病之源。26 岁的李可
（化名）身高158厘米，但体重已达
100公斤，肥胖使她患上了糖尿病。
情急之下，她来到了市一院内分泌科
减重门诊寻求帮助。

“减重门诊有一套规范的诊治流
程，并且根据个人情况制定个性化的
治疗方案。”市一院减重门诊主治医
师黄海燕介绍。第一步，医生会对患
者的肥胖程度和类型进行评估，针对
肥胖常见的继发性因素进行诊断与
鉴别，排查患者是否是由于甲状腺功
能减退、皮质醇增多症等继发性疾病
导致的肥胖，据此判断是否需要配合
相应的药物治疗；第二步，评估患者
代谢状况以及脏器功能，包括身体成
分、血压、血糖、血脂、尿酸等指标是
否在正常区间、脏器波及程度；第三
步，根据检查结果，结合个体生活工
作状况，制定营养食谱、运动处方等
处理方案。

目前，市一院减重门诊会根据患
者个人身体、生活、工作情况，联合营
养科制定减重食谱；进行个性化运动
指导，制定有氧耗能运动方案、抗阻
增肌运动方案等；还会与中医科、普
外科等联合，通过针灸、埋线、中药
等中医传统手段以及手术等来帮助
减重。“减重门诊是多学科综合施
策，通过针对性治疗手段解决患者的
肥胖问题，以及个性化治疗方案帮助
患者养成健康的生活方式。”王雪琴
介绍。

肥胖及其相关性疾病发病率的
显著上升引起了王雪琴团队的重
视。2018年市一院内分泌代谢科在
门诊3楼成功开设。标准化代谢疾病
管理中心（MMC），为肥胖、糖尿病、
痛风等人群建立“一站式服务中心”。

中心实行标准化的检测、诊断、

治疗，使用标准化的数据系统及全程
管理，改变了代谢性疾病患者的就医
模式。患者只需挂一次号，就能享受
到全面检测、数据分析、疾病诊疗、完
善个人信息并打印处方报告，离院后
通过App完成院外管理，真正实现
了全方位一站式的诊疗服务。

医者爱人
共建和谐医患关系

搬到新院以后，杨丽（化名）多次
在内分泌代谢科住院。因患I型糖尿
病，20多年来，杨丽时常因血糖不稳
而昏迷住院。作为特困人员，经济较
为拮据，杨丽的用药并不规范。离婚
后，杨丽一直独居至今，每次病情加
重都是好心的邻居或路人将其送至
市一院急诊，急诊再转至内分泌代谢
科。“理论上住院时需要家属陪护，但
是她的情况实在特殊，我们也就只好
将其收治。”每次住院，内分泌代谢科
医护、工人一起自发为其打水、买饭、
收拾整理，甚至有同病房的病人家属
也会向她伸出援手。

“市一院的医护人员对我的恩
情，我没齿难忘。”杨丽的感恩之情溢
于言表。如此和谐的医患关系和患
者关系正是美丽医院建设中要求的

“环境美、服务美、人文美、质量优”的
最好体现。据悉，市一院内分泌代谢
科年收治住院病人2600余人次，年
门诊量3万余人次，为南通地区的百
姓送去健康和关怀。

医疗资源下沉
提升基层诊治能力

为贯彻落实《健康中国行动

2019-2030》提出的“提升基层慢性
病防治服务能力”四大行动计划，助
推分级诊疗与慢性病医防融合管理
新模式建设，早在2020年12月，南
通市就启动实施“基层慢性病健康管
理首席医生制度”。市一院也积极响
应国家号召，由内分泌代谢科牵头组
织MMC‘1+X’项目，旨在提升基层
诊治能力，培养一支服务能力强、专
业水平扎实、诊治管理规范的基层慢
性病防控队伍。

MMC‘1+X’项目纵向整合医疗
资源，形成资源共享的管理模式。
MMC即国家标准化代谢性疾病管
理中心，其“1+X”模式，即一个区域
中心或县域中心联动3个以上的基
层医院。

理论学习、门诊、查房、病例讨
论、患者宣教等，这些是基层医护人
员在内分泌代谢科两个月培训的主
要内容。糖尿病作为慢性代谢性疾
病，基层医疗机构已经成为主要的诊
治战场。培养更多的基础医护人员，
规范慢病管理是三级医院不可推卸
的责任。

“基层社区医院和综合医院不
同，都是全科医生，方方面面都要懂，
但并不专精。我们和多家基层医院
建立医联体单位，希望通过手把手地
带教、定期坐诊、畅通的转诊渠道，让
基层群众享受更专业的医疗服务。”
王雪琴表示，过去一年多的时间里，
基层医生们“向上走”，参加集中培训
授课；专家教授们“向下沉”，参与基
层坐诊查房，为基层首诊和分级转诊
的推进增添了新动能。

谈及未来，王雪琴希望科室能
够建成苏中地区内分泌代谢病的
区域中心，以疾病为中心，联合院
内优势科室，加强和上海交通大学
医学院附属仁济医院的紧密合作，
组成多个MDT 团队，在糖尿病、肥
胖相关疾病、甲状腺疾病、肾上腺疾
病以及生殖等疾病的诊治上形成全
生命周期闭环管理模式，为实现
2030 健康中国计划南通新实践贡
献力量。

朱颖亮

南通市第一人民医院内分泌代谢科始建于
1992年，目前是江苏省实力较强的集临床、教学和
科研为一体的内分泌与代谢性疾病诊治中心之一。
科室现已成为国家标准化代谢性疾病管理中心
(MMC)成员单位，国家药物临床试验机构资格认定
专业，全国“糖尿病健康教育管理认证单位”，江苏省
内分泌重点专科，南通市内分泌重点学科和糖尿病
临床医学中心，南通市内分泌特色科室孵化专科联
盟理事长单位，南通市内分泌（糖尿病）质控中心挂
靠单位。

目前，科室共有医师19名，其中主任医师3名，
副主任医师5名，博士2人，在读博士4人；南通大学
副教授2人，硕士生导师5人。学科带头人王雪琴主
任，为南通大学副教授，硕士生导师，江苏省“六大人
才高峰”资助对象，省“333工程”、市“226工程(第二
层次)”人才培养对象。自科室成立起，全科人员同
心协力，共同守护南通地区百姓的健康。


