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食用神奇“话梅”能减肥？
多人出现呕吐、腹泻等不良反应

今年3月，江苏苏州张家港警
方发现多个网络平台在售卖一款
名为“酵素话梅”的食品，商家宣称
食用后可以减肥，销售量巨大。警
方联系了多名购买过此产品的消
费者，发现多数消费者食用后出现
头晕、呕吐、腹泻等不良反应。

随后，警方对“酵素话梅”进
行了检测，并未发现非法添加有
毒有害物质。于是，警方对该产
品做了一次更精密的分子结构检
测，最终确定该“酵素话梅”中添
加了新型化合物“双辛酚汀”。据
介绍，这是此前从未发现的新型
化合物。

新型化合物结构与“双
醋酚汀”相似
有毒有害属非法添加物

“双辛酚汀”是一种全新化合

物，那么，该如何对它进行认定呢？
虽然“双辛酚汀”是新型化合

物，但是专家介绍，它与“双醋酚汀”
结构相似。根据国家市场监督管理
总局近期发布的相关文件显示，双
醋酚汀未获得国家药品监督管理部
门批准作为药品或原料药品生产或
进口。双醋酚汀类似物酚酞，由于
其存在严重不良反应，国家药监局
于2021年发布了《关于注销酚酞片
和酚酞含片药品注册证书的公告
（2021年第6号）》。此外，根据食品
安全法，食品不得添加药物，该类原
料也从未获得批准作为食品添加剂
或新食品原料，以及保健食品原料。
因此，在食品中检出酚汀、酚酞及其
酯类衍生物或类似物，均属于非法添
加。它们对人体会产生毒副作用，影
响人体健康，甚至危害生命。

依靠网络营销成网红产品
涉案金额逾亿元

于是，江苏苏州警方迅速立

案。警方发现，该团伙生产工厂藏
匿于江苏省外一工业区，生产规模
较大，在网络上形成了庞大的销售
体系，一些产品甚至依靠网络营销，
成了网红产品。

为了吸引消费者，该犯罪团
伙专门编制了一套营销话术，标
榜其产品为纯天然食品，富含膳
食纤维和天然酵素，只要食用其
产品就能快速达到“通便”“瘦身”
的效果。

在公安部统一部署指挥下，江
苏警方一举抓获犯罪嫌疑人80余
名，捣毁省外生产、仓储窝点6处，
查扣涉案产品60余吨，涉案金额合
计逾亿元，彻底斩断了一条集研发、
生产、推广、销售为一体的食品领域
黑灰产业链。

专家表示，减肥瘦身应该采用
科学合理的方式，切勿盲目相信网
络宣传，以腹泻的方式来减肥，极有
可能会对身体健康造成危害。

据央视

新华社南昌电 近日，最高人民法院对被
告人劳荣枝故意杀人、抢劫、绑架死刑复核一
案依法作出裁定，核准劳荣枝死刑。最高人民
法院在复核期间，依法讯问了被告人。劳荣枝
委托了辩护律师为其辩护，辩护律师查阅了卷
宗材料，会见了被告人，提交了辩护意见。最
高人民法院认真听取并审查了辩护意见，充分
保障了被告人依法享有的诉讼权利。江西省
南昌市中级人民法院向劳荣枝送达了最高人
民法院刑事裁定。劳荣枝向被害人亲属表达
歉意。2023年12月18日上午，南昌市中级人
民法院遵照最高人民法院下达的执行死刑命
令，对劳荣枝执行了死刑。南昌市人民检察院
依法派员临场监督。南昌市中级人民法院在
执行前安排劳荣枝会见了近亲属。

最高人民法院复核确认：1996 年至
1999年间，被告人劳荣枝与其情人法子英
（已另案核准并执行死刑）共谋抢劫等，由劳
荣枝在娱乐场所从事陪侍服务，物色作案对
象，与法子英共同实施暴力，劫取他人财物或
绑架他人勒索财物。二人在江西省南昌市、
浙江省温州市、江苏省常州市、安徽省合肥市
共同实施抢劫、故意杀人、绑架4起，共致7
人死亡。劳荣枝在南昌将被害人熊某甲诱骗
至其租住处，与法子英共同抢劫熊某甲随身
财物，将熊某甲杀死并分尸；劳荣枝用劫得的
钥匙试开熊某甲家门探查情况，与法子英共
同到熊某甲家中实施抢劫，为灭口又杀死熊
妻张某及2岁幼女熊某乙。劳荣枝在温州与
法子英共同入户抢劫被害人梁某某财物，逼
迫梁某某将被害人刘某某骗至现场实施抢
劫，为灭口杀死梁某某、刘某某。劳荣枝在常
州将被害人刘某（甲）诱骗至其租住处实施绑
架，捆绑、看管、威胁刘某（甲），与法子英共同
逼迫刘某(甲）给其妻刘某（乙）打电话准备赎
金，劳荣枝带刘某（乙）至现场并收取赎金。
劳荣枝在合肥将被害人殷某某诱骗至其租住
处实施绑架，参与捆绑并看管殷某某，在勒赎
字条上添加威胁性字句，购买用于藏放无辜
被害人陆某某尸体的冰柜，与法子英共同将
殷某某关进钢筋笼内，杀死陆某某并割下头
颅威胁殷某某，并致殷某某死亡。

最高人民法院认为，被告人劳荣枝伙同
罪犯法子英故意非法剥夺他人生命，其行为
已构成故意杀人罪；劳荣枝伙同法子英以非
法占有为目的，采用暴力、威胁手段劫取他人
财物，其行为又构成抢劫罪；劳荣枝伙同法子
英以勒索财物为目的绑架他人，其行为还构
成绑架罪。在共同犯罪中，劳荣枝与法子英
精心预谋，周密策划，分工明确，相互配合。
劳荣枝始终积极主动，起到至为重要的作用，
亦系主犯，应当按照其所参与的全部犯罪处
罚。劳荣枝伙同法子英故意杀死5人；抢劫
致1人死亡，入户抢劫，抢劫财物共计价值3
万余元，数额巨大；绑架并杀害被绑架人1
人，勒索财物7万余元，犯罪情节特别恶劣，
手段特别残忍，主观恶性极深，人身危险性和
社会危害性极大，后果和罪行极其严重，应依
法惩处。对劳荣枝所犯数罪应予并罚。第一
审判决、第二审裁定认定的事实清楚，证据确
实、充分，定罪准确，量刑适当。审判程序合
法。据此，最高人民法院依法核准江西省高
级人民法院维持第一审对被告人劳荣枝以故
意杀人罪判处死刑，剥夺政治权利终身；以抢
劫罪判处死刑，剥夺政治权利终身，并处没收
个人全部财产；以绑架罪判处死刑，剥夺政治
权利终身，并处没收个人全部财产，决定执行
死刑，剥夺政治权利终身，并处没收个人全部
财产的刑事裁定。

罪犯劳荣枝
昨被执行死刑

“酵素话梅”能减肥？
吃了真是倒大霉

管不住嘴，
迈不开腿，减肥
过 程 太 痛 苦 ？
在网上，有卖家
声称有一款神
奇 的“ 酵 素 话
梅”，吃了它，躺
着 就 能 变 瘦 。
这到底是一种
什么食物，真的
有如此神奇的
减肥功效吗？

近几年，酵素风靡全国，“喝
酵素，能减肥、能排毒养颜、提高
免疫力……”这些天花乱坠的宣
传语让人心动，越来越多的人尝
试吃酵素排毒减肥。酵素究竟为
何物？吃酵素能否减肥？是否安
全？记者专访浙中医大二院（浙
江省新华医院）临床营养科副主
任营养师陈秋霞。

酵素是什么？

酵素是“酶”的旧称，生物学
上，酶是指具有生物催化功能的
高分子物质。在酶的催化反应
体系中，反应物分子被称为底
物，底物通过酶的催化转化为其
他分子。

“市面上带有酵素的商品并
不等于酶。”陈秋霞说，她曾在门
诊接诊过一名吃“果蔬发酵饮料”

减肥的患者，说吃此类产品能“改善
便秘”，细看成分说明，发现所谓改
善便秘的机理是含有纤维素、葡聚
糖、低聚果糖等益生元物质。

酵素可以排毒减肥吗？

目前已知的酶有几千种，与营
养相关的有分解某些淀粉的淀粉
酶、分解蛋白质的蛋白酶、分解脂肪
的脂肪酶等。几乎所有的细胞活动
进程中都有酶的参与。酶对人体确
实很重要，但正常人并不需要额外
补充。酶本身就是一些蛋白质，口
服后就会被消化道中的蛋白酶水
解，最后变成氨基酸被人体吸收，并
不能产生什么特殊的功效。

为何有人吃完酵素体重
减轻了呢？

陈秋霞指出，很多人误认为，

吃了酵素增加排便、排尿、排汗就
是在“排毒”，甚至认为腹泻后体重
下降就是减肥。事实上，减肥并不
能依赖腹泻，腹泻导致的短时间体
重下降主要是水分的丢失，会影响
各种营养素的吸收，容易导致人体
虚弱。

一些酵素产品之所以能促进排
便，除了产品本身卫生不过关的原
因，也有可能是因为其中有乳糖、低
聚果糖、菊粉、葡聚糖等配料，为肠
道内的细菌提供了养料，过度繁殖
进而引起腹泻。

从另一方面讲，食物就算恰好
在吃进去酵素酶的作用下分解了一
部分，也只是帮你消化而已，最终被
人体吸收的成分还是一样，热量还
是那些热量，并没有减少卡路里，谈
何能减肥呢？

据钱江晚报

“酵素”减肥背后隐藏着什么秘密？
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