
广告

不知不觉，又到了2023年尾声！家人团圆，好不容易聚在一起吃香喝辣，可上了年纪的中老年人牙齿缺失，即使美

味佳肴摆在眼前，想吃却嚼不动。面对这样的尴尬局面，越来越多的人选择种植牙来解决自己的口腔问题。

严重牙周病导致缺牙受苦
拖延半年又掉2颗

十多年来，刘先生一直受严重牙周

病困扰。半年前，刘先生的牙齿仅剩5

颗，日常饮食饱受不便，经朋友介绍来到

南通专业口腔机构，希望能恢复一口好

牙。专家接待了他，在做完全面的口腔检

查后，专家经综合分析，现场为刘先生设

计了两款种植牙方案，分别是戴活动义齿

和拔除残牙、全口即刻种植，并将两种治

疗方案的优缺点、费用、时间、存活风险等

等一一详细解释，再把选择权交到刘先生

手上，让刘先生自己考虑抉择。

但刘先生这一考虑，就是近半年。在

这半年时间里，刘先生的牙齿又从5颗掉成

3颗，而且牙齿还有进一步脱落的风险，受

不了缺牙之苦又不想佩戴活动义齿的他，

在辗转了数家公立口腔医院和民营门诊

后，综合医生水平、医疗环境和经济条件，

还是选择了南通专业口腔机构进行种牙。

即拔即种即刻戴冠
2小时全口种植重享口福

专家介绍到，刘先生的口腔情况不

容乐观，需要解决的问题很多：由于牙齿

陆续脱落，牙槽骨吸收情况不一样，导致

骨面凹凸不平，甚至有一些位置严重缺

骨。在传统种植领域，像这样骨质情况的

种植手术受到极大的限制，一方面要大量

植骨，增加了种植失败的风险，另一方面

加倍延长了种植戴牙时间。

在和刘先生沟通手术方案后，专家

根据患者的实际诉求，结合刘先生的全口

CT片以及各项检查报告进行细致研究，

为刘先生设计了All-on-4全口即刻负

重种植手术方案。11月2日，专家为刘先

生做了即刻拔除、即刻种植、即刻修复的

手术，两个小时刘先生就佩戴了临时修

复体。（种植牙手术一般分成两次，第一

次需要拔牙植入种植体，先佩戴临时牙

冠，第二次需要更换永久牙冠。）“上下颌

8颗植体全部完成，手术很顺利。”术后，

刘先生表示等待这一刻已经太久，这十

多年的缺牙日子终于可以结束了！

4颗植体架起整副“牙桥”
当天种牙当天吃东西

据专家介绍，All-on-4种植牙技术

只需植入4颗人工牙根固定半口牙桥，一

次完成。其中，后两颗种植体为斜拉式

力学设计，呈“W”形状植入牙槽骨中，可

避免上颌窦及下颌神经等危险区域。通

过倾斜的两个后牙种植体，从而增大骨骼

与种植体的接触面积，降低对垂直骨移植

的需求。然后，在种植体基台上安装“拱

形连桥”牙冠，受力均匀地分布到整体。

All-on-4种植牙技术实现了种植

后即刻负重，种植的牙齿当天就可以用

来吃东西，是真正的即种即用的种植

牙。整个过程无需植骨和漫长的恢复

期，即可重建一口稳固的牙齿，这已经越

来越受到严重缺牙患者的青睐。

好牙离不开好医生
多年临床种植经验成就一口好牙

据悉，种植牙对医生技术要求比较

高，做种植牙时需要先在牙槽骨部制作种

植窝，然后把种植体植入种植窝部位，最

后再佩戴牙冠，以此来达到种植牙的效

果。手术操作的过程比较复杂，而且由于

需要对牙槽骨部位创伤，难度相对较大，

稍有不慎就有可能会出现牙槽骨骨裂的

症状，因此在做种植牙时，应该选择一名

临床经验丰富的医生，这样不但效果更有

保障，安全性也更高。

修复缺失的牙齿尽管很有必要，但

千万不能病急乱投医，在决定接受种植

牙手术前一定要详细地了解关于种植牙

的各种知识，并对自己的身体情况有一

个很清晰的认知。同时，还要选择专业

有经验的医生，这样修复的种植牙才能

发挥更大的作用，效果也会更有保障。

年终感恩种牙惠民
助力新年“人团圆·牙齐全”

由于平时不注意口腔卫生护理，导

致牙疼甚至是“老掉牙”，只能“吃软饭”，

长期的牙齿缺失让本应有滋有味的生活

大打折扣。为帮助更多通城市民，改善口

腔状况和生活质量，过上好年，南通专业

口腔机构提前开始年终种牙惠民服务活

动，欢迎大家积极报名参与。 张炳垚

年终种牙正当时 全口种植享口福
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