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体育惠民，让全城“动起来”
□梁诗韵

19 日，南通市政府召
开新闻发布会，对南通出台
的《市区室外全民健身设施
管理办法》进行了政策解
读，该《管理办法》强化了部
门协调监督机制，明确了新
建小区公共健身设施建设
标准，将于2024年2月1日
起正式实施。

（12月20日本报3版）

近些年，随着生活水平
的逐步提高，大众参与全民
健身运动的积极性也跟着
高涨起来。

不过，一个问题也随之
而来：想健身，受诸多因素
的制约，目前，公共健身设
施的数量依然不足，空间分
布的均衡度、合理度依然不
太理想。在繁忙拥挤的钢
筋混凝土森林里，“何处健
身”的问号虽小，但它投下
的阴影却一点也不容忽视。

此次我市将全民健身
场地设施的欠缺明确定义
为“短板”，并通过多方努力
加以补齐，正说明我们对全
民健身场地设施的民生工
程属性有着较为充分的认
识。该《管理办法》的出台
可谓恰逢其时，把准了民生
痛点。

要办好室外全民健身
设施管理这件事，我们务必
要坚持“体育惠民”导向，以
群众需求为出发点，以更亲
民、更便民、更普及、更均
衡、更智能为目标，加快补
齐群众身边的体育场地设
施短板，优化资源统筹和空
间布局，满足市民群众在 1
公里范围内便可以找到体
育公园、健身广场、社区多功
能运动场、小区健身房、健身
步道等便民体育设施的需
求，为市民群众提供“看得
见、摸得着、得实惠”的实质

性体育设施建设服务。
而要推动全民健身运

动发展，必须把满足人民健
身需求、促进人的全面发展
作为出发点和落脚点，构建
全民健身圈“近”享体育“微
幸福”。比如，利用集镇边
角地，建设口袋体育公园；
把健身步道、沿河步道、城
市绿道连通起来，形成园林
健身步道系统。又如，大力
开展广场舞、太极拳、乒乓
球、羽毛球、篮球、游泳等既
更具特色又方便群众的全
民健身活动，等等。

总之，通过体育惠民，
让全城居民“动起来”，进而
形成全民健身新格局。
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爱心食堂守护老年人幸福“食”光
□徐剑锋

19 日，如皋市如城街
道安定社区的“邻里爱心食
堂”，多位60岁以上的老年
人正在享用午餐。

（12月20日本报3版）

一口热乎饭，满满获得
感！爱心食堂“暖胃更暖
心”，不仅守护了老年居民

“舌尖上的幸福晚年”，而且
提升了公共养老服务质量。

爱心食堂最大的特点
是方便实惠，这种供餐模式
要走得更远，必须完善“政
府主导、市场主体、老人主

角”的共担机制。譬如，按
照“企业让一点、政府补一
点、慈善捐一点、个人掏一
点”的办法“众筹”；培育一
批连锁化、专业化、品牌化
的助餐配餐服务企业；搭
上“互联网+”快车，对孤寡
老人等群体创新配餐服务
模式。只有不断完善制度
设计，强化兜底保障责任，
找 到 经 济 利 益 与 社 会 效
益、民生关怀的最大公约
数，才能让爱心食堂实现可
持续经营。

爱心食堂里既有价廉

物美的饭菜，也有融洽的用
餐氛围，老人们边吃饭边拉
扯家常，可谓其乐融融。事
实上，爱心食堂亦是社交场
所，在满足就餐需求的基础
上，要更加关注用餐长者的
生活状况和精神状态，进
一步问计于民、问需于民，
整合资源要素，拓展服务
范畴，打造邻里交流、志愿
服务、政策宣讲等多平台
的“长者之家”，切实满足
老人们多元化养老需求，
让他们的晚年生活更加有
滋有味。

把对外卖骑手权益保护写进法律里
□戴先任

国家市场监督管理总
局网站近日发布的《对十四
届全国人大一次会议第
5331号建议的答复》(以下
简称《答复》)，公布了市场
监管总局答复全国人大代
表管旭所提《关于加强外卖
骑手权益保护的建议》的相
关内容。市场监管总局称：
正在加快实施专门适用外
卖骑手的劳动合同示范文
本。(12月20日澎湃新闻）

外卖行业近年来迅猛
发展，数据显示，全国外卖
骑 手 数 量 已 达 到 1300 万
人。外卖骑手的权益保障
问题也更加引人关注。

像外卖骑手、快递员等

新就业形态劳动者多是跑
一单挣一单的钱，一些外卖
平台的送餐时限不合理，导
致 外 卖 骑 手“ 困 在 系 统
里”。外卖骑手为了赶时
间，不遵守交通规则的现象
并不少见；新业态从业人员
没有休息好，为了多接单

“连轴转”，也带来了很大的
安全隐患。另外，外卖骑手
还普遍面临劳动关系认定
难的困境。

近年来，国家及多地相
关部门，开始重视新就业形
态劳动者的权益保障问题，
包括外卖骑手在内的新就
业形态劳动者的合法权益，
逐渐开始得到有力保护。
此次《答复》，就透露出国家

正着手完善新就业形态劳
动者权益保障工作。

一个不容忽视的事实：
新就业形态是新兴事物，监
管相对滞后，相关法律法规
还不够完善，这给一些平台
企业以空子可钻，导致劳动
者合法权益难以得到有力
保障。

期待国家层面尽快把
对外卖骑手的权益保护写
进劳动合同里，写进法律
里。要完善相关法律法规，
厘清雇佣与劳动关系，压实
平台企业用工责任，通过立
规明矩，进一步夯实外卖骑
手劳动权益保障基石，筑牢
权益保护“堤坝”，给外卖骑
手以强力法治保障。

破解“儿科医生荒”

近期，多种呼吸系统疾病
持续高发，多地儿科就诊量激
增，让儿科诊疗资源匮乏，尤其
是医生紧缺等问题再次被社会
关注。你怎么看？

科学佩戴口罩

19日上午，南通市疾控中
心召开新闻发布会，解读国家疾
控局制定印发的《预防呼吸道传
染病公众佩戴口罩指引（2023
年版）》，指导公众科学规范佩
戴口罩，防控多种呼吸道传染
病传播，有效保护公众健康。

（12月20日本报3版）

佩戴口罩应成共识
□廖卫芳

众所周知，呼吸道疾病虽
非什么大病，但如果不做好一定
的防护措施，也极易感染他人，
导致他人患病。而佩戴口罩却
是防止病毒传播的一个好办法，
不但可以防止病毒传染他人，也
可以避免被他人传染。

但生活中，一些呼吸道疾
病患者往往不注意细节，出门
不仅不佩戴口罩，而且咳嗽、打
喷嚏不遮挡。殊不知，这既是
一种不负责任的行为，更是一
种不文明的行为。

因此，笔者以为，此次南通
市疾控中心指导公众科学规范
佩戴口罩，无疑是一种非常必
要之举，不仅是防范病毒传播
之需，更是文明之需。希望“戴
口罩防传染病”能成为一种共
识，从而让“戴口罩防传染病”
既成为一种防病自觉，更成为
一种文明自觉。

口罩虽小意义很大
□新平

呼吸道传染病，主要通过
呼吸道飞沫、气溶胶或密切接
触传播。而佩戴口罩可以有效
阻隔飞沫和气溶胶，降低传播
风险。佩戴口罩还有利于倡导
健康文化，促使更多人养成良
好的卫生习惯，为防疫工作提
供社会共识和支持。

然而，口罩并非适用于所
有场合。在进行体育锻炼、处
于感染风险较低的露天场所
时，佩戴口罩可能显得过于烦
琐，甚至影响正常呼吸。因
此，在制定口罩政策时，需要
权衡各种因素，确保在合适的
场合进行佩戴，避免不必要的
困扰。

口罩在呼吸道传染病高发
期的作用更是不可忽视。它不
仅是一种个体保护手段，更是
一种社会责任和文化表达。在
佩戴口罩的过程中，我们需要
深思其益处和意义，理性对待
口罩的使用，既保护个体健康，
又维护社会和谐。在呼吸道传
染病高发的特殊时期，每一个
人都是佩戴口罩的受益者。

总之，口罩虽小，但佩戴口
罩的意义很大。

@王红峰 医院要纠正对
儿科等“不赚钱”科室的偏见，
不能简单地把科室医疗服务收
入与医生待遇挂钩，必须想方
设法让儿科医生的劳动价值和
社会价值得到真正体现。

@黄岩人家 要破解“儿科
医生荒”难题，不能单靠医院内
部来解决，需要政府、医院、社
会共同努力。

“大胃王”吃播又回来了

将整个蒸西葫芦一口吞
下，连吞3个；先一口吞下一块
肥腻的蒸肉，后两口吞下整根
大血肠……记者近日了解到，
深夜时段，被明令禁止的“大胃
王”吃播伴随着广告又回来
了。你怎么看？

手机租赁是颇具前景的行
业，但也是因为聚集了不少质
疑声音，正在受到更多审视。
新业态缺乏细节上的规范，一
些经营者因而“自定规则”，导
致消费者的利益得不到保障。
根据相关规定，租金收取标准
应当根据购买租赁物的大部分
或者全部成本以及出租人的合
理利润确定。从一些手机租赁
的乱象来看，该行业确是亟须
相关监管部门出手整顿了。

——南方日报：《手机租赁
非馅饼 消费尝鲜需理性》

无论是冒用“网红”身份，
还是利用粉丝数据“招摇撞骗”
或“谋取特权”，都不可取。“网
红”应当对自身的职业有清晰
的认知：粉丝是粉丝，权利是权
利。“网红”或许会给予你通向
美好生活的阶梯，但永远不会
给你高人一等的权利。同时，
粉丝也应当理性追捧“网红”，
无底线的支持，只会滋生更多
自以为是的“网红特权”，扰乱
正常的社会秩序。

——钱江晚报：《网红可维
权但没有特权》


