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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

杰森·莫玛主演《海王2：失落的王国》
张译、李晨主演《三大队》
张家辉、阮经天主演《怒潮》

更俗
剧院

最新演出信息

12月28日19:30——2024南通新年音乐会

12月31日19:30——永恒乐队真的爱你跨年演唱会

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

申办福彩投注站的朋友们看过来！
想在南通市区开一家福彩投注站该如

何申请？只要您符合以下条件就可以啦。
首先，申请人必须是南通市常住户口，

年龄在18周岁以上60周岁以下，中专以上
文化程度。申请人本人必须直接参与彩票
销售工作，连续销售时间不少于 4 小时/
天。可根据自身条件开设国标专营店、普
通专营店、双彩店或兼营店。申请的店面

与其他福彩站点步行距离不少于200米，但
同一区域（如：同一小区、同一区位）内，为
保护老站点利益和可持续发展，不再新增
投注站。

申请人须提交本人身份证、户口本、学
历证明、结婚证、联系电话等原件、复印件，
材料不全不予登记。详情请咨询南通市福
利彩票发行中心市场部。

被热水袋烫伤竟要植皮

36岁的市民王先生（化姓）做梦
也不会想到，就因为用了一晚上热水
袋，竟然要做植皮手术。“没想到低温
烫伤的后果这么严重！”眼下，他正在
市一院烧伤整形科住院治疗。

原来，一个星期前，王先生因为
天冷，睡前将热水袋灌满热水放在
脚下御寒。一觉醒来了，他发现左小
腿烫出了一个水泡。一个小水泡而
已，王先生并没有放在心上，而是自
行挑破，涂了一些药膏。可没想到，
过了一个星期，创面越来越大，并且
出现疼痛红肿的症状。于是，他来
到市一院烧伤整形科就诊。

“经过检查，我们发现他是一名
糖尿病患者，随机血糖就高达
20mmol/L。”接诊的主治医师王倩
倩发现，王先生小腿末端的皮肤色
素沉着，是糖尿病患者的典型体征
之一，因此他的末梢神经感觉不敏
感，局部持续使用热水袋近10个小
时都没能发现烫伤。在收治入院
后，医护人员立即为王先生调控血
糖、抗感染治疗和创面处理。

然而，由于王先生的创面较大，
烫伤达到Ⅲ度，因此需要手术干预
修复创面。“Ⅲ度烫伤是指皮肤的表
皮和真皮全层坏死，甚至有可能达
到皮下组织，因此需要去除坏死的
皮肤软组织后，通过自体皮肤移植
手术才能修复创面。”王倩倩说。

低温烫伤常发生在熟睡时

事实上，每年冬天，各大医院都
会收治像王先生这样的低温烫伤病
人。近期，市一院烧伤整形科门诊就
接诊了近10例低温烫伤患者。

“低温烫伤的危害并不比高温
烫伤轻。高温烫伤通常马上就能被
发现，然后得到及时处理。而低温
烫伤一般来说烫伤范围较小，烫伤

时往往痛感不明显，无法及时发
现。即使发现，患者一开始往往不
重视，创面也就无法得到及时处
理。”王倩倩介绍，低温烫伤一般是
指机体长时间接触中等温度（一般
指44℃～50℃）的热源，造成从真
皮浅层向真皮深层及皮下各层组织
的渐进性损害。日常生活中，取暖
设备如电热毯、暖宝宝，理疗如艾
灸、红外线治疗，甚至手机过载发热
都会超过这个温度，可以说每个人
身边都有潜在的致伤因素。

“明明没感觉到多烫，怎么第二
天起床却发现身上起了水泡呢？”这
是在门诊上，许多低温烫伤患者共
同的疑问。对此，王倩倩解释，低温
烫伤的热源温度较低，通常在正常
人可忍受甚至感觉较舒适的范围
内，烫伤时常发生在人们熟睡的过
程中，不易被察觉。此外，低温烫伤
更容易出现在末梢神经感觉较差的
老年人、糖尿病患者当中。

王倩倩认为，低温热源持续作
用超过一定的阈值，会引起真皮深
层及皮下各层组织坏死，严重者可
以深达骨骼，并可能形成“口小肚
大”的烧瓶状损伤。一般情况下，低
温烫伤面积较小，多见于下肢，尤其
以小腿及足部多发，常久治不愈或
因治疗不当迁延成慢性溃疡。

烫伤后有几件事不能做

“Ⅰ度的烫伤一般只损及表皮，
表现为局部皮肤红斑、肿胀、疼痛。”
王倩倩说，此时最简单直接的处理方
法就是冷疗：用流动水冲洗或者冷毛
巾湿敷至疼痛减轻、红斑退去为止。

一旦发现局部形成水泡或者皮
肤破溃、渗液、结痂，就证明组织损
伤已经超过表皮层，达到真皮层甚
至皮下组织，形成Ⅱ度或Ⅲ度的烫
伤。“此时应迅速前往医院就诊，切
忌自行挑破水泡，或者轻信涂牙膏、

酱油等‘偏方’造成伤口感染，切忌
涂抹红药水、紫药水等有颜色的药
物，以免影响医生对创面深度的判
断。”王倩倩提醒，在前往医院过程
中，可先用清洁的毛巾、纱布等保护
局部，避免伤口受到污染。

御寒别过度追求热乎乎

“越是寒冷的天气，越要科学御
寒，对于皮肤而言，并非越热越好。”
王倩倩建议，市民使用热水袋、暖宝
宝、电热毯等取暖时应避免温度过
高。热水袋需要套上隔热保护套；
暖宝宝建议，隔多层衣服使用，并随
时更换位置避免长时间作用于同一
部位，睡前拿开；电热毯睡前断电，
不要整夜开启；使用电暖器、小太阳
等设备时要远离热源，保持安全距
离。“一些女性在生理期喜欢在腹部
贴上暖宝宝，甚至感觉越烫越好。
这是个认识误区，一旦出现皮肤不
适感一定要及时关注。”

对于糖尿病患者、脑血管病变
患者等皮肤温度感觉障碍的人员以
及婴幼儿等缺乏表达能力的人员，
使用取暖设备时一定要加强监管，
可以让他人手背贴放于取暖处，帮
助其感受温度高低。“像孩子或卧床
不起的老人，一定要加强看护。比
如，给孩子泡澡时，成人感觉水温不
烫不代表孩子感觉不烫，建议温度
控制在40℃以下。”王倩倩提醒，对
于喜欢睡前泡脚的市民，不一定非
要把脚烫得红通通，泡脚桶的水温
控制在42℃以内。糖尿病患者由于
末梢感觉较差，如果泡脚的话，建议
用手腕的皮肤来试水温。

此外，长时间处于低温环境中
导致皮肤温度下降时，可先用凉
水或温凉水复温，待肢体感觉恢
复正常后再使用取暖设备，避免
因皮肤组织和取暖设备温差过大
造成损伤。 本报记者冯启榕

晚报讯 “师傅，你这么好，我都不好意
思了！”“谁都会有难处的时候，我们每个公交
驾驶员都会这样做的。”23日上午，一段对话
揭开了零下7℃冬日里的温暖故事。

当天，91路驾驶员沈国磊驾车行驶至
星宇花园西公交站时，看到一名老人坐在
站台上，他像往常一样将车缓缓停下，打开
前门，但老人迟迟未动。沈国磊见状，主动
询问老人是否乘车，老人面露难色地表示自
己腿脚不听使唤走不了。话音刚落，沈国磊
立刻走出驾驶室，将老人搀扶上车、安排好
座位，并询问老人下车站点，叮嘱老人坐稳
扶好。

待车辆行驶至星通花园公交站时，沈国磊
再次来到老人身边，主动搀扶老人下车将其送
至站台。因为没有通讯工具，老人联系不上家
人，沈国磊立马帮忙联络。等老人的家属赶到
后，他才放心回到运营工作中去。沈国磊表
示，运营中经常遇到老人坐公交，要做的就是

“多问一句，多扶一把，多等一会”，用耐心、细
心、热心为老年人提供更好的出行体验。

记者沈佳颖 通讯员丁茜

多问一句 多扶一把 多等一会

公交司机温暖老人出行

晚报讯 近日，通州“温暖秋冬，文明同
行”冬日慰问活动在金新街道开展，为辖区
广大户外劳动者送去温暖，提升他们的获得
感和幸福感。

在正场村路口，慰问组给环卫工人送上
围巾、帽子等冬季保暖用品，叮嘱他们在日常
工作中做好个人防护，注意保暖、劳逸结合。
慰问组还前往文山苑、“喜宝儿”洗车中心和
万达广场商圈党群服务中心，给建筑工人、残
障洗车员、外卖骑手等送上冬日保暖物资。

“特别感谢政府的关心，心里很温暖，我们会
做好保暖措施，坚守好岗位。”外卖小哥陈彦
委笑着说。

近年来，通州不断拓展文明实践的形
式内容，策划开展贴近群众需求、服务群众
生产生活的文明实践活动，切实把温暖关
怀送进群众心里。“我们将继续开展一系列
关爱户外劳动者的活动，把党和政府的温
暖关怀落到实处。”通州区委宣传部副部
长、区文明办主任吴志祥说。

通讯员钱吴蝶 朱燕 记者黄艳鸣

通州开展冬日慰问活动

为户外劳动者送温暖

天寒地冻，警惕低温烫伤！
医生提醒：科学御寒，不是越热越好

近期，随着冷空气的来袭，因使用
电热毯、暖宝宝、热水袋等而导致低温
烫伤的新闻也多了起来。在市区各大
医院的烧伤整形科，前来就诊的低温
烫伤患者也出现了小高峰，甚至还有
严重的要住院手术治疗。
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