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深夜食堂里的爱
◎刘希

我上老年大学
◎吴德根

美
在
景
中
◎
陈
顺
源

奶奶经常指着门前那棵越长越
大，果子越结越多的无花果树，乐呵呵
地对我说：“这可是我的养生树啊！”

我发现每年冬天，奶奶把吃了
猪肉剩下的猪皮，全都埋在无花果
树的周围，还把煮肉剩下的肉汤，也
全都浇在无花果树的四周。“这无花
果树呀，它可喜欢吃荤腥呢！”奶奶
说。怪不得满树的果子长的又大又
好吃呢。

我还发现，平时奶奶有一大乐
事，每天忙着给她的无花果树浇水、
追肥。“只要是哼着小曲儿围着无花
果树忙活起来，我的腿也不疼了，手
也有劲了。尤其是我瞅着无花果树
越长越喜人的美样儿时，眼也亮了，
心就畅了，越活越有精气神了！”奶
奶又向我透露。我知道，这只是奶

奶的暗喜。
那么奶奶的明喜呢，当然是每

年无花果的收获季节了。每到无花
果飘香时，奶奶每天乐呵呵的，从早
到晚，坚守在门前的树下，宴请每个
路过的大人和孩子品尝她那又大又
甜的无花果子，大伙吃得越多，奶奶
忙得越欢。最有趣的是，为了把枝
头熟透了果子完整地摘下来，奶奶
在一根五米长的竹竿顶头绑把带钩
的刀子，又在刀子下边拴个网兜。
用刀子一钩果蒂，熟透了的无花果
就平稳地掉进了网兜里。围观的大
人和孩子们在一阵喝彩声中尝过甜
美的果子后，争先恐后地也想体验
一下奶奶的采摘创意。每到这时，
被众星捧月的奶奶，就乐成个爆开
的无花果了。“让你服了吧？每天有

这么多的人陪着我吃陪着我乐，尤
其是孩子们围着我‘奶奶、奶奶’一个
劲叫，你说我的心情能不好吗？心情
好了，你说我能不健康长寿吗？不瞒
你说，自从春剪枝，夏秋摘果子起，连
我颈椎病和腰疼的老毛病都治好
了。”不止一次，奶奶向我显摆。

见奶奶越活越年轻，我好奇地
问她：“奶奶，让您延缓衰老的秘方
是啥呀？”“无花果呗！”奶奶答。“为
啥？”我又问她。“因为成熟的无花果
含有大量的花青素、维生素C等有
效的抗氧化剂，经常食用可以清除
体内的自由基，抑制色素沉积，能有
效的延缓衰老。更重要的是，这棵
无花果树给我营造好心情呀！”

奶奶的“养生树”，真是养眼养
心又养身啊！

那年高一，我下晚自习回到家
大多晚上十点了。饥肠辘辘的我，
会先自己做点吃的再学习，学习完
后再睡觉。往往十二点才能上床。
有一次，我正在厨房，奶奶推门进
来，小声问：“饿了吧。”我点点头，叫
她去睡，不用管我，但奶奶没离开。

爷爷走后，奶奶开始身体不好，
天天打针吃药，因而她常常不到十
点就睡觉了。奶奶起床时我已上
学，她睡觉时我还未回家，我和她难
得打上照面。我写作业时，她就补
补裤子纳纳鞋底，或躺在摇椅上，闭
着眼睛打盹儿。她做不了太多家务
活儿。见我轰她去睡，她摇了摇头，
说：“我给你煎两个蛋吧。”

看她执意要给我煮蛋，那一刻
我心里激动又欢喜。奶奶开始烧
火，烧水，打鸡蛋，不一会儿，厨房里
就有了淡淡的蛋汤香，奶奶将荷包
蛋端上桌，看我狼吞虎咽地吃完，她
这才喜滋滋地睡觉去了。第二天放
学，刚入家门，就见奶奶在厨房里忙
活。原来奶奶了解到我几乎每天放
学都要吃一点东西，她觉得我熬太
晚了对身体不好，于是主动提出夜
宵这一顿由她负责。很难得吃上她
给我做的饭菜，我当然开心又感动。

但后来，父亲说，奶奶给我做了
饭后，就久久不能睡着，第二天精神
特别不好，这样长期坚持下去，会拖
垮她的身体。而父亲因为太忙，也
不能给我准备晚上的夜宵。我听
了，默默点了点头。那晚到家，厨房
里冷清清的，奶奶已经睡了。我轻
手轻脚地钻进厨房，准备做点吃
的。听到厨房里有响动，父亲披衣
进来，他指了指桌子，我眼前一亮，
桌子上放着一个崭新的保温饭盒。
拧开盖子，圆润饱满的饺子映入眼
帘，香喷喷的，上面还点缀着葱花。
父亲说，奶奶想了一夜，最后才想出
这个办法，这样，她既可以早点睡，
又能让我吃上她做的美食。一大
早，她就让父亲去镇上买了保温饭
盒回来，晚上九点，她就喜滋滋地开
始给我做饭，做完后盛在保温饭盒
里，这才安心去睡觉。

这之后，奶奶给我变着花样做
好吃的。下晚自习回到家，揭开盖
子，有时候是荷包蛋，有时候是饺
子，有时候是蒸红薯，有时候是几块
炖排骨……高三那年，我们又多上
一年晚自习，但无论我回家多晚，总
能吃上奶奶做的美食，在奶奶的细
心照料下，我的身体一直不错。

和奶奶依旧难得打上照面，沟
通很少，桌子上放着的保温饭盒，是
联系我们的纽带，从这饭盒里，我看
到了奶奶的爱，它温暖着那些贫穷
的时光，温暖着一颗年少落寞的心。

那份无言的爱，一直伴随着我
高中毕业。但毕业后不久，奶奶就
去世了。父亲告诉我，医生说奶奶
后面的这三年创造了一个奇迹。我
想，也许是对孙辈的担心成为她活
下去的信念，才让她在查出重疾晚
期之后，又度过了三年。这三年的
时光，每分每秒都藏着奶奶无言的
爱，于奶奶，是上天的恩赐；于我，是
莫大的福气。

时间过得真快，今年的秋季，我
已是市老年大学三年级的学生了。

两年前的一个秋日，我坐在一
辆开往安徽大别山的旅游大巴上。
我的爱好颇多，尤其喜欢旅游和唱
歌。团中有几位素不相识的市老年
大学旅游班和声乐班的学员。一路
上他们又说又唱，弄得我羡慕不已，
心想老年大学的这帮人真活泼啊。
于是我向其中一位打听起老年大学
的情况。这位老兄立马滔滔不绝讲
起旅游班这样那样的好，说得我心
里痒痒。

于是我决定报名老年大学。报
了旅游和声乐两个班。

我记得旅游的第一节课讲的是
中国地理概况。小高老师说，你们
知道我国哪个省跟外国接壤的边界
线最短吗？地理是我的强项，但这
一问却把我问愣了。我对老师产生
了敬佩之心，心想老年大学还真能
学到一些知识。在课堂上我学到了
很多从未知晓的东西，期盼着早日
跟着老师旅游看祖国的好山好水。

然而正值疫情期间，哪儿也去
不了。等啊等啊，直到去年夏天暑
假，老师终于组织了“环大东北17日
游”。我第一时间报了名，带上爱人
登上了去东北游的旅游大巴。

一路上，老师讲个不停，每到一
处，讲它的历史概况和风土人情，仿

佛是一部流动的电影。而团友们则
一路欢声笑语、谈笑风生。此次出
游让我对旅游有了全新的认识，既
欣赏了一路的无限风光，又徜徉在
知识的海洋里，切实感受到老年大
学真好，老师的见识真广博。

过去旅游我从未正儿八经地写
过游记，每到一处只是看看玩玩，并
不知道每道风景中都蕴藏着怎样的
动听故事，所以即使想写也写不出
名堂来。而这次旅游的17天里，我
写下了21篇游记，美丽的风景动人
的故事都成了我写作的泉源。

祖国的万里长城我上小学时就知
道了，但从未知道其中还有一段水上
长城。这次登上了长城中唯一的“九
门口水上长城”，既感到了以往长城的
雄伟，又感到了眼前长城的柔美，有感
而发写下《九门囗水上长城》。

自从这次旅游后，我更喜欢上
旅游课了，并和同学们多次结伴出
游，走岭南、去甘南、登莽山、渡渭
河、游花湖、观九曲……看到了许多
从未见过的奇特美景，领略了众多
大山名川的旖旎风光。

安徽铜陵的六尺巷，看上去是
个很不起眼的小窄巷，然而，高伟敏
老师亲自带领我们去了这么个默默
无闻的地方，却让我眼睛一亮。巷
子虽小，仅六尺宽，但小巷容下了天
下礼让。清朝重臣张英的一封家书

回信“一张书来只为墙，让他三尺又
何妨。长城万里今犹在，不见当年
秦始皇”，化解了和邻居砌墙的邻里
纠纷。小景点讲出大道理，人之相
处礼让为上。

这学期是世界旅游课，当讲到
日本时，高老师让我上台为大家授
课。一点儿没有准备的我，出于对
老师的尊重和对旅游的喜欢，把了
解的关于日本的相关知识分享给了
大家。我怎么也想不到来老年大学
上学的我还做了一节课的老师。

市老年大学这个平台让我走出
去看到了美丽风景，汲取了丰富知
识，从而使我的旅游有了质的升
华。我看到的不仅仅是漂亮的景
象，更是从内心深处感受到人与自
然间的话语，从而更爱河山、更爱生
活。旅行中的每篇游记每张照片都
是我心灵对大自然的赞美，南通电
视台为此专门采访了我，并制作了
三集旅游片播出。

此外，我从前不识谱，唱歌时常
跑调。上了老年大学的声乐班后，
唱得有些模样了。有两首歌《故乡
之秋》《花》还曾在全民K歌里登上
全国榜名前三。

夕阳余晖洒满在放学回家的路
上，坐在公交车上我眺望天边落日，
心想：老年大学不就是我心中那美
丽的夕阳吗！

奶奶的“养生树”
◎牛雅文


