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巾帼挽霞者
◎苏子龙

义卖《西南营杂记》善款捐助灾区
◎李斌 汤琰

迎新健步走
◎戴卫民

2023 年 12 月 31 日早上，由
市老年体协主办、崇川区长跑
骑游协会承办的“迎元旦健步
走”活动在南通植物园举行。
260多名老年健身爱好者组成8
个方队，沿着全长6公里的植物
园内侧道路健步迎新，参加人
员中年龄最大的83岁。

“我以为找到了‘真命天子’，准
备过阵子就和他奔现了，谁知道他
是个骗子！”陆奶奶气愤地和前来劝
阻的民警说。

65岁的陆奶奶一直是个特别
有生活情趣的人，年轻时就是单位
的文艺骨干。退休后，她的单身生
活也过得特别充实。她经常喜欢在
网上跟网友唱唱歌、聊聊家常。唱
歌聊天群里经常有群友给她献花、
点赞、发火箭……互动十分火热。
陆奶奶认为，网络交流比现实中要
有趣得多。

后来，陆奶奶在某社交软件上
认识了一个网友，两人年龄相仿、志
趣相投，没过多久就发展成线上情
侣关系。有一次，对方表示可以带
陆奶奶赚钱，陆奶奶尝试后提现成
功，一下子赚了4000元。尝到了甜
头的陆奶奶对其深信不疑，于是，她
向亲戚朋友东拼西凑借了35万元
准备大赚一笔。

与此同时，辖区派出所民警经
过多天研判结合收到预警指令，判
断辖区有居民正在遭遇诈骗，派出
所反诈专员当即拨打了陆奶奶的
电话，谁知未被接通。社区民警当
即动身赶至陆奶奶家中进行反诈
劝阻。

陆奶奶见到上门的民警很诧
异，“小伙子你们不要瞎讲，我这
个老伴还是很不错的，不然他不
会把这么好的赚钱消息告诉我
了，你说是吧？”“喏，你们看看，我
第一笔投资的30000元已经提现
了34000元。”

见其深陷骗局，民警只得将她
带回派出所反诈宣教室，经过观看
对应类型的诈骗案例视频和民警的
以案说法，陆奶奶渐渐醒悟，尝试提
现第二笔投资，发现提现失败后，陆
奶奶的脸一下子变得煞白。终于相
信自己被骗的陆奶奶急得跳脚。

随后，民警告诉陆奶奶：“这类
网络交友型诈骗屡见不鲜，实际上
是假恋爱真骗钱。他们伪装成‘帅
气多金’‘貌美财多’等各种形象出
现，运用熟练的话术交流，不仅欺骗
了爷爷奶奶们的感情，更重要的是
盯准了你们的养老钱、救命钱。一
旦事发，爷爷奶奶们还经常羞于报
警。请及时安装‘国家反诈中心
App’，不轻信、不转账，切勿被情
感冲昏头脑，再被骗子骗了！”

元旦春节将至，南通反诈中心
建议：子女们常回家看看，多陪陪老
人，让老人们感受到现实生活的温
暖，切勿被网络虚假情感蒙蔽双眼，
及时发现阻止此类案件的发生。

晚霞，是日落西山前的一抹彩
云，晚霞散去便是黑夜。人们常常
把老年人比作晚霞，寓意人生晚年
的美好时光。但晚霞终将散去，黑
夜终将来临。没有人能够留住自然
界的晚霞，然而人生的晚霞则可以
延缓。

钱吉华就是一个挽霞者。
我认识钱吉华的时候，她还是

南通医学院的实验师。转眼多年过
去，再见到她时，她已是白发染头年
逾八十的老人了。

钱吉华真的已是耄耋老人了
吗？说是，又不是。白发和年龄告
诉你她确实是一位老人了。但近前
一看，她那粉嫩鲜亮、没有一丝皱纹
的脸庞和皮肤，让你觉得她就像个
二十多岁的少女。

这不是夸张，也并非恭维。走
进晚会现场，看她在舞台上的婀娜身
姿；走进社区荣誉室，看她那一排排
获奖证书和金奖奖杯，我明白了，一
位年逾八旬的老人缘何如青春少女
般依然在舞台上不停地舞动着。

因为她是一个成功者。从组建
侨友艺术团到组建巾帼挽霞志愿服
务队，一路走来，20多年间，不能说
没有辛苦、没有疑虑、没有徘徊。
但她走过来了，走进了人民大会
堂，走进了国家大剧院，走进了维
也纳金色大厅，走遍了世界20多个

国家和地区，接受奖杯、接受掌声、
接受鲜花。她获得的所有奖项都是
金奖，奖杯数十枚，各种荣誉证书
数不胜数。

她是一名对艺术有着执着追求
的艺术家。几十年来，她编剧、导
演、载歌载舞，数十部歌舞剧均出自
她的笔下。那靓丽多彩的蓝印花布
群舞、那婀娜多姿的历代服饰表演
等，蜚声中外，享誉艺术殿堂。她的
作品多以南通地区的传统和历史文
化为主题，《江东丽人》《张謇之韵》
《青花双凤》，打麦号子、南通吆喝
等，展现了南通的乡土风情，洋溢着
浓郁的江海文化气息。

她有一颗炽热的大爱之心。
她组建社区侨友艺术团，让老年人
唱歌跳舞，四处演出，足迹遍及海内
外，生活在快乐之中。她组建的巾
帼挽霞志愿服务队，让小老人帮老
老人，使寡居孤独的空巢老人从孤
独寂寞的阴影中看到了阳光，对生
活充满希望。她的善举受到了国家
的赞扬，中央宣传部、中央文明办给
了她最高的荣誉。《人民日报》、新华
社等报道她的事迹，中央电视台播
放她的专题节目，网络粉丝更是成
千上万，人们称赞她是活菩萨。

她有着雄厚的人脉关系。当
年，一批中青年人围绕在她的身
边。二十多年过去了，从中青年到

中老年，他们不离不弃，始终追随着
她。跳她编导的舞，唱她编排的
歌。她的团队成员成了她的兄弟姐
妹，一呼百应，团结和谐。她还担任
崇川区新城桥社区老年大学的校
长，让数百位老年人学有所长、老有
所乐，深受学员们的爱戴。

她有一个快乐幸福的家庭。虽
然她早年就失去了父母，经受过困
苦，遭遇过磨难，但她现在却享受着
家庭的温暖。四世同堂，子孙绕
膝。她的丈夫沈启尧是一位声名卓
著的二胡演奏家，也是近80岁的人
了。夫妻二人相濡以沫、如影随
形。沈启尧除了表演器乐节目外，
还甘当配角，为钱吉华制作视频，为
舞蹈配乐配器，演出时他又是专职
摄像，一站就是两个多小时。和睦
幸福的家庭，让钱吉华能够全身心
地投入她的事业中。

前不久，钱吉华选了一首宋人
李之仪的诗《咏苍髯》要我写字。诗
曰：“青丝白发一瞬间，年华老去向
谁言？春风若有怜花意，可否许我
再少年？”这首荡气回肠的古诗，道
出了诗人对老去的无奈和对生命的
渴望。这是古人的感叹。其实，春
风纵有怜花意，要许老人再少年也
是不可能的。但钱吉华的“巾帼挽
霞”和她的艺术团，能让老人青春焕
发、延年益寿，倒是不争的事实。

1月4日，崇川区和平桥街道西
南营文史研究室的戴秉钧、王其康、
顾林昂等老人来到市慈善总会，将
义卖《西南营杂记》所得善款8070
元捐赠给甘肃地震灾区。

《西南营杂记》一书由南通市医
学会会员、南通市作家协会会员、南
通市江海文化研究会会员王其康先
生编著，于2023年12月正式发布，
广受群众喜爱，并成为研究西南营
历史的重要参考书籍。

去年12月18日，甘肃积石山县
发生6.2级地震，造成人员和财产损

失。西南营文史研究室的戴秉钧、
顾林昂等人闻悉后，立即发出倡议：
我们都是七八十岁的人，无力赴灾
区救助，但我们有一颗同情之心，愿
将刚出版的新书《西南营杂记》现场
由作者签字义卖，所得善款全部捐
献给灾区。

去年12月31日上午，“心系甘
肃灾区 义卖《西南营杂记》”活动得
到社会各界人士的积极响应，短短
两个多小时，爱心义卖《西南营杂
记》161本。

在市慈善总会，西南营文史研

究室代表们展示了爱心买书人签名
的红纸，南通市慈善总会向西南营
文史研究室颁发了捐款证书。

义卖现场。


