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随着地暖的流行使用，我市越来越多的居民在冬天也享受到北方人才能
享受的供暖。不过，在收到的供暖账单后，一些市民不免感到“肉疼”。那么，
地暖节能有什么技巧？16日，本报记者就此展开专访。

地暖虽好，
费用让人肉疼

“上个月我市遭遇零下
六七摄氏度的低温，我开了
十来天的地暖，家中暖洋洋
的，感觉确实舒服。可是，前
不久收到账单一看，地暖所
产生的费用要一千多元！说
心里话，确实有些‘肉疼’。”
16日下午，家住我市北城名
郡的朱勇，向记者说起地暖
费，有些心疼。

我市一位从事地暖安装
的工程技术人员告诉记者，
地暖确实是一种高效舒适的
供暖方式，不同于传统的散
热片或暖气片，它是通过在
地板或墙面下方埋设供热管
道来传递热能。

地暖的供热方式一般分
为两种：水暖地暖和电地
暖。水暖地暖是管道运输热
水供暖，将地面和墙面的温
度提高，从而达到整个房间
温度升高的效果。水暖地暖
需要使用专门的燃气或电锅
炉，将水加热到一定温度，再
通过管道输送到地暖的供热
管道中，将室内的温度提
高。电地暖是一种使用电加
热方式供暖的地板或墙面供
暖系统。它的供暖原理是通
过电加热膜或电热线将地板
或墙面加热，从而将热量传
递到房间内部，提高室温。
与水暖地暖相比，电地暖的
用电成本高得多。

在我市，用户采用的多
为水暖地暖，使用的大多为
燃气锅炉。由于不少居民未
能掌握正确的使用方式，由
此产生的燃气费用高昂。

“两相比较之下，说心里
话，似乎使用空调的费用要
比地暖低一些。”朱勇对记者
表示，“这种感觉不是我一个

人有，不少朋友用过地暖后，
都觉得还是开空调取暖更
便宜。”

善用地暖，
专家献策支招

“使用燃气锅炉的地暖，
用户在使用时首先要根据环
境温度科学设置，正常情况
下，人在家中时温度设置在18
至21摄氏度，出门后可调整至
15摄氏度上下。设置的温度
越高能耗越大，在使用状态
下，设置温度在18摄氏度以上
时每调高1摄氏度，燃气消耗
量会增加3%至5%。”16日下
午，南通市大众燃气公司设计
室主任张龚飞向记者介绍。

张龚飞说，市民需要注
意的是，在使用地暖的情况
下，一定要注意门窗的及时
关闭，避免热量无端散逸；家
中带“新风系统”的，务必要
在使用地暖的情况下切换成

“热交换”模式，同样可以避
免热量的无端损耗。

现在很多家庭设置了互
联网遥控操作模式，市民在
外出上班后可通过远程操作
来调低地暖温度，可有效节
约燃气使用量。

张龚飞还特别提醒，最
忌讳的就是看似节省、实则
浪费的“开开关关”。

张龚飞解释，地暖的供
暖锅炉一旦启动，很快进入
全负荷热循环状态，一天就
要产生两三百元的供暖费
用；关掉再开、开了再关，频
繁的开关会造成供暖锅炉的
不间断满负荷运作，能耗就
会一直居高不下。所以，建
议用户切勿“开开关关”，一
旦使用起码要正常开启一周
以上，以后尽量不要关。

“技术人员曾做过一个
测算，以建筑面积为120平

方米的住宅为例，科学合理
使用的话，过冬产生的燃气
费在一千元左右；如果操作
不当，费用能多达三四千
元！所以，使用方式至关重
要。”张龚飞说。

安全用气，
一刻不能大意

进入冬季，除了地暖，燃
气热水器和灶具的安全同样
值得广大市民重视。

“在冬季，一些市民使用
燃气热水器不当引发的事
故，并不鲜见。”16日下午，南
通市大众燃气公司技术人员
徐智洲介绍，“安装首先要规
范，用户必须通过具有资质
的专业人员上门安装，最重
要的一点是燃气热水器的烟
道管必须要伸出室外。使用
热水器的环境要保持通风，
燃气热水器一般均严禁安装
在浴室内。”

徐智洲说，根据国家相
关规定，热水器的使用年限
只有8年，超过8年之后建议
重新更换热水器。

燃气灶具的使用问题，
也一直是一个安全“痛点”。

“全国发生的户内燃气
事故，调查表明70%是因为
燃气灶具所使用的橡胶软管
出现问题而引发。为此，根
据国家规定，推荐使用金属
螺纹软管。”16日下午，南通
大众燃气公司运行管理部经
理徐兵介绍，“橡胶软管容易
脱落、老化开裂、遭鼠虫啃
咬，引发燃气事故，金属螺纹
软管则不存在这些问题，而
且密封性能好。”

徐兵介绍，目前我市64
万燃气用户中约有30万户
还在使用橡胶软管，占比近
半、隐患突出。
本报记者周朝晖 奚柯柯

家里地暖太烧钱？
专家：可能你没有科学使用 晚报讯 一碗热气腾

腾的腊八粥，甜透一座城。
昨晚，爱心企业水脉堂负责
人沙萧萧和员工来到南通
日报社（集团）等单位，向夜
班值守人员送上他们延续9
年的爱心。

今年腊八期间恰逢我
市“两会”召开，南通日报社
（集团）的记者、编辑们全力
组织报道。沙萧萧带着员
工来到报社安保中心、采编
校中心、视频制作中心等工
作岗位，为值班人员送上香
香甜甜的腊八粥。

当夜，他们还冒雨给南
通兴东机场、南通火车站、

公交站点的一线员工，以及
医院医生、环卫工人、外卖
骑手等坚持在第一线的工
作者送上腊八粥。一碗粥
并不昂贵，但九载风雨路、
甜粥显真情，水脉堂献爱心
活动从未间断。

沙萧萧介绍，作为一家
本土品牌餐饮企业，目前，水
脉堂已拥有6家分店、150多
名员工。通过自主设立的

“水脉堂爱心公益基金”，水
脉堂在自身稳健发展的同
时，一直在竭尽所能帮助社
会弱势群体，将弘扬凡人善
举的正能量不断传承下去。

记者周朝晖

一碗腊八粥甜透一座城

水脉堂连续九载献爱心

晚报讯 昨天，是我国
传统的腊八节。一早，戎耀
爱国拥军志愿服务队队员
冒雨在中南城向孤寡老人、
困难军人家庭和残疾人等
特殊群体发放腊八粥、面包
和豆浆，得到了居民群众的
一致好评。

这次是省拥军模范人
物、爱心驿站站长张志光
第四次组织这一爱心活动，
他出资购买了新鲜的食

材，志愿者凌晨4点开始精
心熬制腊八粥，煮熟后封装
打包，7点用车送到6个分
发点，8点准时发放近1000
碗腊八粥、1200 个面包和
300袋豆浆，投放到全市文
峰新村老兵驿站、永兴和开
发区爱心粥店等6个点，发
放给孤寡老人和环卫工等
特殊群体，献上一份社会的
关爱。
通讯员戴卫民 记者王颖

晚报讯 昨天，江苏省
海安市角斜镇富港村270名
80岁以上的老人过了一个
暖意融融、缤纷多彩的腊八
佳节。

当天，角斜镇乡贤、江苏
宾房电力科技有限公司董事
长缪翔夫妇早早回到村里。
夫妇俩从城里带来270份腊
八爱心餐礼包，把村里80岁
以上的老人一一请到乡村大
食堂，让老人们吃上暖暖的
爱心大餐。他还委托富港村

党总支部请来镇红旗艺术
团，为老人们献演了一场文
艺节目。整个活动现场温情
洋溢、其乐融融，充满了欢乐
和谐的气氛。

2023年，缪翔向富港村
慈善工作站一次性捐款10
万元。在他的带动下，他的
爱人陆红玲还加入角斜镇

“爱心妈妈”队伍，长期结对
帮扶一名困境儿童，直至这
名儿童学业结束。

通讯员康传广 缪阳阳

海安富港村270名老人
收获腊八爱心餐礼包

17日，居民接过志愿者递过来的腊八粥。当天，启东市
克明花园社区开展“浓情腊八节 暖暖邻里情”主题活动，与
居民迎接腊八节。 通讯员沈菁毓 记者黄海
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爱国拥军志愿服务队
为特殊群体送腊八粥
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