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疾 病 防 治

橘皮陈皮
是不是一回事
同宗同源但稍有差别

黄体破裂
会不会很危险
女性日常需加强自我保护

你家的孩子是“晚长”吗
家长应及时关注骨龄变化

生产后这些表现要当心
宝妈小心患上抑郁症

近日，一名女大学生用
肚子收了把伞，就引发了“黄
体破裂”，直接被抬进了医
院。黄体是什么？究竟为什
么会破裂？破裂后会不会很
危险？

正常的月经周期下，女性
的卵巢每个月会排出一个卵
子。正常排卵后，残留的卵泡
壁塌陷，卵泡膜的结缔组织、
毛细血管等伸入颗粒层，在黄
体生成素的作用下演变成体
积较大、富含毛细血管并具有
内分泌功能的细胞团，新鲜时
呈现黄色，故称黄体。简单来
说，它就是长在女生卵巢里的
一颗黄黄的“蛋蛋”。只要正
常排卵，每个月的月经后半周
期都会出现黄体。女性来过
多少次月经，黄体就会出现多
少次。黄体内富含毛细血管，
是非常娇嫩的家伙，有时候甚
至会自动破裂。

正常情况下，黄体会有少
量出血，因为血管在此期间功
能不全，容易导致毛细血管出
血，但如果出血太多，会增加
黄体内的压力，从而发生黄体
自动破裂。但女孩子们请放
心，黄体发生自发性破裂的病
例较少。一般处于黄体期的
时候受到外力作用，才会导致
黄体破裂。比如下腹受到撞
击，或者剧烈跳跃、奔跑、用力
咳嗽或者用力解大便时，腹腔
内压力突然升高，可能会使成
熟的黄体破裂。

黄体破裂后的治疗方式
主要有两种：保守治疗和手术
治疗。如果腹痛症状较轻微，
生命体征平稳，B超提示腹腔
内出血比较少，出血能自行停
止，则可以考虑保守治疗。此
时，需要卧床休息，避免一切
剧烈运动。同时，要密切注意
腹痛、面色、血压等情况，复查
血常规、B超等。此外，也可以
服用中药进行活血调经、化瘀
止血。如果生命体征不平稳，
出现了持续性的急腹痛甚至
是休克，B超提示腹腔内出血
多者，应立刻进行手术治疗。
术后可以使用中药熏洗预防
术后静脉血栓形成，也可使用
中药热罨包外敷腹部温阳通
络止痛，口服中药益气通腑剂
预防术后肠粘连。

南通市中医院妇科提醒，
在黄体存续期间，特别是它在
产生后7天左右，也就是卵泡
期和月经期中间，它的体积是
最大也是最脆弱的。在此期
间，女性要特别注意加强自我
保护，避免进行剧烈运动如跑
步、跳跃、攀高等，不能逞能去
背负超过身体承受能力的重
物，同时要尽量避免剧烈夫妻
生活，防止黄体破裂。

丁晓颖 朱颖亮

“再过几年就好了。”“我家孩子小时
候就是这样，后来还不是长得一米八的
大高个！”“我和孩子爸爸/孩子妈妈身高
都不矮，遗传这么好，一定是晚长。”生活
中，我们不乏听到诸如此类的言论，这些
言论往往出现在孩子测量身高没有达到
理想状态的情况下。

晚长又叫体质性青春期延迟。孩子
发育时间比正常的孩子晚2~3年，因此
造成长得较晚的现象。然而，体质性青春
期延迟的发生率不到5%，如果将长高的
希望寄托于晚长，那无异于是一场豪赌。

在日常的儿童生长发育门诊看诊
当中，有些家长甚至在孩子骨骺闭合之
后才带着孩子来看诊，毫无疑问——为
时已晚。下丘脑垂体分泌的生长激素
作用于软骨细胞，体现为成骨的增长，
即长个子。但如果骨骺线已闭合，说明
骨头已发育至成人状态，身高稳定。家
长应及时关注孩子的骨龄变化，不要等
到骨骺闭合后再问没有“晚长”应该怎
么办？

正常孩子在出生后有两个快速生长
发育阶段：婴儿期（0~1岁）+ 青春期。
除了这两个时期外，孩子一般的年生长
速度在5~7cm。如果低于5cm，则需要
关注究竟是什么原因所导致的。

导致孩子“晚长”的原因很多。家长
可以密切关注以下几个方面。孩子平时
是否晚睡、睡眠质量差、爱起夜；孩子是
否挑食、食欲差、食量小或暴饮暴食；孩
子是否长期情绪低落；孩子是否缺乏适
当的运动。如果以上几点都是正常的，
那么需要带孩子到正规医院的儿童生长
发育门诊进行规范性的诊疗检查。南通
市妇幼保健院开设了儿童生长发育门

诊，为矮小症、生长迟缓、性早熟、早发育
等儿童提供规范化诊断和治疗，促进身
高增长。

如果孩子理想身高与平均身高差距
不大，但仍然想提升孩子的身高，则可以
通过调整以下几点生活习惯来帮助孩子
更好地长高。一、监控体格生长，晨起测
量孩子的身高和体重，做好记录。二、调
整饮食，多吃含蛋白质多的食物，控制水
果和主食，不喝甜饮料，不吃油炸食品等
快餐。三、注意睡眠，每天晚上9点之前
上床，9点半入睡，最晚不要超过10点，
夜间尽量不夜起。四、适当运动，选择规
律性地刺激膝关节的纵向运动，推荐篮
球、排球、游泳、跑步、跳绳等运动。五、
调整情绪，让孩子每天保持愉悦的心
情。六、补充营养，对于缺乏维生素A、D
的，建议在医生的指导下补充维生素。

顾谦学 朱颖亮

冬季寒冷易生病，养生又
成为日常话题，大家的茶杯里
总会泡上些花茶、果茶、中药代
茶饮……眼下又到了柑橘大量
上市的季节，不少市民用剥下
来的橘子皮直接泡水喝，认为
橘子皮具有化痰、理气的功效，
也有人会选择把橘子皮晒干来
当陈皮用。

提到陈皮，大家耳熟能
详。它在我国应用历史非常
悠久，不仅能入药，还能做菜、
煮粥、煲汤等，可谓是养生的

“百搭小能手”。陈皮有这么
多功效，那么我们平时剥下来
的橘子皮和陈皮，究竟是不是
一回事呢？

其实，橘皮并非完全等同
于陈皮。陈皮，顾名思义，橘皮
之陈久者也。首载于《神农本
草经》，正名为橘柚，以果皮入
药，“一名橘皮”。至于陈皮之
名，首见于孟诜《食疗本草》。
后来，陈皮因其功效优异，得到
了普遍的认可，在《汤液本草》
中开始独立作为一种药材出
现。可以说，橘皮是橘柚的正品
药材来源，而陈皮则是橘皮中质
量最优的药材品种。

那么，陈皮是否越陈越
好？从中医药传统经验来说，

“陈皮越陈越好”的主要依据是
香气纯正。据现代研究：气味
香醇主要是与长期贮存期间挥
发油中含量最高的柠檬烯逐渐
降低有关，而平时食用的各种
柑橘有的果皮气味不纯，主要
与以柠檬烯为主的不含氧单菇
类成分相关。有学者认为陈皮
陈用，既能理气调中，又不会因
燥性烈而伤阴。其功效侧重于
理气调中，适用于脾胃气滞诸
证，行气而不伤津耗气。而新
产橘皮因其性燥更适用于湿浊
中阻之脘腹胀满，恶心呕吐，不
思饮食，痰湿壅肺之咳嗽痰多。

南通市中医院提醒，陈皮
性温苦燥，易伤津助热，服用不
当或过量，容易引起“上火”，所
以气虚体燥、阴虚燥咳、吐血及
内有实热者慎用。此外还要注
意，不要自行在家用鲜橘皮自
制陈皮以做药用。鲜橘皮表面
有农药和保鲜剂污染，这些化
学制剂有损人体健康，存在一
定的安全用药风险。

仲轩 朱颖亮

生娃前，生活自由自在无拘无束；生
娃后，生活一地鸡毛手忙脚乱，有些新手
妈妈原本很开朗，忽然变得越来越沉默、
忧郁，甚至脾气变得很差，对周围人有莫
名的厌烦和抵触。近日，南通市第四人民
医院精神三科副主任中医师邱建成提醒：
宝妈有了这些表现，千万要当心，因为可
能是患上了“产后抑郁症”！

产后抑郁症（PPD）是产褥期常见心
理疾病，指女性于产褥期出现明显抑郁
症状或典型的抑郁发作，严重时常伴自
残自杀。世界卫生组织数据显示：全球
范围内每年约有10%的孕妇和13%的产
妇经历抑郁，国内产妇群体产后抑郁症总
检出率为15%，对该病认识及重视程度不
够导致其诊疗率远低于非围产期抑郁症。

产后抑郁症并不可怕，可怕的是人
们对它视而不见，任由其发展导致不可
挽回的后果。它不仅影响产妇的身心健
康，还对婴幼儿智力发育、情绪思维及行
为发展等方面产生消极影响，早发现、早
预防、早治疗是防治产后抑郁症的有效
措施。

邱建成提醒，当产妇出现情绪低落、
食欲下降、失眠、疲乏、脾气暴躁、喜怒无
常、自责内疚等行为时，一定要引起重

视，这些可能是产后抑郁的外在表现。
目前，引发产后抑郁症的具体病因

尚不明确，孕产妇年龄、工作和经济收
入、受教育程度、孕期合并症、流产史、孕
期抑郁、亲密伴侣暴力、与丈夫家庭成员
关系、意外怀孕等均为产后抑郁症常见
的风险因素。

产后抑郁的干预重在预防，孕前3个
月为产后抑郁症的高发期，也是预防工
作的重点阶段。在此阶段，家庭成员包
括医疗卫生专业人员需积极重视，家庭
成员重视并积极地接纳孕产妇的抑郁情
况，对于帮助产后抑郁症患者能够早期
自我识别症状和心理健康至关重要。

如果不幸患上产后抑郁，也不必太
紧张。目前可以通过药物和非药物干预
的方式来帮助产妇。由于孕产妇使用抗
抑郁药物的潜在风险，对于轻中度抑郁
患者，医院一般推荐选择非药物治疗进
行干预。心理治疗、计算机化认知行为
疗法（CCBT）及中医针灸等都属于非药
物治疗方法。对于心理治疗无效且愿意
承担风险的家庭及孕产妇，必要时可考
虑口服抗抑郁药。需要注意的是，用药
时需密切监测母亲及新生儿的不良反
应。 朱小平 朱颖亮


