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一边吃早饭一边听电台，在
人潮拥挤的地铁里“听书”，夜晚
打开音频平台追广播剧……不知
从何时起，“耳朵追剧”已成为

“00后”女孩吴倩生活中必不可
少的一部分。

“音频填充了我的碎片化时
间，我很喜欢。”吴倩是一名职场
新人，自称“音频发烧友”。她说：

“有声阅读不受时间和空间约束，
还能获取知识，太适合我们‘上班
族’了。”

从屏幕阅读到有声阅读，从
看视频到听广播剧……时下，伴
随着互联网、5G技术的日新月
异，越来越多中国年轻人爱上声
音的魅力，用耳朵“听书”“追剧”
成为一种生活方式，掀起阵阵“新
潮流”。

“听哭了，有机会一定要去看
看这棵核桃树。”还在上大学的余
景最近迷上了广播剧《核桃树之
恋》，她告诉记者，自己一直就爱

“听书”，经朋友推荐，她尝试听了
两集广播剧。她说：“这是发生在
浙江绍兴嵊州乡村的真实故事，
丈夫为了中国核事业奉献了一
生，妻子守着家中的核桃树一辈
子，这样的家国情怀很打动我。”

如余景所言，真情实感是音
频类节目“吸粉”之关键。随着
在线音频市场日渐成熟，众多音
频制造者、知识服务商、声音爱
好者敏锐地捕捉“耳朵经济”，深
挖各地真实故事，创造优质音频
内容。

比如在具有万年文明史的嵊
州，其人文历史一直是文艺创作
者的源头活水。据嵊州市委宣传
部相关负责人介绍，近年来，嵊州
市融媒体中心发挥团队资源优
势，依托本土人物故事，连续编排
广播剧《民族的号手——任光》
《核桃树之恋》，深得受众喜爱。

“声音能营造画面、传递情
感。”广播剧导演钱勇受访时介
绍，视觉艺术容易受场地限制，广
播剧是一种用耳朵听的艺术，集
成了人物对话、音乐烘托、自然音
效等一切声音元素，能激发听众
的情感共鸣。

已是冬日，嵊州市三江街道
一个小院子内，三米多高的核桃
树依然挺立，成为游客的热门“打
卡点”，广播剧《核桃树之恋》主人
公原型王贤琴的故事传为美谈。
让79岁老奶奶、“中国好人”获得
者王贤琴没想到的是，发生在自
己身上的故事能通过声音被这么
多年轻人知晓。

诚然，“00后”成长于互联网
兴起的时代，其生活方式也易受
互联网社交等影响。一篇经典
的网文、一段有趣的相声、一部
动人的广播剧……五彩缤纷的
世界传入耳朵，丰富了年轻人的
精神世界。

老人故事编成广播剧
真情实感引发“00后”共鸣

◎项菁

最近，陆守介越来越纠结：快过
年了，要不要把在养老院的父母接回
家一起过年？

陆守介的父亲和母亲一位 88
岁、一位83岁，前者半身不遂，后者
患有阿尔茨海默病。两个月前，不堪
照护重任的陆守介把二老送到了中
心城区一家条件较好的养老院。

可就在几天前，父亲突然问起了
年夜饭的事，这又让陆守介为难了：
接回家吧，依父母现在的状况，不仅
回家路上要大费周折，而且家里不具
备照护条件；不接吧，又怕伤了父母
的心。

“我想回家过年”：在家吃年夜
饭，让老人倍感幸福

年前，记者在养老院见到75岁
的刘成淑老人时，老人的儿子正准备
接她回家过元旦节。她说，过节还是
惦记儿子一家，“我希望儿子不仅能
时常来看看我，也能把我接回家过
年，一家人团团圆圆多好。”

“春节是阖家团圆的日子，长辈
不在总感觉家里少了点什么。而且，
我每次去接我妈的时候，身边很多老
人都会投来羡慕的目光。”老人的儿
子李天勇告诉记者，夫妻俩平时工作
忙碌，无暇照顾老人，就把母亲送到
了养老院。虽然老人不愿给自己添
麻烦，但每到中秋、重阳、春节等传统
节日，他还是要把母亲接回家。现
在，他已经提前给养老院做了报备，
过年要把母亲接回家。

“下周，我女儿就来接我回家，一
家人一起吃年夜饭。”说起这个话题，
同在这家养老院的89岁老人刘学昭
掩不住满心欢喜。“春节后，曾外孙就

上幼儿园了，女儿计划把我从养老院
接回家，安享晚年。”

“老伴去世后，我就一直和女儿
同住。住进养老院后，每到周末，女
儿会到养老院看我。逢年过节也会
接我回家团聚。每次过年吃年夜饭
都在家附近的酒楼订餐，鸡鸭鱼样样
都有，味道也不错。”不过在刘学昭老
人看来，吃什么并不重要，重要的是
一家人在一起，四世同堂，让她倍感
幸福。

“我想留在养老院”：生活方便，
老人把养老院当成“家”

尽管子女都在县城工作，83岁
的陈学珍奶奶今年春节还是打算像
去年一样，留在养老院过年。陈奶奶
已在医养中心住了两年，听力不是太
好，但生活能够自理。

“我在养老院都住习惯了，这里
有暖气，吃住方便，还有护工照顾。”
陈奶奶说，2023年春节，子女原本要
接她回家过年，但是自己拒绝了，除
夕那天中午，孩子们都到养老院陪她
吃了顿饭。

陈奶奶告诉记者，儿女很孝顺，
周末和节假日都会到养老院看望她，
尤其是过年，想把她接回家一起热热
闹闹过个春节。“今年，我还是准备让
娃儿们中午到养老院和我吃个年夜
饭，晚上我就在这里跟老朋友一起
过，如果我身体不适，养老院随时有
医生、护士值班，方便得很。”

跟陈奶奶想法一样的老人，其实
不在少数。医养中心工作人员透露，
院里住了140多个老人，2023年有
一半的老人选择留在养老院过年。

记者了解到，该养老公寓住了

400多位老人，有2/3的老人选择不
回家过年。为此，养老公寓特地准备
了可供老人子女共同享用的团年餐，
以及文艺节目表演和游园活动等。

过年接不接回家？专家：主要取
决于老人意愿和其行动是否方便

重庆城市管理职业学院智慧康
养学院院长田奇恒说，新修订的《中
华人民共和国老年人权益保障法》规
定，家庭成员应当关心老年人的精神
需求，不得忽视、冷落老年人，与老年
人分开居住的家庭成员，应当经常看
望或者问候老年人。

“春节，象征着团圆与喜庆，自然
是在家里更舒适。”田奇恒说，但随着
近年来人们观念以及养老方式的转
变，养老院的老人春节被接回家过节
的情况慢慢变少了，子女到养老院过
年的情况多了起来。

田奇恒分析，这是因为一些老人
在养老机构住习惯了，他们甚至把养
老院当成了家，回自己家反而有些不
习惯。

比如，很多老年人的家里没有经
过适老化改造，老人走路的地方没有
扶手，各房间的连接处有高低差，浴
室、卫生间等防滑处理不到位，床边
没有围挡，床铺不能上下调节……这
些养老机构的基础设施家里都没
有。在饮食方面，虽然家里的饭菜比
养老院丰盛，但有时并不符合老人的
用餐习惯。

田奇恒还说，还有一些老人出于
对子女的体恤，不愿意回家。“不论老
人选择何种方式过春节，都应该以老
人的意愿为主。他们过得舒心，子女
才会放心。”田奇恒说。

快过年了，接不接养老院的老人回家？
◎杨铌紫 黄乔 周松 崔曜
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日前，中国老年学和老年医学学
会智慧医养分会第二届会员代表大
会暨智慧老年友好社会建设论坛在
京举行，会上中国人民大学信息学院
副院长左美云发布了《数智时代老年
人社会参与现状报告》（以下简称《报
告》）。

《报告》由中国人民大学智慧养
老研究所与相关智库联合制作。《报
告》将老年人社会参与场景分为“居
家生活”“文体活动”“交通出行”“健
康支持”“日常消费”“办事服务”“老
有所为”与“人文环境”八大场景。其
中，“健康支持”是老年人积极参与社

会的基石。
《报告》提出，当前老年人“健康

支持”相关政策与改造活动多围绕家
庭、社区、社会三个环境展开，家庭环
境中智慧技术建设与改造是为了让
老年人在几乎“无感知”的情况下，享
受自动化的监测与相应服务；社区环
境中的智慧技术带来的便利是降低
老年人在自己熟悉的社交环境中参
与社会的难度，保障老年人的健康与
安全；在社会环境中，智慧技术可以
实现在线医保结算与家庭医生远程
问诊等流程，降低老年人主动寻求健
康支持服务的难度，帮助老年人积极

地参与到社会健康支持服务的各个
环节中。

会上还发布了《中国银发群体大
数据洞察报告》（以下简称《洞察报
告》）。《洞察报告》提示，在信息服务
日益普及与适老化建设积极推进下，
我国50岁及以上银发群体已初步跨
越基础使用门槛，日均在网时长与
2020年相比增幅高达60%。地图导
航、短视频、资讯、综合购物等App
的使用显著增加。未来，增强传统服
务触点支持、提升数字出行及数字就
医能力等，是65岁以上老年人需要
支持补足的重要方向。

《数智时代老年人社会参与现状报告》发布
◎陈渡归


