
广告

距春节只有半个月了，缺牙特别是缺失多颗牙齿的市民，又要面临如何自在地和家人一起吃团圆饭的困

扰。如何赶在春节前完成缺牙修复，而且保障修复的牙齿咀嚼力够强，保障在今年春节、明年春节，以后10

年、20年的春节都能轻松咀嚼呢？今天就带您了解关于种植牙的那些事儿。

现在种牙过年时能用上吗？

家住通州区的陈大伯有3颗缺牙，

还有两颗烂牙，牙龈经常发炎，不能正

常吃饭。看到身边很多同龄人做了种

植牙后，新牙使用得力，吃什么东西都

不费劲，如同长出了新牙一般，他很是

心动，也想去种植牙，并希望过年前就

能做好，春节亲朋聚会时能和大家欢快

地享受美食。为此，陈大伯前往朋友推

荐的南通专业口腔机构咨询。他在和

医生交谈时，特别在意种植牙需要多长

时间，反复问：“现在种牙，过年时真的

能用上新牙吗？”

对此，专家介绍，陈大伯的问题最

近很多人问，因为大家都希望能在春节

团圆之际用上新牙，给自己一个良好的

形象和氛围。

即拔即种即刻负重当天就能吃饭

“现在种牙，春节能不能就使用上，

主要看选择什么样的种植方式以及缺牙

患者本身的牙槽骨条件。”专家介绍，传

统种植牙需要在缺牙处的牙槽骨内植入

人工牙根，之后再等待3~6个月让人工

牙根和骨头产生骨结合，再戴上牙冠，才

能吃东西。这么算来，如果现在种牙，要

赶在春节前可以用上咀嚼力强的种植牙

吃饭，几乎是不可能了。然而，现在还有

一种技术可以采取即拔即种即刻负重的

方式，不仅可以让缺牙市民在春节前吃

上饭，还能在当天就啃苹果。

“即拔即种即刻负重种植，即在拔

牙的同时就植入种植体，然后戴上牙

冠。这种方式不仅缩短种植时间，还减

少手术次数、缩短治疗时间，更重要的

是，它能及时恢复牙齿的咀嚼功能，随

着时间的推移，患者将感到牙齿越来越

有力。”专家表示，如果想赶在春节前使

用新牙，不妨来院免费检查看下口腔牙

齿具体情况是否选择这种方案。

4颗种植体完成半口无牙种植

林老先生今年75岁了，牙齿几乎

全掉光，他也想在春节之前完成种植

牙，但又担心自己的口腔条件太差，不

能胜任种植技术。

“老人家完全不必担忧，如果经济

条件允许，选择All-on-4即刻负重种

植技术，同样可以实现春节使用新牙的

愿望。”专家介绍，All-on-4种植技术

突破了传统种植牙对牙槽骨条件的限

制，针对半口/全口无牙受术者，通过植

入4颗/8颗种植体达到重建半口/全口

牙齿效果。通过两颗前牙部位的种植

体垂直植入牙槽骨内，而两颗中远部位

的种植体采取倾斜角度植入牙槽骨内，

然后在种植体的基台上安装“拱形连

桥”牙冠，完成口腔种植修复。口腔条

件允许的，当天种牙当天就可以戴牙冠

吃东西，大大方便了半口或全口无牙患

者，让患者少受罪、省事省心。自即刻

负重种植技术推出以来，便受到了严重

牙齿缺失患者的一致好评。

据悉，种植牙对医生技术要求比较

高，做种植牙时需要先在牙槽骨部制作

种植窝，然后把种植体植入种植窝部

位，最后再佩戴牙冠，以此来达到种植

牙的效果。手术操作的过程比较复杂，

而且由于需要对牙槽骨部位创伤，难度

相对较大，稍有不慎就有可能会出现牙

槽骨骨裂的症状，因此在做种植牙时，

应该选择一名临床经验丰富的医生，这

样不但效果更有保障，安全性也更高。

修复缺失的牙齿尽管很有必要，但

千万不能病急乱投医，在决定接受种植

牙手术前一定要详细地了解关于种植

牙的各种知识，并对自己的身体情况有

一个很清晰的认知，同时还要选择专

业、有经验的医生。

“我们对每一位病人都要认真对待，

从最开始看牙片，到制定种植牙方案，再

到后面每一次复诊查看病人种植牙长合

情况，都需要认真对待，这不仅是对患者

负责，同时也是对医生这个职业的敬

畏。”南通专业口腔种植机构的有关专家

这样说道。他坦言，口腔医疗技术不断

发展，只有保持学习，才能不断更新理论

和技术，让患者重新拥有一口好牙。

年终感恩礼献爱牙人
助力新年“人团圆·牙齐全”

因为平时不注意口腔卫生护理，导

致牙疼甚至是“老掉牙”，只能“吃软饭”，

长期的牙齿缺失让本应有滋有味的生活

大打折扣！为帮助更多通城市民改善口

腔状况和生活质量，过上好年，南通专业

口腔机构提前打响年终感恩活动，为市

民朋友送上多种种牙福利！欢迎广大爱

牙市民报名参与。 张炳垚

想要新年种好牙？关于种植牙的那些事
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