
▶

▶

▶

南通新闻·城事 04

2024年1月28日 星期日 编辑：李维 组版：肖竹益 校对：林小娟

人参、姜枣、桂圆等出现在奶茶成分表里——

“良药”茶饮街头火出圈

“口味党”变成了“成分党”
昨天，记者来到市中

心一家名为“陆藜·开了
个方子”的养生茶饮
店。一进门就能闻到
中药香气。店内的
吧台上摆着几个透
明大茶桶，桶里泡
着人参、菊花、玫
瑰、陈皮等中药
材，桶边的木盘
里也陈列着五
味子、艾草、决
明子等不同
的中药材。
店 员 周 海
娟告诉记
者 ：“ 我
每 天 9
点到店
开 始
准 备
泡

茶用的药材，按照配比‘抓药’、冲
洗、加水煮上半小时，到10点中药
茶饮就制作完成了。”

周海娟上岗之前，曾去南京接受
了为期一周的培训，对店内的所有中
药茶饮的配比和制作了如指掌。

“按照药食同源的理念，目前店
里推出了8款中药养生茶饮，里面加
入了茯苓、薏仁、人参、陈皮等不同
的中药材。”该店老板黄玉红介绍，
在线下制作前及线上点单时，会有
顾客询问自己适合哪款产品。“最近
流感严重，我会推荐有需要的顾客
购买一款含有秋梨膏、梨片、玉竹等
的清肺止咳饮品。”黄玉红表示，自
家茶饮店和其他养生茶饮店的不同
之处在于：“我们的茶饮店是开在中
药馆里的。”据悉，茶饮店的创始人
是中医世家，所以对中药茶饮的药
物配比、用量有着精准的把握。记
者了解到，黄玉红在金沙的茶饮店
也采用了“中药馆+茶饮店”的模

式。年后会有中医进驻，根据每个
人的看诊情况，有针对性地开出中
药茶饮配方。

除了“专营店”外，记者发现，不
少奶茶店品牌也联合老字号推出了
中药养生茶饮。比如百分茶联合雷
允上推出了一款名为元气娇颜膏方
饮的新品，将人参、阿胶、黄精、重瓣
红玫瑰、银耳、枸杞、红枣等与奶茶
融合，主打一个养生；乐乐茶使用方
回春堂的阿胶膏和鲜牛乳做成一款
玫瑰桃胶四物饮。不光是奶茶店，
就连一些咖啡店也推出了小吊梨汤
咖啡、枸杞咖啡、肉桂拿铁等“养生
系”咖啡。此外，包括同仁堂在内的
众多医药品牌也推出“熬夜水”等系
列产品，据称成分中包含蜂王浆、人
参、红枣等食补药材。

中药茶饮火了，越来越多的消
费者从“口味党”变成了“成分党”。
以前只要好喝就行，现在愈发看重
健康属性。

良药既要健康也要可口
“感觉很健康，喝起来也没有负

担。”这是李女士爱上中药奶茶的原
因。李女士目前在市区一家事业单
位工作，因为工作性质，常年熬夜。
偶然在外卖平台上点过一次百分茶
的元气娇颜膏方饮后，她便在上夜
班时经常回购。“这种膏方茶饮看
着比奶茶要健康许多，喝完感觉
上夜班都精神百倍！”李女士告诉
记者，尝过元气娇颜膏方饮后，
她认为口感、口味和配方都很
不错，于是她从淘宝上下单了
雷允上同款膏方泡水喝。

打开大众点评可以看
到，这款“元气娇颜膏方饮”
去年10月份上线后，在该
平台上的累计销量达2.3
万件，仅次于店内的两
款招牌产品半年内的
销售量。

对于同样热爱养
生的市民季敏来说，
中药养生茶饮的出
现，让她不用再自
己煮茶，“以前，
每天早上都要
煮银耳、枸杞、

桃胶等，现在打开手机直接下单就
行。”季敏告诉记者，除了中药养生茶
饮外，自己还会买“食宜鲜炖”店里的
补品。“我在经期会点红枣牛奶燕窝，
128元一份，非常滋补。虽然价格略
高，但性价比还可以，特殊时期应该
要对自己好一点。”记者了解到，该店
单品种类丰富，价格从十几元到上百
元不等，为消费者提供更多选择的
空间。

季敏告诉记者，自从自己感染新
冠之后，便将养生贯彻到底，“近期，
流感高发，身边很多人都中招了，但
我幸免于难，我认为和我坚持喝这些
养生补品以及中药茶饮密不可分。”
她认为，与其生病后花钱买药治病，
不如将关口前移，把钱花在养生和预
防疾病上。

药食同源是寓医于食，变“良药
苦口”为“良药可口”。近年来，随着
全民大健康意识的觉醒，消费者从被
动的寻医问药变为主动的健康管理，
这与中医“治未病”的概念不谋而
合。“未病”不是没有病，而是指身体
中的阴阳、气血、脏腑出现了不平衡
的状态。药食同源，实则是对抗“未
病”的有效方式。

养生茶饮不是中药
尽管主打养生的快消品越来

越多，但也有消费者提出疑问，这
些饮品真的有用吗？

对此，南通市中医院治未病
科主任中医师周健认为，添加了
中药材的饮品确实可以起到一
定作用。“养生茶饮的兴起也体
现了中医药文化渗透进百姓的日
常生活中。但是消费者最好还是
到专业中医师处进行诊断，根据
自己的体质选择中药代茶饮。”周
健告诉记者，中药代茶饮从本质
上来讲是中药，有治疗作用，中
医师会根据每个人的身体状况辨
证施治。

“人的体质可以分为阳虚、气
虚、血虚、痰湿、平和等9大体质，
每个人的体质是不一样的，甚至有
人会混合几种体质。不同的中药
食材，适用于不同的体质，像阿胶、
黄芪补气养阴，适合气血不足的人
食用，不适合湿热体质的人食用。”
对此，周健建议消费者先了解清楚
自己的体质，再有针对性地选择适
合自己的茶饮。

那么，这些中药材可以合法地
用在茶饮之中吗？

崇川区市场监督管理局食品
监管科科长嵇嗣解释：“中药材分
为两种，一种属于药食同源类，可
以被添加到日常的食品和饮品中，
如枸杞、陈皮等；还有一种是纯粹
的中药材，只能作药用，要遵医嘱
进行使用。”他告诉记者，涉及药
食同源范围内的中药材，商家在
销售的时候，也要着重标注它的禁
忌人群。

为防止普通茶饮冠以“药食同
源”“养生产品”的“高帽子”混淆视
听，去年12月，崇川区市场监管部
门针对此类新的食品类别开展专
项检查，共检查了50余家商户，暂
未发现问题。

对于中药养生茶饮，嵇嗣表
示：“可能有一定的功效，但未经
科学认证。所以商家在宣传时不
能因为加入某种药材就大肆宣传
具有药用价值，要注意宣传用语
的合法性。”同时，他也提醒消费
者，不要对此类食品抱有治病的
期待。尽管中药茶饮有利于健
康，但是养生的重点在于坚持良
好的生活习惯，不能过多依赖中
药奶茶。

周健也提醒：“人的作息要顺
应自然，饮食有节，起居有常，不过
度劳累。不能经常一边熬夜，一边
指望喝点中药茶饮补救，作息、饮
食和情绪调节都很重要。”

本报记者朱颖亮 李维

以前
都是在中
药 房 里 抓
药，如今这
样的场景竟
然出现在了茶
饮店中。人参
菊花茶、茯苓薏
仁茶、陈皮乌梅
茶……近日，很多
这样的“养生系”
茶饮登上热销榜，
南通甚至有了专门
的养生茶饮店，受到
了年轻人的青睐。主
打“药食同源”的中药
茶饮是“伪养生”吗？中
药能不能合法地用在茶
饮之中？带着这些问题，
记者走访了市区多家售卖
相关产品的店铺，对话店
员、消费者、中医和市场监
管部门，解开“药食同源”爆
火之谜。


