
老公喜欢过年时在门上贴
喜笺，连电梯门口都贴了。按
规矩，喜笺应该贴挂在门楣上，
但那样开关门不方便，所以就
直接贴在门上了。我说，现在
已经不时兴贴喜笺了，显得老
土。老公说，哪里土了，过年贴
喜笺，红红火火多喜庆！

记得小时候，过年除了贴
春联和年画，喜笺也是少不了
的，舍不得花钱买，就自己动
手刻。刻好的一叠喜笺，一张
一张仔细撕分开，留下自家用
的，其余的分送给左右邻居，或
者拿到集市上摆摊卖钱。

不仅是在大小门上贴，窗、
灶头、猪羊圈和箩筐等许多物
件上都贴，有避祟驱邪、纳福求
祥的美好意愿。

过年了，千家万户的门上，
迎风飘动的喜笺和春联、门神
画交相辉映，红彤彤的一片。
浓浓的年味，喜气洋洋！

喜笺

丁维香
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乐活
人生

早就听闻现在流行一
种“抱树疗法”。原理是，每
棵树都有能量，拥抱它就能
与它产生生命的连接，相当
于情绪上的一种充电。

现代社会，节奏加快，
每个人多多少少都有难以
排解的压力。找到适合自
己的充电桩，让情绪得以适
时舒缓，在这个年代显得尤
为重要。

我的充电桩是音乐、美
食、书法和散步。

刚过去的那个周末，午
后，我去家附近的广场散

步 ，发 现 了 一 个“ 新 大
陆”——一棵棵树都穿上了
五颜六色的花衣裳。

是手工编织的绒线
衣，每件都不一样，有带手
套的，有带流苏的，有缠绕
形的……因为有了衣裳的
装饰，平日司空见惯的树

就显得别具一格，吸引了
我的目光。

有一棵树上挂了个牌
子，上面写着：“Hug Me!
抱抱这棵树。”

我立即想到了“抱树疗
法”。生活中，倒没遇见抱
树的人，想来广场上人来人
往，突然跑去抱棵树也是需
要勇气的。

不过，面对一棵穿了衣
裳的树，似乎有了拥抱它的
合理理由。

于是，我张开双臂，大
大方方地去拥抱了那棵挂
着牌子的树。闭上眼睛，把
脑袋贴在树干上，什么也不
想，与它无声地交流一分
钟，感觉身体里好似真的涌
出了一种奇妙的力量。

抱树疗法

画

接到哥哥电话，告知我
钱家叔叔突然仙逝，享年
85岁。得知这个噩耗，我
急忙从外地赶回。上午，参
加了追思活动；下午，在老
宅屋后转悠了一圈。

儿时，我在家里排行最
小，没上过幼儿园，有大把
的精力去消耗，下河游泳、

捉迷藏、割草养兔子，满村
里玩。有一年冬天，我穿着
厚棉袄，跟兰萍姐在村里最
大的水塘边玩。玩着玩着
忘了情，我“跑”到水中央，
想着仰望星空，却不晓得河
面上只有一层薄冰……在
兰萍姐的呼叫声中，钱家叔
叔飞奔跃入水中，将我从冰
水中救起。

钱家叔叔担任过生
产队长，家住在村中心，
他一嗓子能把全村人喊起
来——“干活了”！后来，村

里一块土地被镇上改建成
菜市场，他就在菜市场维持
秩序，大家亲切地喊他“老
钱”。他对村里每一户都很
好，哪家有事，他肯定出谋
划策、忙前忙后。结婚时，
我们夫妇恭恭敬敬地向恩
人敬酒……

勤勉、朴实、豪爽的他，
一直刻在我的脑中。

钱家叔叔

陆伟家

记忆
深处

小狮子巴图鲁

最近的老张忽然雅起来
了，每天读书看报，吃饭得听着
名曲，还网购了红梅花。从前
一说养花，他就一票否决。从
红梅进家，两个没养过花的花
盲，每天在关注着红梅的动
静。因为花是放我屋里的，今
早，我发现花较之昨日又有变
化了。枝干上“疙疙瘩瘩”更多
了，有些地方泛着点点青色，要
萌新的芽？

我喊老张来看，老张的笑
容格外灿烂——这么灿烂的
笑容都没给过我，给了一朵可
能会开的花——我指指戳戳：

“看这，看这。”老张说：“你手
别动它，别动它。”仿佛我一碰
就碰毁了似的。但是老张自
己情不自禁用手碰了一下，枝
条也抖动了一下。随后，老张
又来了句：“哪怕能开一朵花，
我都满足了。”

越来越发现老张的感性。

刘井明

花盲养花

卖冻梨的大学生

在小区团购群接龙了一箱
来自内蒙古巴彦淖尔的玉米。
小玉米又嫩又糯，口感非常
好。蒸一根玉米，配杯牛奶，加
个鸡蛋，就是美美的一顿早餐。

我随口和老公说：“我还要
回购巴彦淖尔的小玉米。”老公
反问我：“巴彦什么尔？”我答：

“巴彦zhuō尔。”老公哈哈大
笑。“难道不读zhuō？”

赶紧百度。原来“淖”是个
多 音 字 。 有 nào、chuò、
zhuō三种读法。zhuō竟也
是其中的一种读法（看来我的
读半边的土方法还管用，这里
省略一长串哈哈哈）。

不过，在“巴彦淖尔”这个
地名中，“淖”应读成nào。“巴
彦”为“富饶”之意，“淖尔”为

“湖泊”之意。没想到，买了一
款美食，还长了点知识。此可
谓：吃到老，学到老。

“淖”字怎么读？

Ruby

这本《E考据故事集》，名
列南周评选的2023十大好书
之列。我从孔夫子网寻找此
书，意外发现这本手写批注的
书，迅即买下。研读下来，知此
人确是方家。

所谓E考据，是个新概念，
即通过数据库、互联网搜索，让
研究者跳过专业壁垒，直接搜
寻到史料证据，这也打通了普
通人与学者之间的鸿沟。这些
铅笔写下的文字，进一步充实
了E考据的内容。

读仅此一本的书，如获番
外的彩蛋，有意外惊喜。

生活
百味

二手书中有惊喜

山寺郎

一近年关，花灯亮起，
秦淮河边的老门东就热闹
得不行，赏灯的游客络绎不
绝。旁边巷子的拐角处站
着几位大学生模样的年轻
人，每人手里都捧着几束一
闪一闪的小“花束”，还有位
男生手上捧了个闪闪发光
的有机玻璃盒子，有点不好
意思地问过往的行人：“要
不要买个冻梨、糖葫芦？”

我凑近一看，盒子里确
实是冻梨，只是加了个闪闪
发光的包装盒，让原本黑乎
乎、土里土气的冻梨多了
几分浪漫情调。而女生手
中的小“花束”，其实是山

楂、草莓、提子、小苹果等
水果做成的冰糖葫芦。他
们说，这些糖葫芦、冻梨都
是他们自己做的，保证卫
生安全，包装呢也是自己设

计制作的。我给孩子买了
支糖葫芦，也算是支持下这
些既能get到当下流量热
点、又有动手能力和执行力
的年轻人。
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