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南通开发区实小集团能达校区
组稿老师 尹玲

我变成了一只猫

清晨，我一睁眼发现竟然睡在了马路上。我立马
用手揉了一下眼睛，毛茸茸的触感，让我瞪大了眼睛，
眼前是一双毛茸茸的小爪子，毛的中间有一块粉红色
软软的肉垫。我被吓得大叫了一声“啊”，可发出的声
音却变成了一声“喵”叫。我才发觉，我变成了一只猫。

缓了一会儿，我发现一只凶狠的恶狗正抓着一
只小白猫，小白猫虚弱地反抗着。

我不忍心让小白猫受伤，于是飞奔向那只恶狗，
可那只恶狗比我大一两倍，它一巴掌就把我拍倒在
地，我痛叫了一声。可看到小白猫痛苦的样子，我于
心不忍，跳起来就用爪子向恶狗的脸上抓去。恶狗一
时不备，被我抓倒在地，小白猫也趁机跳出了恶狗的
魔爪。小白猫发出了几声猫叫：“谢谢你。”我也回了
声：“不客气。”这时，恶狗又站了起来，凶狠地看着我。

我俩一起助跑飞跃过去，齐力伸出锋利的前
爪，抓向恶狗。恶狗招架不住，夹着尾巴逃走了。

再次醒来时，我又变回人了，躺在床上，内心久
久不能平静，梦里的情景清晰地浮现在眼前：只要
努力，不怕困难，就一定能闯过难关。
南通开发区实小集团能达校区六（10）班 黄苡萱

指导老师 强月梅

这样的人让我敬佩

生命是盛开的花朵，它绽放得美丽舒展、绚丽
多姿；生命是精美的小诗，清新流畅，意蕴悠长；生
命是优美的乐曲，音律和谐，婉转悠扬；生命是流淌
的江河，奔流不息、滚滚向前。但在生活中，却有折
翼的天使无法享受到这份美好，但是他，却让我十
分敬佩，他就是菡菡。

菡菡本来并不是一个残疾的孩子，但是因为一
场医疗失误，导致他无法正常走路，连妈妈也离开
了他。美好的生活被一系列变故打击，从此，他变
得内向而自卑。但不幸中的万幸是，新妈妈对他的
呵护和关爱，又照亮了他人生前进的道路。

渐渐地，他从一位懵懂又自卑的小孩，变成了
一个阳光开朗的少年。身体上的残疾致使他不能
行走，他就用扭扭车代替了他的脚。每天早上七
点，慢慢地穿好自己的衣服，最困难的就是穿袜子，
因为他的脚不能弯曲。穿好衣服后坐上扭扭车自
己去卫生间刷牙洗脸，由于无法站立，他用手支撑
着自己艰难地靠着洗漱台，每次妈妈都想帮他，他
都笑着说我可以。

他对自己的学习要求也很严格，他的成绩经常名
列前茅。有一次期末，他夺得了第一的宝座。当他的
妈妈问他想要什么奖励时，他说：“我想要个小风扇，
买了送给你，你天天到学校来给我送饭太热了。”

我对他的敬佩是什么呢？是他努力克服身体上的
缺陷；是他对学习的辛勤付出；是他有着一颗感恩的
心，和他不向命运低头的品质。这样的人，让我敬佩！
南通开发区实小集团能达校区六（10）班 范梦琪

指导老师 强月梅

“漫画”老师

在我的身边有着各式各样的老师伴我成长。
他们风格迥异，认真负责。有严厉博学的数学老
师，有严谨认真的英语老师，有“怪招迭出”的体育
老师等等。但是我最敬爱的还是温文尔雅的语文
老师——尹老师

尹老师的眼睛乌黑发亮，灵动的大眼时时透露出
智慧的光芒。她那嘴唇如丹霞一般的红，牙齿如雪一
般的白，嘴角永远带着温柔的笑。她不仅十分漂亮，
还很风趣，同学们送给她一个雅号叫“幽默精灵”。

记得一节班会课上，她带着严肃的表情走进教
室，默默地朝着我们站立了一会儿，叹了口气“哎！”
顿时，整个教室变得鸦雀无声。所有同学都目不转
睛地望着她。因为今天是宣布文明班级的日子。
我看着她一脸严肃的样子，心不禁提到了嗓子眼，
尹老师很少有这么严肃的时候，肯定不是好消息！
接着，她让我们猜一猜这次的文明班级又花落谁

家。同学们大气都不敢喘，默默地相互对视。这
时，我的眼睛突然扫到了她嘴角露出的不易察觉的
微笑，恍然大悟。这时，一张奖状像变魔术一般出
现在大家眼前。尹老师郑重地宣布：“同学们，我们
获得了文明班级！”整个班级在短短地停顿了几秒
钟后，随即炸开了锅，开始欢呼起来，气氛也从最低
点一下子冲到了顶峰。尹老师用这样的方法让大
家感受到文明班级的来之不易，也让大家更加珍
惜。从此，我们的文明班级再也没有落榜过。

尹老师的上课方法也是独一无二的：每节课上，
她都会用那悦耳的声音带领着我们在课文里探索奥
秘，想方设法地让我们积极互动，使我们身临其境，
在知识的海洋里遨游。每当我们积极回答问题时，
她那会说话的眼睛总会及时投来赞许的目光。她还
经常给我们讲一些她成长中的故事，我们都听得津
津有味，并从这些故事中明白许多道理。她还会用
各种巧妙的方式让我们意识到自己的错误和不足。
而当我们表现好时，她从来不吝啬表扬。

她，一位令我深深敬爱的老师。正是她，为我
的前进之路挂上明灯。
南通开发区实小集团能达校区五（1）班 崔宗然

指导老师 尹玲

“惜取少年时”倡议书

亲爱的同学们：
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”“枯木逢

春犹再发，人无两度再少年”出自明代《增广贤文》，
由此可见时间贵于金钱，时间就是生命，它不仅宝
贵而且有限，但绝不会停止，也不会倒流。

而我们有些同学，有时不仅课前不抓紧时间预
习；课上也不专心听讲、积极思考、踊跃发言；课后
更是不能复习巩固，按时完成各项作业。把许多时
间花在了毫无任何价值意义的低级玩乐上，不经意
间浪费掉自己很多时间，长此以往放纵自我恶性循
环，导致自己学习成绩一落千丈，更令家长和老师
们心急如焚、扼腕痛惜！

因此，我向同学们提出“惜取少年时”的倡议，
希望通过以下4条建议来帮助自己和大家更好地
珍惜、节约和管理好我们的时间：

1.建议将时钟调快5分钟或每天为每事提前设置不
同的定时闹钟：给自己一种紧迫感，提醒自己争分夺秒。

2.建议每天制定安排好学习、运动和休息的合
理时间，并坚持执行永不放弃：可以优先完成好紧
急、重要或相对需要花费更长时间的事；适时间隔
运动、休息，放松眼睛和身心，尽量早睡早起，更有
利我们健康茁壮成长。

3.建议无论是在课上还是做作业，都要全神贯
注，集中精力专心致志于当时的事避免分心，这样
既事半功倍，提高我们的学习效率，又节省时间。

4.建议做任何事情都不要拖延，要尽快完成
好。拖延只会让我们浪费更多的时间，甚至可能一
时半会根本完成不好。

“黑发不知勤学早，转眼便是白头翁。”我相信，
只要每天行动起来，珍惜利用时间，我们一定能够
取得更好的成绩，创造拥有更美好的明天和未来！
谢谢大家！
南通开发区实小集团能达校区六（3）班 王淑瑶

指导老师 吉燕

梦中的那片海

车窗外，是一片朦胧景象：泛白的天空染上淡淡
的粉色，一轮新日正揭开自己白色的面纱，绽放出美
丽的笑容。天空中，一只小海雀正在细细地鸣叫，那
声音配上这朦胧的雾气总有一种说不出的美感。

雾渐渐淡了，映入眼帘的便是一幅美丽的画
卷：在海与天那水天相接的地方出现了丝丝淡粉、
淡橙的烟雾，笼罩在白色的沙滩上，发出点点金光，
这些景色仿佛让我置身于人间仙境。可过了不到
一刻钟，这雾气就渐渐散了，未免让人很是扫兴。

海边是一片和谐的景象：一群海鸥正伸长了脖子
寻找食物，它们的动作协调有序，就像是提前排练好的
芭蕾舞一样。白色的浪花拍打着沙滩，发出“哗！哗！
哗！”的声音。一只只贝壳正在岸边的海床上打着盹，

还未从美丽的梦乡中醒来。可是调皮的浪花宝宝们早
已经迫不及待，前簇后拥地把它们抬到了海滩上。

车窗外，是一片橙色的世界，太阳困倦了，收起
那一朵朵白云玩偶回家了。一只海鸥迎面飞来，掠
过车顶，正寻找着自己的伙伴们。海堤边的浪花依
然是那么的活泼可爱，小海螺也渐渐停止作画，把
头埋进沙滩，因为夜要来了。

大海，让大自然诗情画意；大自然又在不停地
创造着大海。
南通开发区实小集团能达校区五（4）班 王欣蕊

指导老师 王子娇

日落即景

一天中，太阳最美的时候，就要数日落了！
傍晚时分，天边的晚霞闪着动人的金色，太阳

已经把风儿吹过来的云朵刷上了一层颜色：有玫红
色的，有金白渐变的，还有黄红混色的……一不小
心，太阳把装着金色颜料的桶打翻了，泼到了人
间。老奶奶晾在衣架上的被子沾上了一点儿颜料，
而且还带有一股太阳的味道；屋顶上落满了金色；
小河上也呈现出斑斑驳驳的阳光，好像是太阳贴心
地用漏斗筛出来的……就连天空中的鸟儿，身上也
驮着太阳的余晖，朝窠里飞去。

太阳刹不住车往下溜去。天空出现了一团团
红红的火烧云。蓝蓝的天空慢慢地变成了一个渐
变紫的天空，十分美丽。我们和阳光捉迷藏、玩耍，
珍惜今天和阳光的最后时光。

太阳猛地一震，又留在了蓝紫蓝紫的天空，在天
空这张大床上使劲蹦跳着。它把那桶泼到人间的颜
料擦得干干净净，只留下了淡淡的太阳的香味。太
阳不再蹦跳，而是淑女一样羞红了脸，楚楚动人。

太阳又慢慢地往下落了一阵，这时的天空深紫
中透着黑，黑中藏着紫，这让人觉得美不胜收。直
到月亮带着星星从东方出来，太阳才在和人们道过
晚安后走了，一点红色都没留下。

但我知道，太阳是去给另一个世界带来光明。
没过多久，我们还会再见面的！
南通开发区实小集团能达校区五（1）班 顾晔欣

指导老师 尹玲

面条

早上起床，爸爸煮了一碗细长细长的面条，那
面条飘在酱油汤上，很是美味。我看着那面条对爸
爸说道：“这么长的面条吃了会不会长出大长腿
呢？”我还没有说完，爸爸就说：“别做白日梦了，赶
紧吃吧。”

“好吧……”
我拿起筷子，夹起面条，额？怎么夹不上来呢？

我有些不开心，爸爸拍拍我：“没事，不要心急。”
我没有说话，过了一会儿，我想到一个好办法，

我端起面碗，晃了晃，最后把碗放下。爸爸奇怪地
问我：“你这是在做什么呢？”

我回答道：“现在太早了，面条还没有睡醒呢！”然
后又拿起筷子夹面条，咦？怎么还是夹不上来呢？爸
爸在旁边哈哈大笑，“看来你是不会夹面条吧。”

“不可能。”
爸爸拿起筷子，“你看，我不是很轻松夹起来了

吗？”我看爸爸夹面条如此轻松，我又试了试，可还
是没有夹上面条，眼看上学时间快来不及了，我只
能用“扒米饭”的方法把面条吃完了。

晚上回到家，饭桌上，我对妈妈讲起早上的事，
还没有讲完，妈妈就笑个不停，好不容易，妈妈憋住
笑讲了一句“我也不会夹面条，我和你一样不会用
筷子，原来这也遗传呀。”

“哈哈哈哈……”我们一家都笑了。
南通开发区实小集团能达校区三（1）班 梅可馨

指导老师 吴丹丹


