
家门口的
快乐健身
◎黄丽 李斌

1 月 26 日，崇川区和平桥街道北
濠东村社区一群老人在新落成的健身
小游园晨练。据介绍，为让老年居民
在家门口就能畅享健康幸福生活，北
濠东村社区结合老旧小区改造，改善
居民健身环境。如今，小游园内不仅
有各类健身器材，还有门球、羽毛球等
场地。

老年人情感困境
需要被看见

◎陈江
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连续十年除夕赠字传承家风
◎季永健

用多种方式陪父母一起过年
◎王文莉

“干妈，帮帮我嘛！”“干妈，今天
我过生日，你肯定要来给我助力
哦！”……在一声声干妈中，毛阿婆
的70多万元积蓄被相继掏走。

据报道，71岁的毛阿婆生病在
家中静养，她一年多前关注了网名
叫“三老表879”的主播。该主播自
称是“流浪歌手”，他对老人家特别
热情。面对主播连声的“求支持”

“求打赏”，毛阿婆线下买直播设备、
买劳力士手表，线上更是三天两头
在直播间“捧场”，少则送出500元，
多则3000元。花光积蓄的她无力
再支付医药费，才将实情一五一十
告诉了家人。

没想到，一个“秀才”被封杀，无
数个“老表”蠢蠢欲动。从“秀才”到

“三老表”，像毛阿婆这样痴迷网红
主播的老年粉丝并不鲜见。毛阿婆
此前就加入了“三老表”的粉丝群，
群里专门给他打赏的人都会被亲热
地唤作“家人”。毛阿婆们沉迷其
间，一时难以自拔。

不可否认，步入老年的女性也
有情感的需求。只不过上了岁数的
人与社会接触面变窄，陷入一种社
交相对贫乏的状态。若子女又不能
常常陪伴，你让她去和谁交流？网
络上一旦有人对她们表现出热情和
贴心，老年人就很容易敞开心扉，直
至深陷其中。与其说她们迷恋的是

“秀才”“三老表”，不如说她们在渴
求一种关爱，她们的情感需要一个
出口。

在直播间，缺爱的中老年人的
情感释放得到了一定的回应。给主
播打赏，消费的金额越高，得到的回
应越热烈。这使得一些平时节俭的
老年人疯狂打赏，以期获得更亲密
距离的接触。毛阿婆就被主播约了
线下见面，当即在附近银行取出10
万元现金交与对方。而这种用金钱
买卖维系的情感关系一旦停止消
费，亲密的距离就会立即拉开。

如今，不少城市中老年女性物
质或许丰盈，精神和情感却常常感
到空虚。这时候，有一个外表光鲜、
能说会道的主播叫她们“姐姐”“干
妈”，长时间陪她们聊天。这种话术
就像线下的保健品骗局一样，他们利
用老年人的情感空虚进行诈骗。不
要嘲笑受骗的毛阿婆们太傻，人们往
往看见的是受骗，看不见的是孤独。

毛阿婆辛酸故事的背后，老年
人的情感困境需要被看见。身为子
女，与其担心老人落入网络陷阱，不
如常回家看看，多陪陪父母。当老
年人缺失的情感在现实世界中得到
满足，网上的“秀才”和“三老表”们
就失去了迷惑人心的秀场。

今年大年三十，杨兆斌不再给
俩孙子写字了。他说：“连续10年
在除夕给两个孙子写字传承好家
风，他们现在已经有了独立思考的
能力，能树立正确的三观。”

10年过去了，两个孙子双双毕
业于苏州大学。大孙子杨立信目前
正在积极备考；小孙子杨启凡积极
向上，光荣入党，目前正在读研。杨
兆斌满面笑容地说：“我准备将连
续 10年的字和解读，通过微信发
给他们俩，希望他们牢记心中，在
人生的道路上把事做好、把人做好，
服务祖国、报效社会，实现自己的人
生目标。”

杨兆斌向我们讲述了10年来
赠字的点点滴滴。2012年，大孙子
即将小学毕业，小孙子小学五年
级。这个年龄段正是孩子成长的关
键期，是培养孩子素质、修养和情操
的最佳时期，更是人生观、世界观、
价值观逐渐形成的重要时点，家长
的正确引导至关重要。杨兆斌想到
以除夕书写赠字的形式，给孙子更
多的提醒、引导和鼓励，从小抓起，
从小事抓起。

2012年1月22日是除夕，全家

三代人高高兴兴地吃好年夜饭，老
杨叫上两个孙子来到客厅，拿起毛
笔，在两张红纸上书写了“懂事”两
个大字，与红包一起赠给他们。他
语重心长地告诉孙子，“懂事”就是
要懂道理，就是要走向成熟。希望
你们随着年龄的增长，能够收收心，
通过学习和积累，逐步改掉童年时
代不成熟的行为……说得两个孙子
连连点头，还得到妻子、儿子、儿媳
的赞同。从那以后，大年三十给两
个孙子赠字成了他们家的重要议程
之一，连续10年从不间断。

2013年写的是“算账”，此后几
年分别写的是“智慧”“知道”“慎独”

“敬畏”“自立”“担当”“本事”，第十
年，也就是2021年的除夕，杨兆斌
为两个孙子写的是“笃行”。每组词
都有其内涵，比如“算账”就是要算
好人生的账，“自立”就是能够自强
自立，“敬畏”就是要遵守法律法
规……引导两个孙子逐渐走向成熟。

2020年除夕，杨兆斌将自己对
“本事”二字的理解向两个孙子进行
了解读：“本事”就是每个人自己的
能力和水平，你想做事、能做事、有
事做、会做事、做好事，你这人就有

希望；反之，无事则废、无事则败、无事
生非。老杨语重心长地对他们说：“新
年要有新思路、新目标，你们要始终将
学习放在首位，只有学习好，才能有过
硬的本领，成为对国家、对社会、对家
庭有用的人。”

杨立信、杨启凡自小就在祖父的
教育和家风的熏陶下，成长进步很快，
学习成绩优秀，各方面均衡发展。小
哥俩高中毕业先后参加 2017 年、
2018年高考，巧的是均以367分的成
绩跨进苏州大学的校门。

连续10年，老党员杨兆斌在除夕
晚给两个孙子赠字，传承好家风，鼓励
孙辈健康成长，培养孩子的道德情操，
在观音山被传为佳话。2018年5月，

“老杨家风研究工作室”落户盘香沟社
区民俗馆，成为家门口的廉政主题教
育基地。杨兆斌说：“我的除夕赠言，
不仅仅是对两个孙子，也是对全家人
的警示和期待，只有家庭每个成员做
到不忘初心、慎终如始，才能让家庭快
乐幸福，这也是我们好家风的传承。”

荣获崇川区“最美家庭”荣誉称号，
一家三代人都在各自的岗位上努力奋
斗、取得佳绩，杨兆斌和老伴汪美华成
为邻居们眼中令人羡慕的幸福伉俪。

随着春节临近，有人发起“你用
何种方式陪父母过年”的话题，网友
们纷纷跟帖留言，晒出了自己孝敬
父母的各种过节方式。

送父母一份“暖意”。小林说，
他给母亲买了一套加厚保暖衣，给
父亲买了一件澳洲羊毛衫，还给他
们各买了一身睡袍，希望自己不在
老家的日子里，这些衣物带给父母
一份亲情和温暖。

给父母增添“智能助手”。石坤
说，自己给父母网购了一台智能扫
地机器人。对于年迈的父母来说，
视力和体力都开始衰退，做家务变
得力不从心，希望这款扫地机器人
能减轻父母的体力负担。

送父母一份“健康”。小陈说，
自己给父亲买了一台电子血压计，

便于父亲能够及时监测血压。还给
母亲买了按摩椅，借此缓解母亲的
腰腿痛和失眠症。

提升父母的“美丽指数”。小燕
用自己的年终奖给父母精心挑选了
两件呢子大衣。她说父母一辈子省
吃俭用供自己读书，用漂亮衣服提
升他们的外在形象和自信一直是自
己最大的心愿。

带着父母一起“看世界”。小孙
说自己订了和父母去国外旅游的机
票，打算带生活在农村的父母“开洋
荤”，一起去见识和游览外国的风土
人情，世界这么大，也让父母亲身体
验一下异域风情。

给父母买一辆电动代步车。“90
后”杨敏说，自己和老公的工作比较
忙，今年以来，无论刮风下雨，一直都

是父母帮着接送儿子上幼儿园。给
他们买一辆电动代步车，希望父母在
生活和出行方面更为便捷和舒适。

给父母做一日三餐。而立之年
的小张则说，自己没有给父母买昂
贵的礼物，只想趁着假期的时间，每
天给父母做一日三餐，将他们从平
时的家务劳动中“解放”出来，给父
母放七天假，让他们真正过上一个
轻松快乐的春节。

看着网友们的留言，我不由得
感慨万千。春节要到了，忙碌了一
年的父母值得我们精心送给他们一
份年礼。陪父母过年的方式和礼物
多种多样，无论是哪一种，他们都会
开心地接受。其实，在父母的眼里，
子女的心意远大于礼物和形式，团圆
和陪伴才是他们最想要的礼物。


