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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
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“真是太方便了，在医院
配了中药，既不需要自己煎
也不需要自己取，直接就能
送到家里！”如皋市中医院的
患者曹先生因甲状腺问题已
经服用中药3个多月了，他
对医院推出的代煎中药服务
十分认可。

“我们企业与如皋市中
医院、如东县中医院、海门区
中医院等多家医疗机构都有
合作，代煎中药的日均产出
量达1200方左右。”近日，记
者在位于如东县经济开发区
的江苏鑫鑫中药饮片有限公
司采访时，总经理严加琴介
绍。曹先生服用的代煎中药
就出自这家企业。

中药代煎流程分为接
方、调剂、复核、自动加水、浸
泡、煎煮、包装和留样等步
骤。中药饮片先被调剂师分
拣放入无纺布中药袋，在经过
专业执业药师复核后，送入自
动化流水系统，经过自动加水
浸泡后，通过自动煎药机在密
闭环境中设定好时间、剂数、
重量等参数后进行煎煮。从
下药、浸药、煎药、出药液、药
液过滤到包装，一次性完成。
快捷、安全、全程可追溯。

“药材好，药才好！中药
材是中医药的源头，只有严
格控制好中药材的质量，从
源头上精选好药，才能确保
成品中药饮片的质量和疗
效。”严加琴说，“我们专门投
资超千万元建设了质检中

心，聘用了专业检测人员，采购
了高效液相色谱仪、气相色谱
仪、气质联用、液质联用、原子
分光光度计、紫外分化光度计
等高端设备，重点对农残、重金
属、黄曲霉素含量等开展检验，
全力做到精准鉴别，确保所有
药材、产品符合《中国药典》《中
药饮片炮制规范》等技术指标
的要求和标准。”

“从接到医院处方开始，我
们便进入了全程自动监管，患
者信息、配药人员、调剂状态等
信息都会录入系统，并实现一
一对应，在大屏幕上显示，所有
的工作区域还安装有高清摄像
头，相关医疗机构可以随时通
过远程登录摄像头，也可通过
关注公司微信公众号来查看中
药代煎全过程。”严加琴自信满
满地说，“中药代煎解决了患者
不会煎煮中药的烦恼，还可以
选择邮寄等方式坐等收药，这
样可以大大方便患者，免除了
来回奔波的烦恼。”

记者了解到，除了如东的
这家企业以外，市区的南通三
越中药饮片公司也是一家在该
行业中知名度和信誉度较高的
企业，市区的不少医疗机构所
代煎的中药都出自这家公司。

“在给医疗机构提供方便的同
时，满足老百姓的健康需求，是
我们企业应尽的责任。”三越中
药的负责人吴慧峰表示，“以先
进的设施、精湛的技术、优质的
服务造福广大南通市民是我们
企业追求的目标。”

“我们医院除了中药代
煎、代配服务以外，还可以给
患者提供免煎的中药配方颗
粒，这让喝中药可以变得像
喝速溶咖啡一样简单。”市中
医院中药房副主任中药师严
玮介绍说。

中药配方颗粒是由符合
炮制规范的单味中药饮片经
现代制药技术提取、分离、浓
缩、干燥、制粒、包装等工艺
精制而成的供中医临床辨证
配方用的单味中药产品，又
称免煎颗粒。其有效成分、
性味、归经、主治、功效和传

统中药饮片完全一致，保持了
传统中药饮片的全部特征，优
于中成药，又免去了病人传统
煎煮的麻烦，同时还可灵活地
单味颗粒冲服。

“我服用中药配方颗粒有
两年了，这种免煎颗粒不用煎
煮、方便快捷、安全卫生、即冲
即服，给我这样经常出差的人
喝中药带来了便利。”家住观音
山街道的马女士因长期胸闷气
短需服用中药缓解症状，便选
择了便于携带和冲泡的中药配
方颗粒。医师为其开具了丹
参、山楂、三七等8种配方颗

粒，药师从接收处方单到调剂
药品，再到送进机器混合，最后
打包封装，全程不到5分钟。

“相较于一般代煎液体中
药，中药配方颗粒保质期更长，
一般可以达到1年以上，常温
避光保存即可。最好不要放进
冰箱，因为冰箱内湿度相对较
大，颗粒剂密封性若不好，反而
更加容易吸潮结块。”严玮提
醒，“中药配方颗粒出现的沉淀
都是有效成分，应随药液一同
服用。也可再添加热水搅拌溶
解后服用；或晃动杯子，将中药
沉淀和水一起喝下去。”

中医药事服务飞入寻常百姓家

免煎代煎还代配 良药苦口不苦等
冬令时节，市民选择中药、膏方

进行养生调理。不少医疗机构推出
免煎的中药配方颗粒，提供代配中
药、代煎中药等服务。自煎中药，代
煎、代配中药有何不同？配制的流
程是怎样的？药品的质量又如何保
证？近日，本报记者走进相关医药
企业、医疗机构，并采访卫健部门，
对大家普遍关心的话题进行了解。

“我市不少医疗机构将
中药代煎代配委托给第三方
中药企业，这已经是普遍现
象，作为药房的延伸，把控相
关药品质量就显得十分重
要。”市卫生健康委中医处处
长龚燕霞透露，“为此，我市
中药药事质量控制中心定期
或不定期组织相关专家对本
市医疗机构委托代煎配的中
药企业进行质控延伸检查。”

在最近的一次质控检查
中，市中药药事质量控制中心
的专家们抽检了我市3家规
模较大的中药企业，分别从人
员资质、饮片及调剂质量、煎
药流程、卫生情况、饮片质量

等方面进行检查评分。
根据《南通市医疗机构中

药药品代煎服工作质量规范》
的相关规定，中药质控专家组
通过现场询问、检查，对3家企
业质量相关环节的情况进行监
督评估。从结果来看，3家中
药代煎配企业总体都是按照规
范操作，人员资质齐全，管理制
度健全，卫生情况良好。对检
查中发现的问题，中药质控专
家对检查的结果进行了现场反
馈，并提出整改意见。

“中药代煎、代配质量关系
到居民的用药有效性和安全
性，市卫生健康委将不定期地
开展代煎配中药质量飞行检查

活动，履行好指导和监督的职
能，完善中药代煎配管理机制，
持续提升中药代煎配服务质
量，保障全市居民享受优质中
医药服务。”龚燕霞表示。

为了进一步提升中药代煎
服务的质量和安全性，我市相
关监管部门及相关机构持续发
力，加强对该领域的规范化管
理。这包括制定更为严格的药
品标准和监管要求，加强对企
业和医疗机构的监察和指导，
以及推动科学研究和临床实
践的结合，确保中药代煎服务
能够更好地满足公众需求，为
人们的养生提供有效、安全的
选择。 本报记者李波 汤蕾

代煎代配中药须把控质量关
卫生管理部门加强相关检查
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喝中药简便似喝速溶咖啡
中药配方颗粒受患者欢迎

中药代煎迈向“精细准”
省时便捷用药“不麻烦”▶ ▶

▶


