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游戏“她”时代，逾百名女性向游戏玩家汇聚通城——

“纸片人”何以俘获女性玩家？

合照、签售、玩游戏、随机舞蹈、大合唱……16日，一场主题为“春之物语”的国产女性向恋爱
游戏漫展在崇川区某酒店开展，逾百名女性向游戏玩家汇聚通城，与自己心仪的“纸片人”互动。

自2017年年末手游《恋与制作人》横空出世，国产女性向恋爱游戏吸引众多女性玩家。由女性
向游戏IP（知识产权）衍生出的周边产品、漫展等更是实现“线上+线下”发力，不断巩固粉丝圈层。

女性向恋爱游戏为何受到玩家青睐？又将走向何处？……记者采访多名游戏爱好者、专家
学者，了解女性向游戏风靡背后的故事。

多元叙事叠加沉浸体验 创新玩法层出不穷
“女性向”这一说法最早出现于20

世纪50至60年代的日本。女性向游
戏即专门针对女性玩家群体而研发制
作的游戏。对当前庞大的国内市场而
言，女性向游戏尚属小众，但其玩家忠
诚度和“氪金”（为游戏花钱）能力备受
市场关注。

在我国，女性向游戏起步较晚，以
恋爱游戏和育成游戏为主，多凭借生
动配音、优美场景和细腻情节博得玩
家青睐，代表游戏有《奇迹暖暖》《恋与
制作人》《光与夜之恋》。今年1月18
日，叠纸游戏旗下超现实3D沉浸恋爱
互动手游《恋与深空》正式上线，登全
球多地区App Store免费榜榜首，上
线第三日全球下载量突破1000万；1
月26日，网易游戏出品的无限流言情

手游《世界之外》正式公测，根据数据
平台统计及估测，开服3天，游戏流水
达到2000万元。

女性向游戏强大的吸金能力令人
瞩目，也不由得让人好奇：到底是什么
魔力让众多玩家沉迷？

采访中，多元叙事、第一视角极致
代入、丰富的陪伴系统等，是玩家们提
到的高频词。今年24岁的小卢第一
次接触女性向恋爱游戏，“平时就很喜
欢看无限流题材的小说，得知《世界之
外》加入了这一元素，一下子就被吸引

‘入坑’，玩游戏时好像在看可视化小
说，体验感满分！”27岁的黎薇是《恋与
制作人》的首批玩家，得知叠纸游戏又
出新作时，第一时间下载了《恋与深
空》，“开局创建个人ID时设置的高自

由度捏脸系统，发型、妆容、五官乃至
音色都可按照喜好进行个性化定制，
能够让我更加沉浸于游戏世界。”更让
黎薇惊喜的是，游戏还少见地结合了
战斗系统，进一步丰富了游戏玩法。

“一些新款女性向游戏中，通过谋
略行动掌握大局的‘大女主’故事走
向，让女性角色掌握生活主动权，成为
吸引女性玩家的新颖卖点之一。”南京
大学新闻传播学院教授、社会学博士
王蕾表示，目前，国产女性向游戏行业
已经进入成熟阶段，并走向主流市场，

“游戏中女性角色一反以往呈现出的
外形暴露、精致，社会身份及能力柔弱
顺从等脸谱化特征，女性角色在外形、
职业身份、能力设置和人物性格上都
更加多元。”

虚拟情感营造身份认同 游戏中打造“白日梦”
“我觉得女性向恋爱游戏的首要

价值就是给女性玩家提供恋爱感，当
顾时夜（虚拟角色）在游戏里喊我名字
的时候，我心脏都漏了一拍，感觉太真
了！”作为女性向游戏的老玩家，26岁
的李玉仍被《世界之外》的语音系统惊
喜到。

延续女性向恋爱游戏的一贯传
统，《恋与深空》等依旧通过细化人物
性格和语言风格，打造了几个魅力各
异的男性虚拟角色，让每一名玩家都
能找到心仪的对象。

“和‘纸片人’的相处，给了我探索
生活更多可能性的勇气和机会。”大学
生小琪表示，接触女性向恋爱游戏后，
她开始尝试社交、化妆、减肥，也在参

加漫展的过程中结交了不少好友，生
活更加丰富、饱满。

“玩《恋与制作人》的时候，我喜欢
周棋洛（虚拟角色），现在玩《恋与深
空》，我却喜欢上了和他人设完全不
同的黎深（虚拟角色）。”黎薇2017年
开始接触到《恋与制作人》，时隔7年，
她已经完成了从大三学生到职场新
人的身份转变，玩游戏时的心态也截
然不同。“黎深会带给我这样的上班
族最强烈的生活感和陪伴感，比如在
剧情里，你常常会在下班的路上遇到
他，这种真诚和共情感很打动我。”黎
薇说。

“每一个游戏角色都可能承载着
一个女孩在现实中未能完成的梦想或

者渴望成长的方向。”有玩家如此解释
自己喜爱女性向游戏的原因。也有观
点认为，通过“成长式”不断进化的情
感，共同肩负责任的支持与信任，构筑
起玩家对于角色的情感，增加玩家对
游戏所塑造世界的认同，从而产生正
向激励。

王蕾表示，已有研究发现，女性较
于男性，更注重情感因素，也更看重购
买物的附加价值，例如与虚拟角色之
间的情感价值、与其他玩家交互的社
交价值，以及能够在社交媒体中的分
享价值等。“不过，女性向恋爱游戏中
的亲密关系体验很大程度上依赖于女
性玩家的游戏消费，因此也要警惕陷
入资本的圈套，适度、理性消费。”

突围女性向赛道
做大做好“蛋糕”

“近几年，国内游戏行业普遍遭遇
用户规模增长乏力的现象，在男性玩
家渗透率几乎触顶的背景下，女性玩
家规模和比重却在逐年递增。”王蕾
说，女性玩家对于游戏的忠诚度高、黏
性也大。对于游戏厂商来说，这显然
是个价值极高的用户群体。

据中国音数协游戏工委发布的
《2023中国游戏产业报告》，国内游戏
市场用户规模6.68亿人，其中女性游
戏用户突破3亿人，同比增长3.5%。
值得一提的是，米哈游、叠纸游戏、偶
像梦幻祭这些女性向游戏IP的衍生
店铺再次进入天猫 618 店铺销售
TOP10榜单，进一步反映出女性向游
戏市场巨大的商业价值。

“从产品特征来看，女性向恋爱游
戏的本质是通过游戏提供虚拟恋爱体
验，吸引女性玩家群体投喂真金白
银。”王蕾说。

“氪金”是如今绝大多数玩家的
常态。为了提升游戏角色实力以更
好通关，小卢玩了两个星期，充了
200多元。“氪什么金，180抽下去无
事发生。”5日，黎薇发了一条朋友圈
吐槽《恋与深空》的抽卡机制。她
透露，目前已在游戏上花了3500元，
主要是为了抽到心仪的虚拟角色
卡牌。

“纵观市场上的女性向手游，几
乎全部是恋爱或养成游戏，玩法单一
且局限，同质化严重，容易让玩家疲
惫从而丧失新鲜感。与此同时，当代
女性对独立身份的这一诉求愈发强
烈，越来越多的女性对事业也有着强
烈的追求，女性玩家对游戏的需求
开始发生转变。”王蕾认为，女性向
游戏的崛起，只是女性玩家的心理
需求被虚拟恋爱满足的阶段性成
功，而女性向游戏市场的壮大，更需
要厂商洞察女性用户深层次的心理
需求和价值追求，在做大“蛋糕”的同
时做好“蛋糕”。

如今，在女性向恋爱游戏这条
赛道上，腾讯、网易、米哈游、叠纸、
阿里等游戏大厂皆已下场。一个行
业的发展向来与消费者的需求息息
相关，在一个受众标签十分明确，但
需求又极为多元的领域，如何在这
条赛道上长盛不衰，《恋与深空》《世
界之外》等的成功指出了未来的前
进方向。

“无论是女性向恋爱游戏还是其
他类别的女性向游戏作品，游戏的本
质是提供娱乐体验，带来正向的情绪
价值。”王蕾表示，女性玩家与游戏角
色的真实情感链接，正在游戏领域催
生出一个新的细分产业，带动内容消
费的升级和衍生周边消费发展出新的
脉络。
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新潮观察


