
阿盖尔：神秘特工 马修·沃恩导演
间谍小说作家叶利·康韦的小说讲述神秘特工阿盖

尔及其瓦解全球间谍集团的任务，而情节却意外地与真
实间谍组织的秘密行动惊人一致。在特工艾登的陪同
下，叶利竭力赶在间谍组织的杀手们行动之前化解危机。

新影视

狄公奇遇几分真
◎潇湘君子

爱自己是浪漫的开始
◎青弋

青春大概
◎喜乐

猎冰 高群书/万鹏导演
平静的沿海小城三平市，缉毒大队在一次行动中意外

缴获一批新型冰毒，其规模和纯度都极为罕见，三平公安
立即展开调查。部队转业女警赵友男将目标锁定在了做
化工买卖的黄宗伟身上，最终成功剿灭制毒团伙。

还是觉得你最好2 陈咏燊导演
两对恐婚男女阴差阳错地决定结婚，婚礼现场大

瓜频出，秒变八卦修罗场。面对婚姻这场爱的冒险局，
他们会选择勇敢踏入还是转身离开？
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我并不知道贾玲瘦成这样了，
所以看完电影《热辣滚烫》，除了震
惊外，还有高兴。瘦掉100斤的贾
玲不仅变美，竟然还练成了8块腹
肌。很多人酸溜溜地说，如果我有
钱，有团队负责减肥，我也能瘦成她
这样。这话我不信，假如单纯减肥
瘦身，也许一般人可以做到，但那8
块腹肌摆在那儿，还真不是常人说
行就行的。

所以，这并不是一个单纯的
励志故事，况且影片也根本没有
落入俗套。我佩服贾玲的才华，
因为她讲了一个自卑女性的成长
故事。女主角杜乐莹（贾玲饰）是
个大胖子，大学毕业后也不工作，
整日在家吃饭睡觉，无所事事，躺
平十年，形象邋遢，一看就是放弃
了自己的人。“不自爱者，人恒弃
之”，妹妹（张小斐饰）看不起乐
莹，却惦记着姐姐的房子。闺蜜
抢走乐莹的男朋友，结婚时还邀
请她当伴娘，她还真去了。表妹
在电视台工作，为了转正，请乐莹
去做嘉宾，结果被塑造成反面教
材，颜面尽失，纯属被利用……因
为自卑，乐莹活成讨好型人格，声
音一直是怯怯的，也不会拒绝，最
终还是被嫌弃……

就在大家都以为乐莹如同一条
死鱼再也好不起来时，她却在与妹
妹大干一架、把房子过户给妹妹后，
离家出走，开始重启人生。

我觉得乐莹之所以最终能支棱

起来的主要原因是，有个爱她的妈妈
允许她摆烂十年，还有个疼她的姥姥
把房子留给了她。这些爱使她有了重
新走出去的勇气。妈妈知道女儿刚开
始在外找工作没钱不行，还转给她
2000元。

在小饭店打工的乐莹，偶遇拳击
教练（雷佳音饰），有些心动，后来两人
同居。影片对这个男性的塑造也非常
典型。比如，他不喜欢乐莹，但是呢，
这便宜还是要占的，他就搬到她的住
处同居了，在朋友面前却又竭力否认
她是女友。

一次次被伤害后，在那个风雨之
夜，乐莹跳楼了。可是老天不收她，黎
明，太阳升起，她依然活着，甚至连伤
都没有。她躺在地上哭泣：“我好痛
啊，怎么连一点伤也没有呢。”

其实，就在那一刻，过去的乐莹已
经死了。当放弃对所有人的幻想时，
她才开始真正的重生。乐莹选择打拳
击。她开始每天跑步，进行大量体能
训练，终于成为一个清秀的瘦子。重
遇前男友这段也非常好，他看见她掉
头就跑，她轻松追上。他不打拳了，成
为工地的一名搬砖工。她却成了一名
出色的业余拳击手，与专业选手打比
赛。所谓命运的阴错阳差，也不过是
个人的选择而已。他约她吃饭，她拒
绝了，说改天吧。他说，那具体哪天
呢？她回，看心情。

找到自我价值的乐莹终于不再讨
好任何人。果然，爱自己才是终生浪
漫的开始。

春节热播的电视剧《大唐狄公
案》，周一围塑造了与之前穿着官服
的“胖狄”截然不同的清瘦狂傲版狄
仁杰。他风度翩翩，武功超绝，动不
动路见不平、拔剑相向，而在他屡破
奇案的独立思考背后，还有一条暗
线在明灭闪烁，那就是狄仁杰要弄
清亲生父亲是谁。

身世的悬念，青年的热血，层出
不穷的奇案、迷案、案中案、双生嵌
套案，让狄仁杰的行事在冲动与莽
撞间不断拉扯，他当然会明察秋毫，
可也会独断专行、以下犯上，甚至挑
战武则天的权威。有意思的是，在
剧中，主角光环仿佛能照彻所有的
幽暗。比如在第一个驿馆盗珠案
中，在大火中侥幸逃生，被当作纵火
嫌疑人的狄仁杰，忽然因父亲曾经
的官职，被委以断案的重任，瞬间从
犯罪嫌疑人变成了查案自证清白的
捕快，这转折可是相当生硬，官府怎
么不怕“纵火犯”重入火场废墟，去
毁灭证据？再比如，第二个四漆屏
案中，狄仁杰查案来到嫌疑人李翰
服役过的城郊采石场，当他质问李
涵的坟墓为何是空坟时，采石场负
责人陈守卫恼羞成怒，质疑狄仁杰
不像官更像匪，狄仁杰霸气回应，自
己就是“见官为官，遇匪屠匪”。这
种台词虽然充满了爽剧的特征，但
在封建时代的大环境下，如此授人
以柄，显然不是一个有头脑的基层

官员应有的作为。
《大唐狄公案》的部分故事原型，

来自荷兰汉学家高罗佩的英文小说，
虽“含高量”并不高，但主创为适应年
轻人的审美，也借鉴了西方侦探小说
的模式，重推理、重心理刻画、重反转，
关注案件的多层嵌套与意外结局，但
对中国历史的研究深度以及唐代君臣
之道的理解尚有欠缺。剧中的17桩
民间奇案，不少都涉及朝堂上风起云
涌的较量，而一旦剧情从山野转入庙
堂，薄弱感就一览无余。君臣间互知
七寸的试探底线都只能草草划过，再
也不会有元气饱满的暗中角力。当
年，《神探狄仁杰》中，演员吕中与梁冠
华之间的高手过招，那种对大唐势力
陨落、朝堂空虚的至深慨叹，在本剧
中，再也看不见了。

《大唐狄公案》的运镜充满了电脑
游戏中打怪升级的热血感，服化道也
相当用心，多维度地精细还原了盛唐
时代的瑰丽实景，但因为原著对中国
历史的理解有点浮于表面，很多人物
行事过于莽撞，行为逻辑也难以自洽，
主演们不得不以小表情及肢体小动
作去圆剧情上的“毛刺”。狄仁杰有时
化身为侠客，有时恍变为侦探，就是不
像“天下桃李，皆在公门矣”的一代名
相。毕竟，哪怕是拍狄公的青年时代，
未来他将成为国家栋梁的底子还是应
该在的，《大唐狄公案》恰恰是这一点，
让人在追剧时屡屡出戏。

元宵晚会的亮点不多，但在
一个男生合唱的节目中看到一个
熟悉的身影，转而去搜了一下，这
个戴着圆眼镜的斯文大男孩就是
曾在网上红极一时的上上。提起
上上，可能还有人不太熟悉，但一
说起《恐龙抗狼》大家就会恍然大
悟。这首歌最初源于一个短视
频，为了不让开头冷场，用了拟声
歌词填充了前奏音乐，没想到“恐
龙抗狼”瞬间在网上流传开，上上
用美声加交响乐的方式演绎了这
一段，也立马走红。

他的走红并不是偶然，北大
学霸的光环之下，是他从小热爱
音乐并且一直勇于尝试才一步步
走到了聚光灯下。被他现场版的
《青春大概》所吸引，比起录制版
的电视剧原声，现场版更能显示
出他美声的功底。

一个人的热爱能迸发出多
大力量？从很多人的成长经历
中就能看得到，上上在北京大

学学的是中文，一直读到博士专业
都与音乐无关，但是他的生活里一
直有音乐的影子。他曾担任北京大
学学生合唱团团长，代表北大一共
获得 7 项国际顶尖合唱比赛的金
奖。他本人也在热爱的驱使下于
2019年作为选手参加了湖南卫视的
《声久人心》第二季，当年就发行了单
曲《青春大概》。

青春大概是什么？是勇气和坚
持，是遵循内心走自己的路，是敢于
试错、跌倒了再爬起来。上上自己回
忆首次在国家大剧院的舞台领唱，一
个最辉煌的高音被他的破音彻底搞
砸，在黑夜里蒙着被子痛哭之后，假
如他不是选择每一次都重新站起来，
舞台上的灯光也永远不会照亮他的
人生。

音乐的功能一直是美和唤醒，所
以许多人即便是年近不惑，仍旧会去
选择听一些青春气息浓郁的歌曲，每
个人内心的勇气和热爱都是一样的，
从来没有年龄的限制。


