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新华社北京3月12日电 青
光眼是一种慢性眼部疾病，因其危
害往往潜藏于悄然发展的过程中，
常被称为“视力刺客”。每年3月的
第二周是世界青光眼周，今年的主
题为“共管慢病青光眼，留得光明恒
久远”。

专家提醒，早期诊断是青光眼
管理的关键，要保持健康的生活方
式并定期进行眼部检查，呵护视力
健康。

青光眼通常与病理性眼球内
压力升高有关，发病初期常无明
显症状，患者往往不自知。有些
急性患者也可表现为急性眼胀、眼
痛或头痛等。青光眼可导致患者
永久性视力损失，如不及时治疗和
管理，晚期青光眼可能会导致患
者失明。

人口老龄化和生活方式的变
化为青光眼防治带来新的挑战。
《“ 十 四 五 ”全 国 眼 健 康 规 划
（2021—2025 年）》明确提出，提
高眼底病、青光眼等眼病的早诊
早治能力。

北京协和医院眼科主任医师程
钢炜表示，除年龄和家族史等不可
控制的因素外，不当的生活方式和
不佳的健康状况也可能增加患青光
眼的风险，例如长期高眼压、糖尿
病、高血压、近视等都与青光眼的发
病风险相关。

“早期诊断是青光眼管理的关
键。”程钢炜建议，要定期进行眼部
检查，特别是40岁以上的人群，或
有青光眼家族史的人群。

此外，均衡饮食、适量运动、控
制体重、避免过度用眼和保持心
理健康都有助于降低患青光眼的
风险。

青光眼如何预防？首都医科
大学附属北京同仁医院眼科主任
医师李树宁介绍，要保持健康的用
眼习惯，避免眼部过度劳累，避免
在昏暗的光线下长时间用眼；养成
良好的生活习惯；管理好全身性疾
病，控制高血压、糖尿病等疾病；
避免眼部受伤，在参与可能导致
眼部受伤的剧烈活动时，应佩戴
防护眼镜。

“青光眼不仅对患者的视力造
成影响，还可能影响其生活质量和
心理健康。”程钢炜提示，失明的恐
惧、生活方式的改变、治疗的不确定
性都可能给患者带来焦虑和抑郁情
绪，提供心理支持和社会支持对于
青光眼患者的康复和生活质量至关
重要。 徐鹏航

受访专家和法律界人士建议，应
进一步从严查处违法行为，严格证件
发放和查验管理制度，从源头端遏制
安全生产风险隐患，多方共管打好“组
合拳”。

广东格祥律师事务所律师何倩认
为，当前针对特种作业操作证的管理，
相关法律法规还有待完善；应对非法
印制、伪造、倒卖以及冒用、借用特种
作业操作证的不法行为加重处罚。

“安全生产无小事，只有将隐患及时
消除，才能避免更大损失。”张欣说，相关
监管部门要对辖区内涉及特种作业操作
证的工地进行定期排查，及时发现使用
假证人员；对于严重的违法犯罪行为，及
时移送检察院。

此外，相关互联网平台应进一步做
好违法信息清理工作，持续监控有关制
证、售证的贴吧、群聊等，对于发现的相
关违法线索及时查处。

受访专家和业内人士建议，应加强对
涉事企业、工地分管生产领导的安全培
训，加强安全管理教育，在招工、用工时严
格审核从业人员的特种作业操作证是否
真实有效，提高对假网站的识别能力。

同时，要加大普法力度，相关人员可
入驻工地开展法律讲座，针对伪造、买卖
特种作业操作证等违法违规行为进行法
律知识普及，提高工人安全生产意识，自觉
抵制违法行为。新华社记者涂铭 吴文诩

1.9万余张特种作业操作证造假

安全生产如何拦住“隐形杀手”
不用参加培训和考试，提

供身份信息花费几十元到几
百元，即可拿到一张带“公章”
的特种作业操作证；扫描证件
上的二维码，弹出的“官方”网
站还可在线验伪……

记者采访获悉，北京检察系
统近期查办一起特大伪造特种
作业操作证案件；该案中，超
过1.9万人购买了伪造的特种
作业操作证，涵盖39种高风险
作业。目前，部分犯罪嫌疑人已
被提起公诉。

世界青光眼周：

警惕“视力刺客”
早期诊断是关键

北京市西城区应急管理综合执法
大队此前在某项目工地检查时发现，
从事焊接与热切割作业的白某某持有
的特种作业操作证为假证件。

经查，白某某在未经专业培训
及资格考试的情况下，花 500 元在
网上购买了假证。扫描假证上的
二维码，跳转的查询网站并非官方
网站。

北京市西城区检察院第七检察部
检察官于伟香说，犯罪团伙开设的虚
假网站后台数据显示，有超过50万人
关注该网站，超过1.9万人购买了伪

造的特种作业操作证，施工工种涵盖电
气焊、高空作业、起重、信号等39种高风
险作业。

为精准摸排假证是否已流入工地、
流入数量和具体点位，北京市检察系统
快速构建起大数据模型。“我们将虚假网
站中提取到的假证人员信息与有关部门
的查询平台数据进行比对，持假证从事
特种作业人员及其工地情况一目了然。”
于伟香说。

26 岁的主犯孙某某仅有初中学
历。孙某某供述，为牟取不当利益，他从
网上雇人搭建网站。制假人员只需在网

站后台管理页面填写身份信息，就会自
动生成伪造的特种作业操作资格证书，
扫描证件上的二维码，会打开假官方网
站，国徽、机关名称、假证有效期、工种信
息一应俱全。

孙某某说，电子版假证通过社交软
件传送，实体版证件则通过外地犯罪人
员制作后邮寄。

“上游人员建立、维护假冒网站，各
级中间人层层发展下线，一个假证制作
成本大概10元，卖几十元到几百元不
等，利润可观。”北京市西城区检察院第
三检察部助理检察官张欣说。

记者梳理发现，近年来因为从业
人员持有假证或未取得证件违规作业
酿成的事故屡见不鲜。

例如，2020年11月6日，长春世
鹿鹿业集团有限公司发生火灾事故致
5死1伤，原因系电焊作业引燃易燃保
温材料，其中3名无证人员违规上岗
作业；2023年4月17日，浙江伟嘉利
工贸有限公司发生重大火灾事故致
11人死亡，事故起因也系电焊施工引
燃违规存放的拉丝调制漆，4名无证
电焊作业人员事后被刑事拘留。

“特种作业环境复杂，风险大，只
有全面了解作业规范和安全措施，学
习应急处理方法和自我保护技巧，才
能减少风险事故。”张欣说。

那么，为何一些人愿意铤而走险办
假证？

据业内人士介绍，特种作业用工需
求旺盛，范围广、种类多，发证机关既有
应急管理部门，也有市场监管、住建部
门，目前尚没有能全部覆盖的查询网站，
用工单位查询不够便利；多部门并管也
易形成“各管一摊”，发现和打击难。

一名建筑企业负责人表示，假网站和
官网很相似，部分企业和工地管理人员安
全意识不强，对于证件真伪查验力度不
足；有时工地上急于用工，并未仔细查验。

此外，特种作业属于“熟人”行业，亲
朋好友相互介绍较多，“认脸”胜过“认
证”，用工时容易浑水摸鱼。

于伟香介绍，一些犯罪嫌疑人并非

以营利为目的联系他人制作假证，有时
仅为“方便”或“义气”，为工友办理假证，
自以为帮了别人忙，实际上是法律知识
不足、法律意识淡薄。

一些工地还存在上级主动提出给下
级办假证的情况。在孙某某案中，北京
某公司一名项目经理为拓展业务、快速
获取业绩，通过购假手段，主动为员工非
法办理叉车证20余张。

违法成本较低、威慑程度不够，也是
缘由之一。按照《特种作业人员安全技
术培训考核管理规定》，生产经营单位非
法印制、伪造、倒卖特种作业操作证，处
1万元以上3万元以下的罚款。特种作
业人员使用伪造的特种作业操作证的，
处1000元以上5000元以下的罚款。

多方打好“组合拳”，筑牢安全生产底线

安全生产的“保障证”为何层层失守

近2万名高风险作业人员购买假证
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