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喜欢和朋友聊孩子成长过程中的
点点滴滴，欣喜、烦闷、感伤、担忧，如
今再回味，依旧如同昨日。

有朋友向我诉苦：儿子不愿意理
发，学校如果不强迫，任凭头发长到能
扎小辫。我笑了，感同身受。

儿子小的时候，什么时间理发当
然是我说了算，儿子也不懂得反对。
那时候，有的家长会给男孩儿留一个
好看的发型，就是看上去有点像港台
电影中小男孩的发型；而我从来就是
给儿子理个小平头，这个发型一直保
持到小学毕业。

儿子都是在楼前的理发店打理头
发，一家小店，价格便宜。有一次，我
给他钱让他去理发，他说不够，多给点
吧。我疑惑地看着他：“涨价了吗？”当
然没有，原来是他不想在那儿理发了，
要去步行街的发廊。我立刻紧张地
问：“你想干吗？”儿子委屈地说：“同学
都笑话我，说我的发型太难看。”

我明白了，儿子爱美了。注重
仪表是好事，不过你要弄成什么样
的？儿子不耐烦地说：“您就别管
了，我想弄成我想要的，您同意，学
校还不让呢。”

先由他去吧，不行再说。一个多
小时后，儿子回来了，我一看，这是什
么发型？儿子告诉我，这是现在最流
行的“毛儿寸”。我仔细一看，用词还
挺形象的，比平头稍长一点点，就是不
平，看上去毛毛糙糙的。

说实话挺好看的，时尚了不少。
不过一到假期，儿子的发型就变了，任
头发长到遮住了眼也不肯剪。你说
他，他就把前额的头发用手捋一下，再
白上你一眼，每次为了理发的事，家里
气氛总是很紧张。中考完的日子里，
儿子居然把头发焗成了红颜色！十六
岁的花季啊，远看就像一只火鸡。

那时候和朋友就此事交流时，朋
友说男孩的叛逆是从头发开始的，随
他好了，等上了高中，自有学校规矩
他。我释然，想起自己初中的时候，不
也是把个马尾辫梳来梳去的，学校的
管理严格，我不敢搞出大动静。

其实不论男孩女孩，在学校里每
天都穿着同样的校服，能体现出个性
的地方，也只有头发了，不在头发上动
动脑筋，岂不是显得太平庸。只要他
的心没有迷失方向，表面的叛逆也是
一种成长的表现。

三年的高中生涯，紧张的学习容
不得他有片刻的喘息，头发也早已恢
复到平头的时代。在我刚刚觉得孩子
成熟了的时候，还没等大学的录取通
知书拿到手，儿子就以迅雷不及掩耳
之势，把头发烫弯弯了。

我第一次没说他。什么时候能真
正长大，不再拿头发做文章，是需要一
点时间的。换一个角度看，一个人在
成长的过程中，如果缺少了这些任意
而为的“作”，也是一种遗憾吧。
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你早已不是替代品(三)

◎丁兆梅

萱妈有两个孩子：哥哥轩轩和
妹妹萱萱，轩轩幼时疑似自闭，长大
一些后竟然完全正常了；但妹妹却
出了问题，频繁地闹情绪。有一天，
她突然走到萱妈旁边说：“妈妈，我
特别难过，我特别害怕，特别害怕，
我害怕你死，我害怕我自己死，我害
怕将来，我害怕上中学……”然后就
号啕大哭，一直哭，哭得根本停不下
来。萱妈抱住她，轻轻拍她的背，柔
声细语安慰她：“没事儿的，妈妈在
呀，有什么事情妈妈可以帮你的。”
萱萱的哭声稍微弱了些，依旧反反
复复强调她害怕，害怕家人死、害怕
上中学之后会遇到很多可怕的事
情，因为听哥哥说中学的老师很凶，
作业也特别多，同学们都不在一起
玩，只分学霸和学渣……中学太可
怕了，萱萱不想上学了。

这事之后一发不可收拾，萱萱
彻底缠上了妈妈，没日没夜，一有时
间就跟妈妈哭诉抱怨，怎么劝解安
慰都不见效。

萱妈有个李姓同学是精神科医
生，她把萱萱带到同学门诊那里求
助。李医生很重视，先是跟萱萱详
细谈话，又给她做了量表，SCL-90
症状自评量表、焦虑量表、抑郁量
表、小学生心理健康评定量表等相

关几种量表都做了。综合评估后，
李医生说暂时没见什么大问题，孩
子就是处于发育初期，体内激素不
太稳定，家长老师多关心包容些，过
了这阵就没事了。但是等萱萱离开
他们视线后，李医生又跟萱妈很严
肃地说：“老同学，你还是那么要强，
这对你家小孩来说可能不是什么好
事。你为什么总要把什么未来呀、
出国呀、才艺这些事情挂在嘴上
呢？萱萱现在还不满12周岁，你说
这么多只会适得其反，她的负担太
重了！她目前出现这些情况与你是
有很大关系的。”

萱妈有点不服气，但这位李同
学不是没事喜欢指点江山的人，也
很少对别人的事情指手画脚，她忍
住想辩解的念头继续听。医生同学
指导她说，放下期待、给孩子安全的
心理空间是当务之急。和孩子谈话
后，以他对萱妈的了解，判断在养育
萱萱的过程中，萱妈出现了三高现
象：一是高控制、二是高期待、三是
高依赖，这导致萱萱形成了一种高
度的依恋型人格障碍，表现为对妈
妈出现了反作用力，她锁定了妈妈，
使劲儿折腾妈妈。她为什么不跟其
他家人闹，原因可能就在这里。

老同学的话有一定的道理。萱

妈又去苏州某心理健康中心找了擅
长青少年心理咨询的专业老师。这
次还是带着萱萱一起去的，母女分
头做了沙盘。萱妈先做，然后过一
会儿萱萱再去做。做完之后，咨询
师和萱萱也聊了一会儿，萱萱故态
复萌、大哭不止。

咨询师把萱萱安抚了一番，让
她到外面去玩一会儿游戏，然后把
萱妈请进去一起看沙盘。

萱妈看到了萱萱做的沙盘，心
里一惊：盘面上一团糟，跟自己一开
始摆的，完全不是一回事。自己做
的沙盘是岁月静好风，人、房子、花
草树木、湖泊山川都在合适位置上，
但萱萱把妈妈做的沙盘全部推翻掉
了，里面的沙子搞得东一堆西一堆，
东西胡乱摆放，水盆和马桶叠放在
床上，锅碗瓢盆胡乱丢在离房子很
远的空旷地上，人也安排得七零八
落，其中，有个扎蝴蝶结的小女孩被
放在很远的水里，而且是脸朝下趴
着。萱妈越看越觉得胸口发闷，觉
得哪里不对劲，却又说不上来。

咨询师解释说，根据和萱萱的
谈话以及观察她做沙盘的行为可以
知道，萱萱这是在拼命想冲破规则，
冲破之前的种种禁锢。（本栏目由江
苏省海安高级中学供稿）
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一定要女儿回来吗

——一个心理咨询师听到的故事

女儿在国外的一所名牌大学读
研究生，今年就毕业了，正在申博，
她很想继续读博。我老婆极力反
对，包括她爷爷奶奶也不同意，都希
望她能够尽快回国就业。

其实我也不希望女儿继续再
读，家里条件虽然还算可以，但这两
年，也花光了我们的积蓄；如果再读
几年博士，就得卖一套房子。其实
钱不是最重要的，主要是一个女孩
子家有个研究生的学历也算相当不
错了。她一个人在外也没人照顾，
再继续深造，还要吃不少苦。而且
读完博，年龄已经非常大，再想找个

合适的对象就很难了。还有一点一
直是我暗暗担心的：她现在已经习
惯了国外的生活，一旦博士毕业，恐
怕会发展到不回来了。我们就这一
个孩子，最希望的就是她能够在我
们身边，或许我们的思想比较传统，
但这是很现实的。

不过女儿渴望继续读博士，她
说现在国内就业压力很大，再深造
深造，在竞争中容易胜出一些。女
儿从小就很独立，学习上要强。申
报研究生到出国，都是她一人完成
的，我们也帮不了什么忙。

女儿知道我们的想法，非常懂

事地告诉我们先申博看看，如果能
够拿到奖学金再作决定，拿不到就
回国。前几天，她联系她妈妈，说要
填表，神神秘秘的。后来我才知道，
女儿正在做简历，忙着应聘国内的
公司呢。

女儿真很懂事，理解父母的心
思。我和老婆商量，女儿真要是申
博成功了，就应该支持她，不读她会
后悔一辈子的。我已经把一套房子
挂到二手房交易网上了，并告诉老
婆，女儿已经又走近了我们一步，我
们也应该尽可能创造条件，让她能
更好地作出决定。
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