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时下，年轻上班族注重松弛感。上班“恶心穿搭”话题近期登上各
平台热搜，微博相关话题的阅读量过亿。年轻人如何看待所谓的“恶心
穿搭”？年轻上班族不再追求精致的背后反映了怎样的社会心理？15
日，记者围绕这一热点话题，采访了我市部分上班族以及心理专家。
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▶

▶ 江海锐评
大部分奉行“恶心穿搭”的

年轻人，都有自己的无奈。
“恶心穿搭”的无奈源于一

个现实——大城市超长的通
勤。一些大城市的通勤时间很
长，比如北京、上海、重庆、青岛
等，单程通勤时间长达40分钟
以上。如此长的通勤时间，一
些年轻人没有时间精心打扮，
才有了穿着随意，乃至“恶心穿
搭”这一现象。

一些年轻人之所以“好看
的衣服根本不想穿去上班，丑
衣服旧衣服都留着上班穿”，还
有一种可能就是患上了上班精

致羞耻症。比如，一些年轻人
爱美，上班的时候也精心打扮
和穿着靓丽，但因过于显眼而
被同事和老板关注，产生了心
理压力与羞耻感，乃至自我否
定。所以他们才决定上班时素
面朝天，随意穿搭。

得体的着装、精致的妆容，
不仅能给他人带来赏心悦目的
美感，也能给自己带来一份信
心与力量，并由此提高工作效
率。但是，当我们看到一部分
年轻人的自由穿搭，不必先入
为主地嘲讽，而应了解内情，分
析原因，读懂他们的无奈。

用人单位更应给员工多一
份关怀，让员工从容地装扮，舒
心地工作。 黄齐超

加绒格子裤里穿着黑色
打底裤和灰色中筒袜，驼色
过膝毛衣外面套一件粉色短
袄，再用一件黑色长款羽绒
服裹住，脚踩一双卡其色拖
鞋……前不久，在短视频平
台上，一名山东籍博主晒出
了自己的上班穿搭，并配文
称“因为上班穿得恶心 被领
导叫去谈话了”。

这则视频一经发出，很快
引起网友热议，截至3月15
日，这条视频已有139.3万人
转发。相关话题也登上微博
热搜，阅读量过亿。在视频爆

火后，该博主回应表示，之所
以选择这样的上班穿搭，是因
为山东当时的气温较低，加之
自己畏寒，工作经常在户外进
行，所以冬季穿搭才以保暖、
舒适为主；如果下班后与朋友
约会，则会精致打扮，与平常
上班时的自己判若两人。有
网友调侃，“上班恶心穿搭，下
班时尚芭莎”。

记者在多个社交平台看
到，不少网友纷纷晒出了同
款惊人穿搭，“恶心穿搭”在
网络平台悄然兴起。

爱美之心人皆有之，为

何大家上班不愿精致打扮
了？对此，有部分网友表示
是受通勤时间、工作性质等
客观因素的影响，“从家到公
司至少需要1个小时的车程，
花在穿衣打扮上的时间还不
如多睡会儿”“不需要外出会
见甲方、认识新面孔，整天待
在办公室，根本不需要穿得
太讲究”；另一部分网友则表
示，这份薪水不值得自己花
费大量时间、精力以及金钱
来精心打扮，“相由‘薪’生，
拿着几千块的薪水，我出门
前能洗把脸就算不错了”。

3月12日下午，南通卫生高职校一
楼报告厅里青春激昂、掌声阵阵，该校
2024年团校开班典礼暨团课第一讲在
这里举行。党委副书记邹娟、团委书记
徐美娟、团委副书记季娟、各系团总支书
记及249名入团积极分子参加了活动。

开班典礼在庄严的国歌声中拉开
帷幕。邹娟对新一期团校的顺利开班
表示热烈祝贺，对经过层层选拔进入团
校培训的同学表示热烈欢迎。她要求
入团积极分子要明确培训意义，充分发
挥团校培训的主渠道作用；要严谨务
实，确保团校培训收到实效；要树立良
好形象，起好模范带头作用。希望全体
同学在新时代崭新的形势下不断提高
自己，加强思想道德修养，增强政治意
识、组织意识和模范意识，做一名新时

代的有为青年。
季娟宣读了团校培训守则，为大家

介绍了本次团校的课程安排和考核标
准，重点强调了学习纪律，并就签到、请
假等提出了具体要求。2218班王钰代
表全体入团积极分子发言，她表示身为
一名入团积极分子，感到光荣的同时更
认识到自己的责任和应尽的义务，将会
珍惜团校的学习机会，在学习、生活中
起到模范带头作用，在担当中历练，在
尽责中成长，以全新的姿态和实际行动
向团组织靠拢。

随后，邹娟为学员们上团课第一讲
《广大青年要在奋进新征程中勇当先
锋》。她从政治、精神、格局、利益、行动
等五个方面与学员们交流，通过该校优
秀毕业生李楠楠和施媛茜人物案例讲

解，让学员们感受到榜样的力量，感受
到卫校青年学子在奋进新征程中贡献
自己青春力量的激情。这是一堂风格
别样的团课，同学们个个神情专注，认
真做着笔记，将卫校精神、卫校文化内
化于心、外化于行。

团校是党建带团建的有效形式，是
团组织培养团员、教育青年、培训青年
干部的重要载体，也是为党培养优秀后
备人才的重要途径。此次入团积极分
子培训课程是卫校团校课程体系中的
重要一环，旨在进一步扩大团员队伍，
使广大入团积极分子接受团的思想教
育，了解青年责任，明确奋斗目标，在今
后的学习生活中践行勤于学习、善于创
造、甘于奉献的时代精神，同时深入推
进学校共青团工作迈上新台阶。

精英齐聚 薪火永续
——南通卫生高职校2024年团校开班典礼暨团课第一讲圆满举行

校 党 委
副书记邹娟
为学员们上
团课第一讲。

2218 班
王钰代表全
体入团积极
分子发言。

各 团 委
委员及249名
入团积极分
子参加本次
活动。

年轻人上班不愿精致打扮了？
心理专家：舒适自由的穿搭能为自己带来轻松愉悦的感觉

一个人的穿衣打扮不仅关
乎外在形象，也反映了其心理
状态。那么，上班“恶心穿搭”
现象背后折射出年轻人怎样的
内心世界？15日下午，记者咨
询了南通市第四人民医院心理
咨询中心副主任医师戴伟华。

“上班‘恶心穿搭’其实是
少部分年轻人排解内心压力的
一种方式。”戴伟华向记者介
绍，着装是表达个性的重要途
径之一。年轻职场人选择舒适
自由的穿衣打扮，看似不修边
幅，却能为自己带来轻松愉悦
的感觉，宣泄因工作压力大而
产生的紧张、焦虑等情绪。

不过，部分年轻职场人的

小众穿搭，并不总是会得到周
围人的理解和认同，反而会被
误解。如此一来，也给自身造
成了额外的心理压力和负担。
对此，戴伟华认为，关键是要
平衡好心态。对周围人的评
价不必照单全收，保持开放、随
和的心态，有利于人们在表达
自我与适应社会的过程中找到
平衡点。

“总之，时尚观念更加多元
化的当下，各种穿衣风格与潮
流层出不穷。风格各异的穿衣
打扮其实并无对错之分，通常
情况下，只要不违背公序良俗，
大可根据自己的喜好选择服
装。” 本报记者张园

通城上班族对职场“恶
心穿搭”看法如何？15日一
早，记者来到地铁1号线的十
里坊站，随机采访了几名正
在等车的上班族。

“‘恶心穿搭’并不是真
的恶心、不注意卫生，而是没
那么讲究，更追求舒适和穿
衣自由。”在市区一家企业从
事广告设计的00后小铃如
是说道。小铃的上班穿搭在
一众上班族中格外显眼，她
身着一件保留汉服元素的红
色连衣裙，外搭一件毛呢小
马甲，再配上一条白色披肩，

整体看上去俏皮又不失少女
感。“穿好看的衣服是为了取
悦自己，上班而已，当然是怎
么舒服怎么来。”小铃说道。

今年 26 岁的上班族虞
女士同样穿着自在随性，与
社交平台上网友展示的“恶
心穿搭”毫无关联。她身着
白色羊羔毛外套和卡其色阔
腿裤，内里是一件半高领打
底衫。“同样的加绒阔腿裤我
买了好几种颜色，每天换着
穿，百搭且保暖。”

而在我市一家国企工作
的小冯，每天都是着正装上

班。“公司规定必须要穿工作
制服。在办公室有空调还
好，冬天外出就得套一件羽
绒服。”不同企业对员工着装
要求不一，他直言，统一的工
作制服能减少挑选衣服的纠
结，提升职业辨识度、展示企
业形象，但大大减少了选择
服装的自由度，一定程度上
限制了员工的个性表达。

记者随后又采访了多名
上班族发现，职场“恶心穿
搭”这一现象在我市并不多
见，但大部分年轻人的确更
看重穿衣舒适和自由。

上班“恶心穿搭”话题引发热议

上班族穿衣更看重舒适自由

年轻职场人的自我疗愈方式

读懂“恶心穿搭”的无奈


